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ein me^rjöfiriger Stufent^dt in tcn Seftcii ^üfpitälern S)eutf[!^= 
lonbö unt Srnnfreic^? (aKünt^en, Serlin, SBitii, *PariS, Sttotüs 
))eUia u. a.) unb tie bafel6fl gemachte 9Qil^tne|mung, ta^ tlf 
jenigm SIerjte, roclcfec fitj bet einfac^ften Heilmittel bebietun, fo j 
tt»ie bie (5f)irurgm, bie fein« ju complictrtra 3n(iruinente bcbürfm, 
caeterie paribus, bie glörflidjfien 5)Jraflifer finb, ettcgte in mir ben 
aöunfc^ , mi^ meinm ^Tanten auf äßnlii^e aöeife nü^Üd} ju 
machen. iEa bie $rioat})rariä jiir Erfüllung biefeS S^etfeä nii$t 
bie ©aranlieen bietet, rofe bie §D()3ltaIprariö; ba inflbcfonbete 
günfiige Jlu^enuer^ältnifye , Bor SWem eine ge(unbe Suft baju er= 
forbet(ii$ pnb, wenn einfalle, Sogenannte Sftatur^^cilmittel ju m6g= 
lii^ft guten 9tefultaten führen foDen, fo »erfc^affie iä} mir biirci^ 
bie ©rünbung einer felbftftänbigen §eilanfta(t ben ju foldjer $^Ö= 
tigfcit nöt^igen freien 6tanbpunft, unb fe()e nun mein neuniä^Ti: 
geö, ununterbrochenes SBirfen burt^ fe^r güntlige Srfolge belohnt. 
2Re^r benn 2000 in meinem (5ta6(iffement 6e&anbclte Äranfen 
gaben mir ©elegcnfieit , bfe Sfßicfttigfeii foictier Heilmittel unb in9= 
befonbere bet SBafferhit, genau jn rcürbigen, unb erfülle Üf ^ier= 
mit ben SJÖunfc^ ficler meinet §etrcn ßcllegen, inbem Ut} meine 
grfaljtungen in biefec ©ejie&uug oerÖffeutlictiE. — 3nbeö, meinen 
§erren (Kollegen allein bicö Sud) ju lpi^men , baju fc^lt e8 
biö ie^t mUf an [linteicftenben fiatijViJcEjcn 3ufammenfiellungen über 
bie 9ltt unb aßeife bet ffiiirfung bcö falten SaffetS, rem pf)ijfio= 
logifcijen Stanbpunfte auS betrautet. 5)ie ^ü(S)t ber 9^tariö laftet 
tt)%enb ber Hi"P'fi'|on ä" ft^'B« auf bm Sabearjt, al« baß 
eradc gorfrtjungcn in i)inrci(()enber Sülle in biefer Scjiefiung fc^on 
tum g^luffe bet Slften h.'itten föliren fönnen. 2)0{^ ^offf i*. baß 
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S5ei Scttad^tung bcr 9?atut feigen wir attc beten 5ßtobucte m 
flcter @ntn)t(flung unb Umbitbung begriffen. §ier bereiten ftd^ neue 
©ebilbe toor, bort ptan^m fte frdftig in jngenblid^er gütte unb 
Ue})^>igf eit ; l^icr fiel^en fte auf ber ^öl^e i^rer förj)erlici^en 2Iu6^ 
bilbung, unb bort jerfatten fte in il^re Urbeftanbt^eile jurüdf, um 
au^ bem ©d^oofe einet ett)ig bauemben (£d^ö})fimg in neuen gor^? 
men wieber ju erfte^en. 2>enn in ber 9?atur gibt e^ feinen S^ob; 
jlebe^ Slbflerben birgt fd^on neue, ^eime in ftd^. Unb muffen tt>it 
nid^t auä) unfer ßrbenleben al^ eine blofe (Stufe ber ßntwirflung 
betrad^ten, mit beren @nbe nur tinc S3i(bung^form, ber 
menfdbli^e Sbxptx, jerfaKt? 

Slber tro^ be^ geftl^alten^ an ber 3bee einer gortbauer au^ 
na 6) bem ^benleben, bleibt bie Srl^altung ober SSerlSngerung bed 
le^teren bod^ bem SWenf d^en a(^ SBurtfd^, oft a(d f)oä)\ttXf einge^ 
pflanzt. G^ fällt il^m fd^wer, toon ben Seinigen unb 3lllem, toa^ 
ibm fo lieb geworben, enblid^ fd^eiben ju muffen. S3alb ift e^ tief 
eingewurjelte 8eben6lufi, balb finb e^ gamilienbanbe ; — wäre ed 
aber anä) nur „be^ Dafein^ füfe freunblid^e ©ewol^nl^eit", — für 
ben 8Irjt bleibt fic^ bied gleid^, benn an if)n ergcl^t t)on jeber Seite 
im %aUz ber 9?ot^ ber JRuf ju l^elf en , ju retten. S^ fragt fid^ 
nun, wie mit l^ier unfer SOBiffen, unfer Äonnen reid^t? 

I)ie weifefien Wänner toon ben grauefien ^dUn bed SfÖcr^ 

tl^umd bi^ I;eute, weld^e fid^ mit ber SRatur unb in'^ Sefonbcre 

mit bem SQBefen be« menfdblid^en Drgani^mu^ befd^dftigt i^oben^ 

mußten am (Snbe il^re^ JJorfd^end bennod^, wie ^aller, gefiel^en^ 

,,in ba^ 3nnere ber 9iatur bringt hin erfc^affner ®e{fi." 
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!Der 2Irjt, tt)5tc er begabt mit bem butd^btmgenbften gotfd^et^ 
geifie, au^gefiattet mit bet teid^fien ßrfal^rung: er fann ftd^ nie 
^err ber 9?atur nennen; er fann biefe nid^t meiftem, er mu^ i^r 
bienen. Sin treuer unb gen^iffenl^after Diener aber n)irb ed jtd^ 
iur Slitfgabe mad^en, jeben SBinf feineö ^errn fd^neK aufjufaffen 
unb ju >ooViikf)cn , oI;ne anberfeit^ burd^ übergrofie ©efd^dftigfeit 
be^ §aufe^ geregelte Drbnung ju ftören. @o muf aud^ ber SIrjt 
petö ber ©prad^e ber SRatur ein offene^ Df)x leil^en; er barf jte 
nid^t in i^rem SQSirfen fiören, fonbern nur jur redeten 3^^^ ^^"^ ^^ 
redeten Drte bie t)er(angte Unterftüftung i^r gen)äl^ren» 

!Diefe ©prad^e tjerftel^en ju lernen, gelingt nid^t jiebem SIrjte, 
fei e^, ba^ i^m bie baju notl^igen S^alente ober Sluöbauer f eitlen, 
fei eö, baf er fein ffiiffen überfd^äfte. Sir fönnen jum 3;^eil 
biefc Sprad^e erlernen, mnn xoix bie (Srfd^einungen am menfd^^ 
Kd^en Äörper im gefunben unb hänfen 3#^nbe genau beobad^ten; 
anberfeit^ l^aben n)ir in ber bebeutenben Sammlung toon ©rfal^- 
rungen, weld^e benfenbe, tüd^tige Slerjte feit ^al^rtaufenben i^ren 
nad^folgenben gad^genoffen l^interlaffen l^aben, an S33örterbud^ , in 
tt)eld^em tt)ir in t)ern5idEeIten gätten nad^fd^Iagen fönnen. @o tt)ie 
man aber eine <Spxaäfc burd^ lebenbigem Umgang mit i^r am 
befien erlernt, fo aud^ bie ber 9?atur, inbem toix bie ©^ntptome 
ber ^anf^eit al^ Süä)m\pxaäfz am lebenben Drganiömud t)er^ 
folgen. 

S33ir glauben bal^er jtd^er, bafi ein 2lrjt, mlä)tm ba^ ©tubium 
ber SRatur be^ menfd^lid^en ^bxptt^ jum einzigen Seben^beruf ge^ 
tt>orben ift, mel^r al^ jeber nid^t ©ngeweil^te tt)ei^, toa^ bie 9?atur 
be^ menf d^lid^en ^örper^ t)erlangt, um ungeftört i^ren @ang fort^ 
feften ju fönnen. (Sbenfo toirb er bie fd^dblid^en äuferen ßinflüffe 
auf ben ^bxptx in i^ren SOBirfungen fennen unb ber 9?atur bei 
il^rem ^am^jfe jur (Entfernung be^ Uebel^ am befien ju ^ülfe 
fommen. 6^ befte^t gen)if fd^on barin eine gro|ie Oenugtl^uung 
für ben fel^enben SRenfd^en, mnn er ben blinben SWitbruber warnt 
t>or dmm SBege ber in ben SIbgrunb fu^rt; nod^ mel^r, xt>mn er 
i^m toor bem ©turje mit rettenber ^anb beiftel^en fann; ifi bie^ 
nid^t möglid^, fo bleibt i^m nur ba^ S5ett)uf tf e^n , baf menfd^lid^e 
Srafte l^ier nid(^t au^reid^enb waren. 



fitir iPcUm im goliienbm Sern 9iii$tatjtt 3)fl6 mitt^dloi, »qö 
ju iDifien am StotfurenCigften ift, um feine ©efunb^eit m&glit^jl 
ju bmaiftm, niüi wenn itranföeit iffn getroffen, balbidfl ©eiiefung 
ju erlangen. 

(So (iefit feft, taf für fen ÜRmfften ^iir ^ortbaiiet beö Sebni«= 
l)rojefje6 folgende (Srfotbcmiffe imiimgÄnglic^ notfupenbfg fmb : 
atmoöpöätif(^e ?uft, aüärme, 9ia!)rung unb ©ctrdnfe. 

Sffiaö bie atmoöpptifc^e Suft betrifft, fo ift «e Stia'latl'e, t'nf 
mit bem Sßetttrain^e bcö ©auerjipp ber Suft (Stfiicfung eintritt. 
So Würben 146 ©nfllänber a(6 befangene in eine fleine §Ö()Ie 
bei Salcutta, bie fi^roatje §ö^Ie genannt, »on ben 3nhianern ein; 
gefpeni. 3n einem S^itraume »on 12 Stunben roaren 123 tobt 
unb bie anbern 23 »on bem (Srftirfungetobe nur mit Müi)i iü 
retten. @S mar nämlie^ burcfi ben 9ItI)iraingdi>rcjcg ber größte 
%t)tii bc8 ©aucrftpffö »erbroudjt, unb Rotten fn$ baf&r butct» ba8 
äludatf^men giofe ^Quantitäten für bie ^ief}^iration unbrauchbaren 
tofilenfauren ©afeS angeljÄuft. — Ä'loafen, ÄEtterräume unt anbete 
Orte, vooifin feine reine atmoSpiiärifcfee Üufl bringt, roerben burt^ 
fc^äblic^e ©aäarten fo »crpeftet, tag grfiidungetob augenblirflit^ 
eintritt. 3)fl6ci braudjen n^it nii^t in'S tSrtreme ju ge£)en unt> 
fämmtlic^en Saucrftoff ber Siift forijimeljmm; f^on ein roenigct 
bebeutcnber 93erliift beffelben bringt ©törung im Sit^mungöptojeffe 
imb kngfnmen iEob Iierüor, TOie m€ ben folgmben Semerfungen 
erftetlen icirP. 

5m menfi*li{^en fförper fabelt tt>ir ätt'rierlei 931ut, nämlic^ 
bnö arterielle, f)oi$rDt^ gefärbte ©tut, roelt^c« ben nip 
jelncn Organen be? Ä6t»Jerö iur Sla^rung bient. 3;ie ®efii§e, 
in »eichen biefeS 39lut flicpt , beigen SIrterien , uiib fönnen bur0 
ben 3Ju(*ifrt)Iag mit bem ®r^ihi tpatttgenommen »erben. 3?a« 
anbete, bunfle ©liit roirb »enöfeö genannt, entfielt oue bem 
petbrauc^ten arteriellen unb Wirb imsi) feine @cfä§e, 9?enen, 
na^ ben Jungen gefübrt, roo eö ben unbraucbbaren , buntelfärben» 
ben ffioijleniloff be« SPlniefl an bie ?uft burt^ baä 9Iu«^au^en 
abfegt, unb bafflt bnti$ (ünat^mcn ber atmc^pf)ärifi$en Suft ben 
Sau^'tDff jur ^ötbung unb llmwanblung in arterieUeö SBlut ge= 
btautfct., S9ci grfjroinbfücfetigen tft bag tiefe @inatf)men burcö einen 
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fremben Stbxpzx (ZuittUln) *) gel^cmmt 6^ tann iaf)tx niä)t 
flel^orig ?uft eingcatl^met , alfo anä) nid^t genug ©aucrjioff jur 
Sctcitung beö arterictten, nal^r|>aften SBIuteö i)crtt)enbet iDcrbcn. SBir 
feigen in golge bicfcr fd^led^tcn SBIutbereitung fd^led^te @rnä|>rung, 
Slbmagcrung unb Xoi. 

!I)ct gefunbc SWenfd^ f)at eine in il^m iDo^nenbe, fleW gleid^ 
Meibenbe ©gentt)arme, n^eld^e i^n baju geeignet mad^t, feinen 
SBol^nftft unter allen Slimaten auf juf dalagen , mögen fte waxm ober 
falt fein; unb n>enn i^m aud^ fein SSerftanb bie geeigneten SWittel 
burd^ Äleibung unb SBol^nung finben laft, ben ©nflufi ber 3;em* 
^>eraturöerfd^ieben^eiten ju madigen, fo iji bod^ bie t!g)au))tfad^e 
immer feine @igenn>drme, ttjeld^e fel^r conjiant unb unabpngig t>on 
ber umgebenben atmoö|)l^drifd^en Suft ift» 2)iefe @igenn>firme 
iji in ber JRegel 29« m 30o JReaumur. 3ebe felbfi geringe 2lb^ 
tt)eid^ung "oon biefer S^em^jeratur l^at auf bad Slltgemeinbeftnben beö 
Drganiömuö einen bebeutenben ©nflu^, unb eö fud^ in fold^em 
galle bie 9?atur burd^ Stifen jum normalen ©tanbe ber ßigem 
tt)drme jurudfju!el^ren. !I)iefe SBejirebungen ber 9?atur ftnbet man 
fel^r i^dufig bei Seuten, n^eld^e !|)lotlid^ burd^ JReifen 3;em|)eraturöer^ 
fd^iebenl^eiten ftd^ auöfe^en, unb nennt man bie -©efunbl^eitöftörung, 
tt)eld^er fte untern^orfen ftnb, um ftd^ an bad 0ima beö neuen 
aSBol^norteö ju gettjö^nen, ba^ „fld^ Slcflimatijtren»" 3n geringerem 
SRafe finbet biefe^ Slcflimatijtren beim ftarfen SQSed^fel ber 3a|>re6^ 
geiten jiatt. 

2)ie Cluelle ber 6igenn>drme i^at man »erfd^ieben ange^ 
nommen, inbem (Sinige baö Slt^men alö Urfad^e ber SBdrme allein 
anfallen, ba, ttjie beim SSerbrennen dm^ Sbxptx^f ber ©auerftoff 
ber atmoö))]^drifd^en Suft jur Dx^bation t>ern>enbet n>irb. 3ia<i} 
Sieb ig entfielt bie tl^ierifd^e SBdrme burd^ bie SSerbinbung be6 
Äo|>lenftoffö unb SBafferftoff^ im ^bxptx mit bem ©auerfioff ber 
Suft ju ^ol^lenfdure unb SBaffer* Sefttere tt)erben burd^ 2lu6^ 
at^mtn unb ^autauöbünftung abgefonbert* 2)em ^bxptt foKen 
nad^ Sieb ig ber ^ol^lem unb SBafferfioff burd^ fold^e 5ftal^rung«* 
mittel erfeftt tt)erben, mlä)t fein Slut ju bilben vermögen, ba fte 
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feineil etitfffoff enttjalten, nämlit^ biir^ ©iimmi, ©tArfe, 31"^", 
gßeingEift im» gette. 3^iefe^ Umfaß muß um fo grßfcr fein, je 
Ptfcr tie nötliige SBiirracentipidlung ifi, balier bie größere (J^luji 
im gteien fcn Sfalte imb Sfnfhengung. iüie neueren sp^iiriologen 
Ijaben jebo* nac^gciritfcn , ba^ in btr Sec6felntirhing jroiftfien 
9!etBen unb Slut bie ^auptqueße bei SigenTOiirme jn finben fei. 

SBit flcßen ju einem ferneren not^roenbigen ©cftanbt^etl un= 
fm6 (örpcrlit^en SebenS über, n5m(ii$ jum ©etrSnfe. 

2)er raeiift6Ii(^e Söxpcc befielt, gletdj bem aücr organif^m 
SIBefen, quS feften iinb flüffigen S^fictlen. Sason nimmt baß 
SHiaffct im gcfunbcn 3#'inbe 75 3-!rocent ein, fiinn aber in ein= 
jelnen ^anff)citen, wie In ber Sbolera, bis aiif 45 ^rocent ^et* 
abfinfen. 2)icfe flüffigen Steile werben buri^ bcn 2Iuöf($eibung6' 
ptDjEp scrflüi^tigt unb muffen idm buttf) ©etrÄnf n>iebei juge= 
fü^rt tDiTben. Sie flüfftgen S'örpert^eile ftnb me^r ober minber 
mit fcftcn, in ^oxm con Äugelten (SlutfÖrpcrcben) vermengt: bie 
fefien bagegen ebenfaUö »om SBaffei biiri^brungen , ba abfolute 
S^torfenfieit ber allererfien S^ebingung fortmd^renber Umfcilbimg unb 
UmgefiaUiing buti^ati« ipiberfpridit. 

@0 tommt nun ^ier borauf an, baft wir nac^roeifen, weifte« 
©etiSnf baö 9L*oriügli($fte fei. 3n biefer Sejieliung wollen Wir 
ben bcfannten l'ratlitet Dr. ^ufelanb feJbft rebenb anfütiren. 

„Üiae bcfte ®etränf ift SiBaffer, biefeä gei»ÖI)nli^ fo rera*tcte, 
„ja ton 9)?anc6en für fi^jüblii^ gefialtene ©etrönf. 3<Ö "rngc fein 
„©ebenfen, i& für ein gro^cä mittel tut SSerlängerung be« Sebenä 
„iu erfläten. Tian (töte, TOoö ber »ercfituttgöwürbige 6)teiö, ber 
„®eneral ' ßfiirutguS St) «bcn fagt, ber fein me^r alö 80i5^rigc« 
„Seben baiHJtfat^lid) bem töglii^en ©cmig Bon 7 biö 8 Cuarl (.14 
„bis 16 gc&o»)pcn) frift^en 2B<iffcrS jufc^teibt, ben er feit mt^x alt* 
„40 3abrcn macfitt. gr ivax jroifdien bem 30. uub 40. 3al)re ber 
„ärgfle ^vpoc^onbrift, bisweilen bi? ä«r tieffien aWelancbcIie, litt an 
„^erjflopfen , Unoerbaultdjfeiten , unb glaubte nidit not^ ein Ijalbeö 
„3aiit leben ju fönnen. ?lber von ber 3«'* an*, ba er bicfe ©affet= 
„biflt anfing, »erloren fi* alle jene 3"fSlli^i ""*' " "^i*' '" ^" 
„fpäteren ^älfle feines SebcnS wit flcfunbet, ü18 in ber ftütieten 
„nnb ööllig frei ton ^«pocbcnbrie. — Meine« unb frifttjefl Snffer 
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J)at folgende n>efentlid^c a^orjügc, feie unö Qttoi^ dtt^ptct bafür 
„einflößen fönncn: 2)a^ (SIcment bcö SOBaffer^ ift baö größte, ja 
„einjigc Sßerbünnung^mittcl in ber Statur. @^ ift burd^ feine 
^^älte unb fire Suft ein fürtrefflid^eö gtärfung^^ unb Selebungd- 
^mittel für ben SWagen unb bie 9?ert)en. @i^ ift ein i^errlid^e^ 
„galten unb fäulni^tilgenbeö SWittel, tt)egen ber fielen firen ?uft unb 
^ber faljigen Seftanbtl^eile , bie eö enthalt. @ö beförbert bie aSer^ 
„bauung unb alle Slbfonberungen be^ ^ör))er^. D|)ne SBaffer eri^ 
„ftirt feine Sraetion. — !l)a nad^ ben neuern (Srfal^rungen (Sauer^ 
„ftoff ein aSeftanbt^eil beö 2Baf[er6 ift, fo trinfen n>ir toixtliä) neuen 
„Sebenöftoff , inbem toix SOSaffer trinfen. SSer feine ^inber an 
„baö SBaffertrinfen gewöl^nt, ber t)erfci^afft i^nen cimn guten SKagen 
„für il^r ganjed itUn, 

^ufelanb fagt ferner: „Unfer ganje^ Seben befte^t in befidm 
„bigem @tofftt)ed^fel. SBerben bie abgenu^ten unb unbraud^baren 
tfZ^dk niäft immer abgefonbert unb auögeftofien, fo iji e^ unmög^ 
„lid^, ba^ toix bie neuen unb frifd^en in ber gel^örigen SKenge unö 
„jueignen; unb, tt)aö nod^ übler ift, ber nmt 6rfa^ t)erliert burd^ 
„bie SBeimifd^ung ber jurüdfgel^altenen unb t)erborbenen feine Stein* 
„l^eit, unb erl^dlt felbft tt)ieber ben Sl^arafter ber SSerborbenl^eit. 
„2)al^er bie fogenannte ©d^ärfe, SSerfd^leimung , Unreinigf eit, SSer* 
„berbnif ber ©dfte, ober t)ielm*e^r ber ganjen 3Katerie." 

2)ie JRefiauration tt)irb alfo burd^ fd^led^te Slbfonberungen auf 
bo))))elte 2lrt ge^inbert, t^eil^ in ber £luantitat, tl^eifö in ber 
Clualitdt. !I)ie Drgane, auf benen biefe Slbfonberung unb 3ieini* 
gung be^ ^bxptx^ i^au^Jtfdd^Iid^ berui^t, ftnb: bie ^aut, ba6 
tt)id^tigfte — benn man ^at bered^net, baf jn>ei 2)ritt]^eile ber au6^ 
jufd^eibenben SBejtanbt^eile burd^ bie unmerflid^e ^autauöbünftung 
verfliegen, — bie liieren, ber 2)armfanal, bie Sungen. 
9Bir tt)ollen juüor biefe Organe in anatomifd^er unb p^ijftologifd^er 
33ejiel^ung betrad^ten. 

2)ie Jungen unb ber 2)armfanal l^aben beibe bie ^opptU 
function be^ 2lufne^men6 unb Slu^fd^eiben^ , nur bafi bei ben 
Sungen baö &in^ unb Sluöatl^men ba^ ®leid^gen>id^t l^dlt, ber 
JDarmfanal bagegen übermiegenb jur JReforption, 2lufnal{)me ber 
in ben Speifen befinblid&en 3?a]^rung^mittel bient, unb nur nebenbei 



bie gunction tn Slitöft^eitiuno üfcetiitmmt. ^aut imti stieren flrit 
boflegm nur ali Sluöf^eibimgöfanale ju betrad^Un. ffion ber 
gitnction ber Siingcn ift cten gcfptoc^en ; mir ge^en ba^et glei(^ 
ober jiim Mac^m unb 3>armfanal. 

©et aKflgeii nimmt bie gelauten unb eingefpeic^etlen ©pdfeit 
auf, »el$e bnri^ ifirtn fWeij einen »etmeßrten SBlut,;uflu^ nac& bet 
©i^Ielra^aut be8 Sfagen« »mttfat^en. 3nbem biefe ©i^leim^aut 
rotier ant roärmer wirb, fonbcrt fie me^t ©^leim ober SÄagenfaft 
ab. !Eie 9?Qf)ning6mittel luerben butc& bie 3iifa'n'"*"f^""9 ^*ö 
ÜBagenfafte«, epcit^cl« unb aSagenfriblelmeS binnen 3 bi« 4 ©tun- 
ben, je na^bem fie teidit ober fc^wet Betbauli* fmb, in ©fiiimue 
terlranbelt , b. f}. in eine breiige, gräultcöe, fänerlidjfüöe ^fiaffe; 
Wogegen bie ©etrfinfe fdion »äljtenb biefeS *]}rcjefTcS im SKagen 
aufgcfogen roerbcn. SIB (S^ijmuä gelangt nun im, bem tfiieri; 
fielen Organiömufl fc&on mefir anpaf^enbe ©peifebrri nllmfllig 
in ben 5)ünnbQrm. ÜJurcfi feinen Eintritt in benfelben entfie&t 
^ler ebenfaUö ein SSeij, bamit uerbunben »erme^rle Slbfonberung 
bet 9Iebenoriiane , befonberß beä ^Janaeaö (ber Sauci6jpeic^el> 
btöfe) unb ber Seber, tt>el*e i^ren Sn^alt, 'JJancreaSfaft 
unb ©alle ergießen, unb bie Sirennung bea ßfjijluß, b. ^. 
ber jur ^nÄfirung be6 fförperö tauglichen Sia^rungßfloffe »om 
Kliprauä »enirfat^en. 3)er EfivtuS iDirb buri$ bie auffaugenben 
©cfä^e be« I^armtanalee in bie Kliöluegeföge beförbert; bagegeu 
werben bie «noerbaulidben SRefte ber 9ia()rungflmittel butc^ bie Iiin« 
jugelemmene ©alle |u einer gelben Mufit geformt unb in ben 
3>i{fbarm geführt. Jpicr (ommt buti$ bie ebenfatlä «etme^rte Slb= 
fonbening ber iEc6lcim|iaut ein faurer Sarmfaft liiniu, ber bie 
Säulnig beS 3nfialteö aufhält. 2öae noi^ sum g^ijlu« bient, wirb 
I)ier ebenfalls auflgefogen unb ber 3tcfi, nai^bem er tiier feinen 
Ärt^geru^ erl'flften fiat, alö gflccö (Srcrementc) abgefüljrt. 

üBenn man nun bebenft, baß biefer ganje SJerbaiumgöpTojefi 
in einem Iiormfc^laut^ »or ftt^ ge^t, weither 5 bi« 6 mal fo lang 
ifi al« bet ftötpet, welcbem et nngeljört, ferner, ba§ bie uerfcfeie-' 
benen SBinbungen unb Sunjeln bet ©(^ileim^aut beö ÜJarmfanalö 
ben 3)iiri$gang ber Siieifen tcrlangfamen, ba§ unjätjlia« S^l«8= 
gefiSge, befonbcrö längö beß I^imubarmS, jur 91ufiia^me ber 9?al)= 
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tung bcfiimmt ftnb, fo muß man fiaunen, tt)ic bie Statur auf eine 
fel^r tt)eife 2lrt geforgt f)atf baf alleö 9ial^tl^afte au^ ben 
bargeteid^ten Sial^rungömitteln bem Sbxptt jugeful^rt tt)erbe. 

2)er Sl^Dluö n>irb burd^ bie gro^e @^)eifefaftröl&re (ductus 
thoracicuö major) in bie linfe ©d^üffelbeinöene geful^rt, nad^bem er 
tt)ä^renb feinet Oange^ burd^ bie i)erfd^iebenen Brufen unb 
8ijm))^gefdfe ben aSertt)anb(ung6))roje|i in eine tt)ei|ie Slufftgfeit, 
^^tnpf)t genannt, erlitten J)at ©obalb jte in ber oben genannten 
SSene mit bem SSenenblut ftd^ t)ermifd^t l^at, fommt biefe SKifd^ung 
burd^ baö ^erj in bie Sungen, unb gef)t burd^ ben frül^er befd^rie^ 
Umn 2lt]^mung^))rojef in arterielle^ S3Iut über. 

Gin tt)eiterer Sluöfd^eibungöaft ift ber ber Siieren. 2)ie 9lie^ 
ren ftnb beftimmt, bie ftidfftoffreid^en SKaterien, ^arnftoff unb 
^amfdure unb baö uberflüfftge SBajfer burd^ il^re Urinleiter unb 
S3lafe au^jufd^eiben unb gel^t biefe Sluöfd^eibung fo erftaunlid^ 
fd^neU i)or ftd^, baf glüfftgf eiten fd^on 10 SKinuten unb früher 
naä) bem 3;rinfen im Urin tt)ieber gefunben n^erben. 

SBir fommen jeftt ju ben Functionen ber ^aut, beren Sultur 
frul^er, bei ben Slomern unb Oried^en unb allen gebilbeten SSölfern 
beö Slltertl^umö, atö S^anptmitiü jur (Srreid^ung dm^ i&ol^en, frdf^ 
tigen Sllterö angefel^en tt)urbe. 3n neuerer ^dtf bor ©nfül^rung 
ber SSJafferl^eilfunbe, loar ber Sßertl^ ber ^autcultur fo jiemlid^ 
»ergeffen, unb ^ufelanb in feinem Sud^e über bie Äenntnifi, ba^ 
menfd^lid^e itUn ju berldngern, bonnert, tt)ie ein alter ^xopJ)ü, 
in l^arten SBorten auf bie SKenf d^l^eit , toeld^e burd^ bie aSernad^^ 
Idfftgung ber ^ant einen fo großen ©elbftmorb gegen ftd^ begebt» 
(Sx fagt ndmlid^: 

„S33ir muffen unfere ^aut nid^t blo^ afö timn gteid^gültigen 
„3Wantel gegen JRegen unb ©onnenfd^ein Utxaä^kn, fonbern atö 
„eine6 ber tt)id^tigften Organe unfereö ^bxptx^, ol^ne beffen unauf^ 
„l^örlid^e Sl^dtigfeit unb @angbar!eit toeber ©efunbl^eit nod^ langet 
„Seben beftel^en !ann, unb beffen aSernad^ldfftgung in neuem ^dUn 
„dm unerfannte Cluelte unjdl^liger Stdnflid^!eiten unb Sebenöabfur^ 
„jungen geworben ift* könnte iä) bod^ 9tad^folgenbeö red^t ein* 
,ybrüdElid^ fagen, um me^r Sld^tung für biefe^ Organ unb beffen 
«„beffere Se^anblung ju erregen! 



*■ „3)i« Jpaut ift taS grö^U SHeiniiiiingSuriian iinfcveö fförpcrö. 
„Unnuffiürliti, jcben saiigenbliif, eerbiinftet auf terfetben biir* 9Mil= 
„Uonen tleincr ®(\&^v, auf tint unBerfcnnbare 3üeife, eine SKenqt 
„pertorbeiter , abgenujjter unb »eriroiicfiter Sfieilc. 2?kf( 2[I>fi>ii= 
„btning ift mit unferm Sebm iinb Sluhimlauf unjctttcnnittfi vn' 
„bimbcn, unb butt^ fie wirb witferm ftörper bd mittm ber größte 
„Slicil aße« SBtibotbmm cntjogen. 3ft fie alfc fc^Iaff, sctiipfjft 
„ober uiitfiätig, fo wirb Berborben^eit unb ©(^ärfe unferer ©äftc 
„unajiöbleiblicte gciqe fein. SnSbefonbere entfielen bie übelftcn 
„^auttranfheiten balier. 

„2)ie .giaut ift ferner ber gi^ bc3 ©eföMS, bcSjeniflen 
„€inne3, ber unö i)i)riüglic& mit ber umgebenben 9iatur, inöbe* 
„fonbere ber Sltmoäp^ärc, in S^erbinbung fe^t, bpu beffm Siftt^^^ 
„alfo grö^tent^eite caö ©efü^I unferer eigenen (Sriften? unb unfereö 
„pfetjfifcben SerbältniffEö ju bem, roaS iim un^ ift, bcftimmt ifi. 

„"Die größere ober geringere (Jmpfängli(^feit für Sranffeeit ^nngt 
„t)af)er gar fcf)r oon ber .§aut ab , uab meffen §irat ju fe^r 9e= 
„fc6wäi$t ober erft^iafft ift, ber emijfinbEt jebe fleine ffieränbcrung 
„ber ©itterung, jebeö Siig'üfff^f «"f "nc i^ödjft unaugencbmc 
„'äBtife, unb roirb ^ulegt ein luafireö Saromtter. Tlan nennt bieS 
„bie rfieuinatifcbe 2;i6pofitton, bie bauptfdt^Iiii in ber mangclnben 
„§autftärte ihren ©runb ^at. 3lu* entftelit babcr bie Steigung 
„^um Sttwiden, bie ebenfallö ein gan) unnatflrlitfeet 3uftonb ift, 
„unb unä beftänbigen ISrfflltungen unb Äränflifbfeiten auäfejt. 

„3[m^ ift nit^t )u sergcffen, ba§ bie .^aut baö ^auptorgan 
„ber firifen, b. fe. ber 9Jatur[)ülfen in Äranibeiten ift, unb baö ein 
„9)?enfc& mit einet offenen unb gcbcrig belebten ^aut roeii fif^eret 
„fein fann, bei »orfommcnben fitanflieiten leül unb »cUtcmmen ge= 
„lieilt iu ipcrbcn, ja fiifj oft, o[)nc Slrinei, felbft bur*juhclfen. 

„'Eflg ein fol(fcefl Organ ein ©runbpfciiet ber ©cfunbüeit unb 
„Ccfl tebenö fei, wirb nun iroi)! 9Iiemnnb leugnen, unb e« ift ba^irt 
„in ber Jfiat unbegreiftich, wie man in ben neueren 3"''" baffelbe 
„unb feine gehörige Kultur fo ganj liat oeniat^Iäfftgcn tonnen. 2)ie 
„meftrfien 51Renfc&en empfangen au^er bem 93abe bei leiÜgen Saufe 
„in i^tem ganjen Seben bie aSofilt^at beß ^abenö nid)! wieber, bie 
„Jpautl^ätigfcit wirb burt^i fen tflglit^cn (Sctiwei^ unb Scbmu^ iin^ 
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„mcr mel^r untetbrficft, burd^ tt)anne SeHetbungm, ^Jcljtt)erf, gcber^ 
^betten u. f* tt)- crfci^lafft unb gefd^tt)ä(^t. 9Ran erlaube mk; 
„l^iet auf eine 3nconfequenj aufmcrffam ju tnad^en, bie nur ba^ 
„für jid^ f^atf baf jie ntd^t bie einjige ber Slrt im menfd^Kd^en 
,,?eben i^* Sei 5ßferben unb anbem 3;|>ieren iji ber gemeinfie 
,,9Äann fiberjeugt, baf gel^orige ^autcuftur ganj unentbel^rlid^ ju 
„il^rem SBol^lfein unb geben fei. 2)er Äned^t ^erfdumt ©d^Iaf unb 
„HUed, um fein 5ßferb gel^orig firiegeln, fd^ttjemmen unb reinigen gu 
„fßnnen. SBirb ba^ 3;^ier mager unb fd^tt)ad^, fo iji eö ber erfie 
„Oebanfe, ob man t)iel(eid^t in ber ^au))tbeforgung tttoa^ 'omtadf'^ 
„lafjtgt ^abe* S3ei feinem ^inbe aber unb bei jtd^ felbji, fallt i^m 
„biefer einfädle ©ebanfe nie ein. SÖBirb bieö fd^wad^ unb elenb, 
ffitf)xt e^ ab, befommt eö bie fogenannten aWiteffer (Sllleö golge ber 
„Unreinlid^feit), fo benft er ei&er an Se^erung unb anbem Unftnn, 
„al0 an bie ts>aJ)xt Urf ad^e, unterlaffene t!g)autreinigung. ©o »er^ 
,,nfinftig, fo aufgeflärt finb tt)ir M 3;i^ieren, toaxnm nun nid^t aud^ 
^bei aWenfd^en? 

ff^k Siegeln, bie iä) jur (Srl^altung ber Steinlid^feit unb eined 
„gefunben unb lebenbigen 3#^t)e6 ber ^aut ju geben l^abe, jinb 
„fel^r leidet unb tin^a^ unb fönnen, in^befonbere mnn fte »on 
„3ugenb auf befolgt toerben, alö ÜKittel ju bebeutenkr SSerlänge* 
„rung be6 ?ebenö betrad^tet njerbent 

„1) SWan entferne forgfaltig 2flle6, toaö unf er Äor))er , al^ 
„fd^fiblid^ unb »erborben t)on ftd^ abgefonbert l^at. 2)ieö g^f^^^^^^r 
„wenn man öftere (loer eö l^aben fann tfiglid^) bie SQßäfd^e mä)^ 
„feit, bie Setten, tt)enigfien^ bie Ueberjöge, oft umänbert, unb fid^ 
„bal^er lieber ber 9Äatrajen bebient, bie tt)eniger Unreinlid^feit an^ 
„nel^men, unb We 2uft be^ SSBol^njimmer«, ]^au|)tfäd^lid^ be^ Sd^laf^ 
„jimmerd immer erneuert 

„2) 3Ran n^afd^e.fid^ tägtid^ mit frifd^em SBaffer ben ganjen 
„Sbxpttf unb reibe jugWd^ bie §aut jiarf, tooburd^ fie auf erorbent^ 
„lid^ ^iel iö>m unb @angbar!eit erl^ält. 

„SBoKte ©Ott, baf bie Sabel^äufer an allen Orten »ieber in 
„@ang gefegt toürben, bamit aud^ ber unbemittelte Xf)tü be^ SBolfe^ 
„biefc SBopl^at geniefien Bunte, fo tt>ie er fie in ben vorigen 3a^r^ 
,,l^unberten iiberaß genof !" 
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fSiix fefien incraiifl, wit^öufclanb \>it J^aiitcuüiit als du 
^iHH)tmtttel jiir (frlanguna cineö f)otitii Slltcrö an^ah. 3öcn» tiei« 
(Sultut ein ]o flrop« ffimfi beigctegt iritC, tag Wefelbe mit «Ifl 
.^Qiiptficbct }iir (Sittfermmii Pon Stantttcit«n in bn SBaffcrfictlfunbe 
ju bettfli^tcn ift, fo ffi e6 unfl tetjiclien, «cnn irir bei tiefem 
©eflenftanbe Uiiiget »tittjetJen, alß cö läJiandiem notljrocntig f(^<:i= 
nen mai). 

iffiir iroUen jutrft fclwn, ob bie ^aut isirtürfi ein fo i»ic^tt: 
fleS Ctgan ifi. (ä(* flfljört baju eine genau« Ecfiilbenms) i[)rcr 
©onftniction , we^rocgen »ir mit btm anatomifcfcen 33au berjelben 
anfangen, 

Iier mcnfd)l{d)e Äötpcr fiat einen bebeuteuben S^uj) gegen 
Slbmelir bei äußeren ©tnpüffe ttot^menbiq. lEiefen rcrWbt bie 
jQaiit, weiche, [o lange fte bie *ßeripbetie bes Äörpere qIö S($u6= 
beife übetjiefit, leicht mit ben Singen watirjunefinim ift; fcbaib fie 
cber fll8 ©i^leimüaiit nacft Snnm gebt, nur butd) anniomifcfje 
etubien iierfelgt werten fann. SBir finbcn umnlidb bie <£^*leim- 
haut in allen .^ölilen (unb beten 9(ebenfi6^Ien), wd^c mit ber 
^autoberfläije beä ffö^'crö cpmmunijircn, alfo im TOunbc, in bet 
3(Qfe, Stirn^öbie, bcr Suftröhrc mit ibrcn ffierjwcigungen , im 
aWagen , 3)arm!anfi[ , in ben .^nrn^ unb @eftble*t6roerfjeugen. 
Eie Aii^trt .^aut unb bie ©t^leimboul finb fo innig »etbunbcn, 
ba^ ba,'«)o ®eibe in einanbcr übetfleEien, j. S8. am aJtunbc, nn 
ber 9iafe, f(^wer eine ®renie anjugeben ifi. 

aiUr beginnen mit bet fjiecieUen ©efraiSlung ber für bie 9Baffci= 
heilfimbe fo notfiroenbitim äußern ^aut. 33er ^aubtbeftanblheil 
ber cutis (©cfammtbnut ) ift baS gef5$= unb nm^enteicfee corium 
(¥ebnf)aut), in lvel*em ^tS) MbtonbenmgSaiJjjarate, olö g*ireiii= 
brüfen mit if^ren St^iDci|ifanSIen , S^atgbtüfen unb .^(latbölge be^ 
finbcn. ?(n iljrer Öuficren Cbcrfliidie, iro fie mit ©efiiblSreär.jAeii, 
b. ^. ben ©Übungen bet 'ifteteen vom &t!)kn unb JHüiJenmarf, jalil' 
reict überföel ift, fonbert fie jum Se^ufie berfelben eine 9)Jaffe ab, 
wl(t}f fidb, fobalb fie mit ber atmo^i^I^ärifcben i'ufl in SPerüfintnii 
getreten ift, ju einem febr büiinen Ueberjuq (Epidcraiu) perbic^itet. 
Siefe epibermifl fäUl Mufiti ..ib, al6 Slbjrfntppunaen na* ■&aiii 
(ran%iten, unb ift gcfii^Uef. 
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!I)a6 eigentlid^e corium (ble ?eberl^aut) tjl butd^ nad^gfebigc^, 
loderet 3^ttgett)ebe mit bcr unter if)t Hegenben SRuöfuIatnr ^er^ 
bunben, fo baf e^ bei Seivegungen bed fför!|)erö njie ein elafii^ 
fd^e6, eng anliegenbeö ffleibung^fiurf fiet^ nad^geben fann. SSer* 
möge il^ter contractilen gafem fann ftd^ bie ^aut bei (Sintt)irfung 
dufierer Steije, tt){e j. 35. ber Ädite, jufammenjiel^en, unb umgefel^rt 
bei 3;em|)eratnrer^6l^ung n^ieber erf d^Iaff en , in golge beffen ftfirfere 
SSetbünfhing eintritt. Sluf biefe SSSeife bient bie ^ant gett)iffer^ 
mafen afö ^Regulator ber (Sigentt)ärme , unb tjermag ben Drg«ni^^ 
mu^ bi^ ju einem gett)iffen ®rabe gegen ben SSJed^fel atmo^pl)&tU 
fd^er ©npuffe ju fd^üften. 

3^ t>^n Slbfonberungöorganen red^neten n>ir oben bie <Si}tt>tip 
bröfen. 3)iefe ftnb umgeben mit fielen Sa))inargefäf en, b. 1^. 
mit ben fel^r feinen, fadfformigen (Snbungen ber Slrterien, loeld^e 
il^re für bie tl^ierifd^e De!onomie unbraud^baren Stoffe au^l^aud^en 
unb bad ©efd^äft be^ ferneren STu^fio^en^ ben ©d^toeifbrüfen 
überlaffen. 3^ biefem 3^^dfe jiel^en bie !I)rüfen.mit ber ben ^6r^ 
^er umgebenben atmo6))l^ärifd^en Suft burd^ ©d^toeifilandle in SSer^ 
binbung, mläft fxä) burd^ bie geberl^aut unb ®()ibermiö ^pixaU 
formig burd^fd^längeln unb \>a6 SSermögen beft^en, jid^ ju fd^Iie^en, 
inbem bie obere Sßanb be6 (^anal^ fid^ an bie untere anlegt. !I)ie 
^aut foU fold^er ©d^njeifcandle über 2 9Äittionen bejl^en, bietet 
alfo bem 8lrjt ein geräumige^ gelb jur Slu^fd^eibung bot, toenn 
e^ ühn^anpt tt>af)x ifi: 

1) baf t!g)autt^ätigfeit jum 8eben6|)rojef gel^ort, 

2) baf franfl^afte ©toffe burd^ jte au^gefd^ieben tt)erben, 
unb e6 

3) in unferer 3Äad^t fielet, bie 2;ptigfeit ber ^autau^bün^ 
fhmg JU reguliren. 

2)af bie ^autt^dtigfeit not]^tt)enbig ift, betoei^t ber 
Umjlanb, baf toenn i^re Function gefiört njirb, je naä) bem @rabe 
ii^rer Störung, leid^tere ober fd^ioerere ^anfl^eiten eintreten. Sei 
UiäfUn ®raben ber 6rfdltung, b. ij* bei tl^eitoeife »erminberter 
^autfecretio», brdngt ftd^ baö S5lut mel^r in bie burd^ ®efd|l^ ober 
9?ert)ent>erbinbung mit ' irgenb einer ^ßartl^ie ber duf em ^aut in 
SSejie^ung ftel^enbe Sd^Ieiml^aut. 6d ^entfiel^t l^ier burd^ ben t>er^ 




mclitteii Sliibtaiifl tti ffihiteö (ßoHficftiDii) juerft uraiiekw aöärmt, 
J^iße unb felbft (Jntjünbimg, mltbe fit^ je naä} i^rer Sotnlitit 
nerft^ieben äußern. 9Begen setmeftttet Son<iefticn mii^ au(^ bie 
©t^lctmtiaut Ifiätiger afcfonbmi, balicr bet ©djlcimauöicmf unb bie 
Dianööe afö goigeftanf^cit ber Songefticn nac^ ber gc^leim^aul. 
Sitte biefe ©iftnptome pcrfc^roinben, iccnit bie .^aul iljte Functionen 
wiebet öberiiommen [)at. 9Äerfn>ürbfget finb bie befceutmben (£i)n= 
geftiBjuftänbe unb fel&ft (Sntjünbungen ber gungcn nai> SSerbrcii* 
nungen bet öanl, welche bem ^örptc t)lö&li$ öiele Sluöfttieibunge» 
tändle entreißen. ®o jicfit eö ftft naii jaliireif^en SSeobat^tungcn, 
baß, wenn bie äußere J&aut bc6 fiörtjer« auf Vs i^rer giäije 
einige 3;a9e hinburi^ in ifirer gunction gefiört i|l, loaö j. S. but(() 
bie lei(^tefie ffletbrüliwng mit Iiei^em SBaiTet geft^c^en fann, ber 
^Dfenfi$ an S^ungenent^ünbung unb SljjoiJlerie bcrfelbcn fterbcn mug. 
■§ierju etjö^lt man folgenbeß a3eii>iel; (5in STOalet, ber feinen 
gefunben Sefirjungen beftrafen .rooIJtc, Infirte beffen Äöriieniberfläi^e 
unb fat) ben 3ungen j" ^iinm ecfctecfcn balb an Sungenld^mung 
fierben. 

SBir gel)€n jum jmeiten ^laufte über unb ttmUen nun nai^' 
Weifen, tag bie ^aut ni^t allein frcmbe gtoffc auöf^eiben fann, 
fonbem bie« auc^ t^ut. 

Jite §aut fonbert brei »etft^iebene *l!tübucte ab: 

1) ben eigentlichen S^Ieim, welcher fi{fc, rcie n>ir oben gefagl 
^aben, jnr @pibetmi8 »erhärtet; 

2) eine gelbliche Salbe, Bebum ober ^autfc^imiere genannt, 
roelcfee nu« eigenö baju confhuirten, in bem corium fic^ befinblic^tn 
Saigbrüfen fommt. S^iefe Si^miere reirb bann reitilic^ pro= 
burirt, itann nermcfirte üßiirme eine »erme^rte SlwSfi^eibunfl beö 
St^reeipcö Perurfac^t, unb bient ber .^aut unb ben paaren, meiere 
leetcre fid) mit ifiren 9fal)rungögefäften |ielö um bie 3Wünbungcn 
ber S^algbtüfen lagtm, jur 9?a[)rung unb ©efc^meibigfeit. %n ben 
Stellen,; nW'.bun* ^rope ^^autfalten oft 9iei6ungen eutjie^cn (önn* 
ten, obpr »e wäfferigc geudjtigfciicn bie .^aut eetleeen icürben, 
ftnb bie S^algbrüfen am ftärfften vertreten unb fonbem am häftig« 
ften ob. SBmn bte ftälle bie §aut jufammenjieht, fo treten bei 
manctien SWenfcfien juroeilen bie Slalgbrüfen nfö Änöicben über baö 
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Siöcau bcr ^ut f)tx\>0x, unb i\i biefe ßrfd^einxiug bic fogenanntc 
®5nfe^aut. 2)ie ^aut fonbert 

3) bcn für un^ fo tt)ii)tiQm ©d^weff ab, tt)eld^et't)on bcn 
@d^tt)ei|ibrüfen in bunfiformigcr ©eftalt audgefd^teben tt>ixi. SBenn 
bie atmööj)]^drijci^c JJuft bei »ermel^rter Slbfonbcrung öcrl^mbcrt tji 
Wcfe bunftfonnige Sluöfd^eibung aufjunel^men, fo tritt fic in ttopf^ 
bar Pfftger gorm auf. ©old^c^ gefd^iel&t befonbcrö bei tt)armer 
Äleibung ober nod^ me^r bei ber in ber SQSafferl^eilhinbe üblid^en 
6intt>irflung in wollene iSerfen, 

Der eä)mi^ enthält SBafferfioff , ©tidffloff, to^lenfioff unb 
mild^^ ober ef jtgfaureö Slmmoniaf. (Sinigc fejie 33eftanbtl^eile, bie er 
auf ber Dberfllad^e ber ^aut abfegt, bilben mit ber ^autfd^miere ben 
®d^mu$, tt)eld^er gerabe bei ben icnkn, mlä)t burd^ SÖSafd^en il^re 
§aut in befter Sultur l^alten, beim trodfenen ^Reiben i^aufiff be^ 
merfbar toirb unb dn ^dä)tn t>ermel^rter ^autt^ätigfeit ift. 

2)er (Bä^mi^ »ariirt nun in SBetreff ber Clualitat, Cluantität 
unb gÄrbung je nad^ ber Sultur ber ^aut, na^ ©efd^led^t, Xtnv^ 
ptxammtf ^lal^rung unb Sllter. 3m (5d^tt)ei|le felbft i^at man 
folgenbe frembc a3efianbt|>eile ttjal^rgenommen : ben gdrbefioff »on 
ai^abarber unb Snbigo; bie ried^enben Stoffe be^ Änoblaud^^, 
3;eufelöbre(f6 (asa foetida), gebert^ranö unb Ser 3tt>iebeln; bie 
pd^tigen Stoffe be^ Slet^er, Sam^j^er, Sllfo^ol unb SRofd^uö; 
enblid^ 3ob; ©d^wefel, ^f)0^pJ)0Xf ©alj)eter unb Ouedfjtlber- 

!I)ie Duantitdt be6 Sd^toeif eö »erminbert jid^ ,, toenn bie 9?ie^ 
ren bie gunctionen ber ^aut tl^eiltoeife übernel^men , ba fle beibe 
in einem beftimmten üicarirenben SSerl^ältniffe [teilen* @^ ijl eine 
befonnte ©rfd^einung , baf bie 9?ieren im SBinter jifirfer abfbnbern 
al^ im Sommer, mii bie Slu^fd^eibung ber ^aut um jene ^tit 
gefd^wad^t ifi. 

a3Sir ^aben oben bemerft, baf bie ^aut bie bem fi'or^jer &ete^ 
rogenen fremben 93eftanbtl^eile , j. 93. Slrjneimittel, abfonbert, unb 
ba il^re Dberflad^e lool^l ben größten Sl^eil bed menfd^lid^en ^ör* 
ptx^ einnimmt, fomit aud^ ba^ gröfte Slu^fd^eibung^organ tji, fo 
muß e6 für bie ^eilfunbe t>on 2Bid^tigfeit fein, i^re S:&ätigfeit 
reguliren ju fönnen. SBie biefed gerabe ber SBafferl^eilfunbe ge^ 
lungen ift, ttJoKen wir bei ber SSetrad^tung ber SBirfungen be^ 



falten Sffiafictö aiiöeinonbctfeem , jimor a&ci noi^ (Sinigce aw 
füftwu übet ^cn Segviff ten ÄraiiC^eit unl) ba6 ^eilbcfhcbm bct 
Siatm, ffitanffeeit in ©efunt^eit mn^umanbeln. 

®cfunb&eit werten wir babiirc^ bejeit^iien fönnen, wenn 
irit fagm, ba^ (ie in einet notmalen unb barmontrenben S^^Stig» 
feit fämmtlicSer jiim Sfbenöptojef)e nottiipenbigm Otflane beftelit, 
bei Jfeicber Harmonie unb imgeftött« gtoffWccEifel fiattfinten fann, 
n>aö bie ^aujitbebinguiig imfcteß gefunCen iiegctdtioen getenS ifit. 
3cbet ftötenbc ©influe, mag et oon 3nnen ober Sinken fommen, 
wirb butd) bie bem OrganiömuS innewobnenbe fftaft ju beCämpfeu 
gefudit. 'Sicfeö Streben bcr 9Iatur6eilftäfte , ben »etbrncn nor- 
malen SebEngl)rcjeß Wieber ju erteilten, nennen n>it 9IaturI)ciI'' 
?In(ltengung; unb wenn btejer Äampf biß ju feinem (£ntfc^ei= 
bungSpuntte gelangt ift, fo nennt man biefcn SRoment S,riftS. 

Sffiö^tenb nun bcr §eiIpioic§ unb bie f{^Äblii$en ©inflüffe 
(^ant^eiteurfac^e) jebES für fii^ ringen unb ftreben bie Ober^anb 
JU ctlangen, fann bie Sßegetation beä SIIenf($en nii^t gcbeifien, unb 
biefcn anormalen 3uftflnb nennt man ^ranf^ieit. Sei biefem 
ffampfe (fi oftmals ba8 ®cfä^ unb *ilercenf!pftem bcfonbcrö tfiätig, 
Welche erbcl)te a^^ätigfeit gieber fieißt. ^iex ift ju bcmetfen, ba§ 
butdb gefiörte Vegetation, mag biefe ©törung ^ertütiren »on 9ia6= 
tungömitteln , ®iftm ober Sontagien, Idi^t baß Slut eine anor= 
male 3ufammenfe0ung erlangen fann, welche nottjWenbiger aßeife 
jut weitern (gntiuicflung franf^after SebenSäu^etung bienen mn§. 
fDenn ba ba« SBlut I)aut3tfiltti(ii$ jut ©rnälirung bet Crgaiie 
befiimmt ifi, fo iimS jcbet anotmale 3uftiinb beffelben auä) eine 
anormale 93egetation bebingen. Jiiefe anormale SDtifi^ung bcö 
©luteö bringt im ©efä&fijfiem oft mec^anifi^e ^inberniffe ficrsor, 
wellte bie Sirculation erft^weren unb ©todungen üerurfatticn. Um 
biefelben jeboc^ genauer einjufe&cn, muf man bie ßonfituction beö 
®efä6fnflemä tennen. 

aSir f)abtn f($on bei bem 3ItI)mungSptoje^ auf bad arterielle 
unb senöfe 391ut aufmerffam gema(^t, basier wir fiier nur noc^ i^rc 
Q^efä^räume befcfeteiten wollen. S:ie SIrterien fcwo^l al8 bie 
"il'enen ijaben beibe iaä in 2 Kammern gelljeilte ilpetj )ur gortbe^ 
wtgung i^ireö ;^lnl)altee notijwenbig, welc^ieö bur* feinen ^au eine 
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lebenbige Dtucf* unb BauQpnmpc i]t !l)a6 redete ^txi ndmlid^ 
faugt ba^ »enöfc 33Iut auf unb fd^afft eö 3u ben Sungcn, t)on tt)o 
e6 in arteriette^ Slut t>ertt)anbelt, t>om Iin!en «^erjen aufgenommen 
unb in ben ganjen Sbxpa gebrüdft n>itb. 2)ie SIrterien, n^eld^e 
i|)ren jur ®rnd|>rung befiimmten ^nftalt in alte iSi^eile be6 Orga- 
ni^muö abfegen muffen, »erzeigen ftd^ nad^ aKen JRid^tungen in 
ben öerfd^iebenften SBinbungen, unb i&aben be^tvegen einen bcbeu^ 
tenben, öom linfen ^etjen au^gel^enben !I)rudf jur ungejiötten 
gortfd^afjiing i^re^ 3nl^alt^ notl^n^enbig- Um biefen !I)rudf auöju^ 
f)altm, beft^en bie Slrterien fe^r ftarfe ® ef dfiwanbungen , unb eine 
üWuöfel^aut, n^eld^e unter bem Sinfluffe beö f^mjjatl^ifd^en Sterüen 
fielet !I)iefe Slrterien, tt)eld^e burd^ ben fogenannten ^ulöfd^Ia.g 
fül^ttar ftnb, fielen an il^ren feinden 5Berjtt)eigungen burd^ Sa|)iKar^ 
gefdfe mit ben SBenen in SSerbinbung, an n)eld^e fie ba^ jut @r^ 
ndi^rung nid^t mel^r tauglid^e 35Iut abgeben« Xa n>o bie beginnen^ 
ben SSenen bei i^rem oberfldd^Iid^en Verläufe ben 2Iu6fd^eibungö^ 
Organen ber ^aut fel^r nal^e fommen, Knnen fte an (entere einen 
Sl^eil i^rer unbraud^baren Stoffe fd^on abfegen« 

Sei il^rem toeiteren oberflad^lid^en SSerlaufe ftnb biefe 9Senen 
bem S^id^tarjte afö blaue Slbern ftd^tbar, toeld^e burd^ jeben 2)rudf^ 
j. S5. beim Slberlaffen, anfd^toelten- 3^ren ^nl^alt fuhren bie 
aSenen in baö redete ^erj jurüd unb, toie fd^on oben angegeben^ 
t>on ba in bie Sungen jur aSertoanblung 'in arterielle^ Slut ^a 
bie aSenen il^r Slut fd^on jum 3;i^eil burd^ bie Slnjiel^ungdfraft 
bed ^erjen^ fortjufd^affen t^ermogen, alfo feinen !I)rudf au^ju^ 
i^alten braud^en, fo ftnb aud^ il^re SOSanbe loenig elaftifd^ unb fel^r 
gart gebaut« ^m eJortbetoegung il^rei^ 3nf)alM bienen ben a?enen 
bie ©d^iotngungen , tt)eld^e bie Slrterien t>om ^erjen em|)fangen 
l^aben; bod^ mufi biefe ^aft l^od^ji unbebeutenb fein, inbem le^tere 
burd^ bie bebeutenbe Entfernung be6 »enofen Slute^ t>om lin!en 
^erjen fel^r gefd^loäd^t ifi. 

SBid&tig für un^, al^ bie Urf ad^e t)ieler StanE^eiten, ftnb bic^ 
jenigen aSemn, njeld^e ibren 3nl^alt au^ allen SSerbauung^organen 
aufnei^men unb unter bem 9?amen ^ßfortaberf^fiem befannt 
ftnb« ©ie ful^ren bad SSenenblut jur 8eber, um bort ^ol^lem unb 
aSafferptoff jur Bereitung ber ©alle abjufe^en, ttja« not^wenbig ifl, 
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H)dl bicfcä ^pfortatctWut uicl (awctfloffirmct alä baS übtigt 3!eiieii-- 
blut ift. (5« mugte nömtit^ jiit Silbunü be« fauren SRagcn^ imb 
!J)arm|i,ift£0 weit mehr ©auetftcff, Safer* unb (Simi^fioff ab(|c(icn 
d« irgenbreo, unfe rcirb crfi tuTcfe bic Stemtpnt) in bet Scber bein 
nnterm ajenenblut roicber glcii^. 

9iai$bem wir bafl ©effl^f^flem bctrat^tet fiaben, fominen wir 
auf beffen 3ii^alt, baö SBlut, jurücf. IE« *13^i)ficIofl ©t^ulj 
in Serlin fagt über bie ©torfun^eii im i^möfeu iinb bEfonbetS im 
l'fortaberf^ftem golgenbeS : 3)ie im SSliitplaSma , bem flüffigen 
Steile bes SlutEÖ in unenbü^cr SInjnlil fc^wimmEnben SlutbläS' 
^en, roelc^E, nur burc^ ba3 ÜKiacöcoi) tidjlbar, '/300 efna 8inie 
im 2)ur(^meifEt ^aben, unb welche bie rotI)e gorfce beS SBIuteö bfs 
bingen , bcftEtien anS einsm Äeme unb einer biEJen umgefccnbcn 
@(^ale. Xiiefe >@c^ale entl)ält ben rctfien garbeficff beä ©lutea. 
iSobalb burc^ ben (Srnä^rungöprojeg in ben (Jnbigungen ber attE= 
rieUen ©efd^e im ^eU^embe ber jur förnä^rung rerwenbcte Sern 
feine @(^nle eerlaffcn, geljt legtere in ben »enöfen ®efägen als 
abgcmi&te Scfelatfe im SBlutplaSma refcber gegen bie (Sentralorgane 
i(urü(t , um bort cntnxber in ®alle , ein in ben SungEU »ieber in 
nrtcrietleö, gefaucrftofftc« Slut umgcironbElt ju werben. 

2;ie 'iticngc tiefet feftern SBeftanbt^ctle im »lute, 
bem (jEinfitalifc^en ^efege ber i£($»ete folgenb, gibt häufig 
aScranlaffung ju »cnöfen Slorfiingen. iJafl tienöfe SSlut 
gerate, »ermöge biefst ©eftfiaffEnheit, in einen me^t unb mehr 
IJafRoen 3wfti«* 1 e* ff"« f"^ "ff^t fd^neü genug bewegen , bie 
®efäfe Werben übetmcititg ouSgebefint, erfc^laffl, unb mannigfaltige 
ffrnnt^ettcn, bic auf SerbiifuHg, Stodung, Siräghcit unb ffier' 
berbttiö beS Slutefl tiiib ber übrigen ÄörperfAfte beruhen, finb 
golgen tapon. 

(So gilben ferner bie angeführten llntnfuctungen auf ba« 
OcnauEftE bargetljan, bae ba« Slut bur* häufige« Süäaffertrinfoi 
im gefuuben Suftanbe einen Ueberfci^u^ ron 6 ^procent SBaffer 
aufnehmen !ann, unb bap bie 33Iutfc^larfe gerabc in biefcm liebet* 
ff^iifie fic^ leitet auflöst. S)abur(i> wiebcr gewinnt bflö ©tut an 
^lüf (tgfcit , an ber im gefunben 3"ftin*'f •'?"' jufommenben Se 
weglittifEit, welche biirt& förpcrlic^e Bewegung noi$ perme^irt wirb, 
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ittbem bad aSenenf^ftem bei bem geringca @rabe eigener ^ortbe*' 
»egung^fraft auf bie Unterfiüftung bcr 3Wu«hiIarbett)egung ange^ 

tt>iefen ifi» 

2Btr f)ahm fd^on bei ber (Sigennjärme erwal^nt, baf eine fiete 
3Bed^feItt)irfung ätt>iW^« Sieröem unb ©efdff^jiem jiattfinbet, unb 
biefe afö bie ^aiiptfaftoten bet SBdrmeetjeugung angefül^rt, inbem 
. bie 9?ett)en für bie ©efafe jur gortfd^affung i^re« 3n^alte^ bad 
belebenbe 5ßrinji|) ftnb. (S^ iji bal^er i^ier ber Drt auci^ biefe^ 
<Bi)^tta au erörtern» 

2)a« 9iert)enf9fiem jerffiltt, tt)ie baö ©efa^f^fiem, in jtt)ei 
t)erf(!^iebene Slrten» 9?dmlid^: 1) in Sleröen, njelci^e für bie Witt- 
fürlid^en 9Wu6feIn beftimmt j!nb, ^om ©el^ime unb feiner 93er^ 
Idngerung, bem JRüöenmarfe, auögel^en, jid^ burd^ ben ganjen 
• Sbxptt alö 3;elegra)>|>en ^ Sinien in jebem ttjiltfürlici^en 2Ru^f el üer^ 
jtt)eigen, unb an ber 5ßert>)]^erie , im Corium (ber 8eber|iaut) al^ 
® efül^I^tt)drjd^en , tt>eld^e ben 3;afifmn bilben, fid^ enbigen» 2)iefe 
3iert)en, t)on il^rem llrf^)runge, bem ©el^im unb Slüdenmarf, 
nervi cerebro-spinales (Oel^im^ unb StüdenmarBner^en) genannt, 
bienen baju, bie tt)ilffürlid^en 3Ku6feltt t)on bem SQBitten unfereö 
@ei1ie^ abl^fingig ju mad^en, unb jie nad^ SBunfd^ beinal^e mit 
Slifte^d^neKe in Sewegung ju fe^en» Gbenfo jtitb fie bie Seiter 
aUer duferen (Sinflüffe (mögen biefelben burd^ ©el^or, ©efül^I, @e^ 
fd^madE, ©erud^ ober ©eftd^t »al^rgenommen tt)erben), jum ®e^ 
l^ime, bem ©i$e unfere^ S33al^me]^mung6öermogen6» !Damit fie 
biefen beiben Functionen öorflel^en fonnen, l^aben bie meinen 
9?erx)en jtt)eierlei gafem, unb jioar jur Seitung be« ©efü^tö 
f e n f i.b I e , jur Seitung be^ sasitten« m o t o r i f d^ e» 2)ie imitt 
Slaf[e ber 5Rert)ett , Nervus sympathicus genannt , ^at bie SRe^ 
gulirung unb 3;i^dtigf eit berjenigen Drgane beö gebend ju leiten, 
tt>e(d^e unobl^dngig t)on unferem ^iUm jietö fortwalten. 3)iefe 
©elbjipdnbigfeit i^ in fofern befd^rdnft, al^ ber f^m|)at^ifd^e 
3ttto einjelne gafern ^on bem juerji befd^riebenen S^jiem in 
feinen Functionen bebarf» aSon bem f^u4)at]^ifd^en S^iert^en tt)er^ 
ben öerfel^en alle ?lu^fd^eibungö** unb Slufnai^möorganc , befonberd 
bie untoillfürlid^en äRu^feln, atö: ba« ^erj unb fein ©efdfif^fiem, 
bie Zungen unb bie aSerbauung^ioerfjeuge. 3m ©d^lafe, too unfer 
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©pinaliietDenfijflcm niiiit>cr tliälig ift, jiiib fcie guncttciieii bet 
Siiiige, b«r SßertauungJorgane, "bat ®(fflff'?|ieni «nb alle ti^ttU 
fi^cn f?iinctionen o^ne unfern 2BiKen in SSctcegung. 3u Hc|« 
3eit fuc&en Re bm Äötper bfcjenigm Sl'äfie jii fiimmeln, lueltftf 
et not^iuenbig Ijat, um turc6 feint Sßii^feln ben 5Bf[icn bc8 @d= 
fteS aueHufö^ttn. SBätircnb tei igtfilnfe? finb nbcrbic« bie ineiften 
iDidTürlic^En SRuöfdn außtr SlcHsität gcte^t unb trägt bie l)ori= 
jontale Sage jur glciijmägigeten SScrtfiellnng btr Sfiftemaffc bei. 

3!>ie XI)dttgteit beß NerTiis sympathicuB ift riii JReflct ber 
fenribcln Sterpcn. "Denn ta , wo bie guncticnen bcr fcnjibcin 9ler< 
vm eine? Sörperttjetlcä ganj auffiörm , finb aiic& in ber Megel bie 
Functionen aller f^mpalliifi^cn ^ictuenenbigungcn brffclbeu S^hcile* 
beeintrü{^tigt. 

Eicfe SSJet^fetwitfung, jntifc^en StrruenHaffen üni alUx in 
ifiren SunttJonen Ben un6 abhängigen Organe fetten wir bei 
©(^red, greube imb aßen (Scmiitfidaffectioneu. Sebeutenber in 
bie Slugen faltenb ift e9 , icie (Srfc^i'itterung beä ©etjimö dv 
brccfjcn, alfo antipedftaltiftlje Selscgung bcö Singen« lyerrottuft, 
uiib mie eine l&eftige Sebetentjünbung umgele^rt ba« @c^irn bis ju 
JJeliricn rei^t. Sei geringeren Störungen ber Untcrleiböctgane, be= 
fonbcrS bei Storfimgcn im ^fortaberfvfiera, brüift boö in ben 33cncn 
angefammeltc Slut fo fe^r auf bie llnterleibenetDcn , ba^ 2?erftim= 
nningen beö fenfibcln 9ierBenf^ftem6 entfielen unb 6i3 ju ®etnflt(i?= 
(tantf(eitcn jic^ fteigern fÖnnen. Umgefc^vi (cnnen tief eingteifenbe 
OemÄt^Öaffccte ©totfungen im Sßfortaberpjftem ßersomifen. 

2;ie aiatin: fudjt biefe Störungen im Snufc be6 581uteS butt^ 
eigene« ^eilbeftrebcn oft ju entf«nen; fo fdninnten juiueilen 
fSongeftionen bur^ .^ÄmürrficibalbUitungen , Slafenbluten, Scbleims 
a«?nnirf ober Eiiirr^öe. ß« tritt oft tet %aü ein, ba^ nadfj Sets 
Icjiing, befctiber« nac& nufge^ebmcr Kontinuität Owfammenfiang) 
eineö ffiörpcröt^eiie, bie 9Iatur jur ■Teilung eine isermetjrte Sflfte= 
mafie gebrau{^t, iraS nur auf S'often ber anbem S^ficile beö Crgo' 
uiämuß gefc^eljen tonn. Soliie ^rojeffc gefien nic^t mo^l o^ne 
■oamtfittt Sfjätigleit beö ©efüß» unb Sß«»enf»ftemä, alfo nit^i o^ne 
giebet »öt |1^, itnb trdre eS un»erantiiDottli* , wenn man bi(fee 
giebcr, fo lange c« bie gcferanlen beö .^tilbeftrcbenö nittl übep 
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f anreitet , ). tiB. bH ^no(^enbriic^en , ^eben tooüu. . @d n)ürbe ba- 
burc<> bet jur t^erlejten ©teile J^ingeWtete. ©dftefhrom fo flefd^tt>d(^t, 
ba^ er nietet {ene leimAl^nHc^e äRaffe abfegen fönnte, mlä^t baju 
bleut, ble fletrennten 5tnodj>enenben triebet jufammen ju fitten. 

äüetm ba* ^eHbejireben In feiner Slnftrenflung unterliegen ober 
ble ©renjen fiberfc^reiten will, bann ifi ed 3eit, baffelbe auf bie 
f)el)irige ^a1)n n)ieber )urä(f)ufä]^ren burd^ bie un^ ju ©ebcte 
fie^enben 99tittel. «^ier ifl ti gefd^rlid^, mit plnmptt ^an\> ober 
im unred^ten WHaa^^ bie ^ü^ü ju erfaffen unb anjujiel^em ginben 
n>lr j. »., ba^ bei 93ranb einee ®liebe6 bie Statur fiä) felbfi tint 
(Semarcation^'Sinie flellt, n)o fie ben franfen t)om gefunben 3:^eile 
fletrennt »iffen t^iU, fo tt>dre ee^nad^tl^eilig, tt>enn man burc^ ju 
frftbe* ober nid^t an rid^tiger Stelle gefc^el^ene^ D))eration^t)er^ 
fa|)ren bem Statur^eitoerfal^ren in ben Sßeg treten n>ollte. 

S3el (Sntjünbungen feben tt)ir l^duftg fo bebeutenbe 2Iberldffe 
maci^en, baf j^var ba6 ortlid^c Seiben t)erfd^tt)unben fd^eint, aber 
bafAr ein grö$ere6 unb oft unl^eilbared , bad ber allgemeinen 
<Sdbn>Ad^e, eintritt. 

INnmerfung« Ueber ben !DIifbrau(^ bei Slutentjiebungen 
fogt ^dllmann (Aber tint jmedmAfige Sd^anblung be^ Xt}pf)n^, 
6. 120) Solgenbed: 

tf^Cki bie 91utent)ie|iungen ald jhnr ber @nt)unbungen 
betrifft, fo fonnten biefelben ju feiner 3^^ tt>eniger auf ben 9{amen 
einer rationellen S^ei^anblung ?lnf)>ru(^ mad^en al6 Aen je^, feit^ 
bem bie ttnterfud^ungen r>on Sfubrat unb ®ar>arrct über bad 
(S^tiiknbung^blut befannt getir^orben ftnb- ®nen gett>iffen ®rab t>on 
ÄationaKtät bat, biefen Unterfudbungen jufolge, bad Slutloffen nur 
in bemienigen 3uflanbe, ben tt>ir ^^ora nennen- ©^ gibt freiließ 
hin l^irfli^e^ Ueberma« t^n Sbtt im lebenben 5Kr^er, fonbem ber 
mit bfm tarnen ^^et^ra be^dc^nete Jhonlbettdjufianb bat nac^ 
IKnbtal nur feinen @runb in einer einfdtigen äScrmebrung ber 
^Bihltfi^r)MlKn ; bie $tutfor)^crdb«i baben ober ba6 @igene, boj^ 
fk bdm j?#ien ber ^er juer^ ou^pie^en, itie SInbral fagt, fo 
tsifi atfo ein Stberlofi baejmige ©tement be^ ^tutt^, in unlä^tm bie 
Qtfdbeüiimaen bet ^te^ra betn^, t^orpgtoctfe tex ben ontetn 
<Stttteitlen bc# $Mtrt wmink t n «MhtK. S^lMf ^^be tjl tt^U nm, 
^ »nbtal M itkm fdgcabm %cYfa# bk «et^ütmiiabt ber 
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ftaiiMfieile bcö Sluled rmingeit faiit, wai ni($t not^iDciit^ fciiitii 
©nint tatin ju (toben 6tau^t, baf Sie ^örpnt^tn iuerji auöflfc^cn, 
fonbcrn a«^ iaf^cc fommen fann, ba§ jie Inngfamer atä tie übzU 
gen SefiiinMfieile »iebererjeugt werten. 3:)anad& mügten rott unö 
alfo fo nuSbriicfen, tag bie SSlutentiie^ungen ba^ientge (Skment 
beä ©Iiite«, in roeli$cm bie ^Jlcf^ota berul)t, auf längere 3«" «'S 
bie übrigen (Elemente fetminbem. iEiifl ShtHaRen ift nun fteiUi^ 
feine im firengften Sinne rationelle ©eßanblung ber ^let^ota: benn 
um eine foli^e auSjufüfiren, mü^ie man ben llrfadien bet öber= 
mäßigen ®ntf}efiiing bcr SIutförpercBen bei ber 93lutbilbung feifcft 
burdö geeignete SKittel entgegcnwirfen, nicfit aber fic^ barauf be= 
fc^ränfen, baö ft^on gebilbete Ueberma^ wn S'pr»jer*en auf eine 
Sdtlang fortjuft^affen. lEaS ©lutlaffen in ber lüetttora ift aber ic= 
benfalfö ein ^ö^ft jii>e*nä6igeS *ßaIliatiDmitte(, unb man fann i^m 
mit jHetJt eine birect antiplet^criftbe SBitfung juff^reibeti. 

„®ani anberö (ic[)t e« mit ber Sirfung ber Slutcniiiefiungen 
in ber gntjünbung. I;ie aSIutentjie^ungen Itaben, alö filir ber 
Sntjünbung angeroenbet, auc^ nii$t einmal einen St^etn uon 9ta= 
tionalität, ircÜ baäjenige (Sleraent bcS Sluteö, roelc^eä in allen 
©ntjfinbungen o^nc Slußno^me »ermetirt gefimben wirb, ber gafer^ 
fioff ndmlict, butcfe baö Slutlaffen in (Fntjünbungen nidjt allein 
nic^t »erminbert ittirb, fpnbem ben SUitentäie^nngen jum Sro^e 
felbfi beim brilten unb ticrten SlPerlaffe no($ in fleigenbcm 5Ber= 
^ältni^ »crmefirt gefunben wirb. !Eemna($ fönnen nun bie SlutenU 
jiel)ungen alteö 9lnbere fein: ein birect enljünbungSioibri' 
geö 3RitteI finb fie entfc^ieben ni*t. (Sine befonbcte 
Slnfmerffamfeit fcßeinen bagegen bie Salje ^u setbienen, welche 
ba« aSIut bünnflüffigcr matften.") @ntweber ftnb Slnbral'ö Unter= 
ftic&ungen falftl^, ober bicfl it"i ofine bie geringfie Uebertreibnng bie 
nadte 9ßa^r£)eit. !l)ie6 ifl eine barte 2iBa^r^eit; wir bürfen aber 
feinen 3lnflanb nebmen, fie auSjufprec^en , ba wir benn bocf» ciii' 
mal babei finb, unfer §anbeln ju raifoniren. Unter biefen llm^ 
fiänben fönnen bie Sliitentjiettnngen , wenn fie bie (Snt^unbung 
beilen, bieö nur auf inbirettera aßege t^iun, baburi* nämlif^, 
*a§ fie allgemein fc^wAettcnb witfen. . 

„(StFIärcrt iäpt fic^ babei nid)l siel. 3i4 wei§ miit wcnigftcn3 
bariiber nic^t lieffer auöäubrücfen alö ungefäbt fo: bafl ?eben ift 
efn 'i'roje^, weltßct jimäc^fi (,lvif(^en ben Sieripen unb bem Slute 
porgeht, unb (u beffen f^ortbeftehen bie Ötcgenwart einer gewiffen 
aWcnge von Slut untrl.ifiüit ift: uenn Pie lirfabrung lehrt, tn^ 
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mit bem Se^ndfaft bte gebend traft entn^eid^t« !Dte @nt)ünbung 
ifi ebenfaUd tin ^tojef , mläftt gtpifd^en bcn 9ltttizn uni im 
SBIute 'ooxQtf)t, unb ju beffen gcrtbefte^en bie Oegenwart einer ge^^ 
n)iffen ÜRenge t)on 95Iut not^tpenbig erf d^eint : bie @rf al^rung f d^eint 
toenigftcnd gu leieren, baf in gett)ijfen JJäHen burd^ gntjiel^ung 
einer beträd^tlid^en ÜWenge i>on 33Iut entjünblid^c ^anfl^eiten ge^ 
l^ob^n tt)orben finb. 5»el^men tt)ir nun an, baf bie gum ^crtbe^ 
ftel^en bed Sntjunbungdprojeffed erfcrberlid^e 33Iutmenge in ber 
ategel großer ifi, aie bie jur ©rJ^attung M gebend unbebingt un^ 
crldßlid^e, fo fann ed ftd^ alfo in glüdflid^en gdKen treffen, baf bie 
nad^ reid^Iid^en Slberldffen im Sbx)^n gurürfgebliebene Slutmenge 
nid^t l^inreid^t, ben @ntjünbungd))rcge|i fortjufe^en, tt)fil^renb fte 
nod^ l^inreid^t, ben 8ebend))rcjef ju erl^alten, ©er 2lrjt, toü^tt 
burd^ reid^Iid^e unb rafd^ auf efnanber folgenbe Slutentjiel^ungen 
bie Sntjünbung audl^ungert, jugulirt, gleidl^t bem gelbl^errn, tt)el^er 
fein eigenem 8anb fd^onungdlcd »erttDÜftet, um ben ?5einb, bem er 
nid^t anberd beijufommen mi^, inxä) ©ntjiel^ung ber ©ubjtftenj* 
mittel jum SRücfjuge ju jtt)ingen, Sin fold^ed SBerfal^ren bed Slrjted 
ift aber feine Äunft, fonbern ein reifer unb barbarifd^er S?otl^be^eIf, 
ber nur baburd^ entfd^ulbigt tt)irb, unb aud^ jietd nur baburd^ 
entfd^ulbigt n^orben ifij baf ed jur 3^tt Wi^ anbered SKittel gebe, 
um ben hänfen t)om fidlem Xoit ju retten* 2)aburd^ gibt man 
aber ju, tt)ad freflid^ nid^t ju leugnen ift, baf bie ^eilfunfl ber 
(Sntjunbungen ftd^ nod^ in ii)xtx Äinbl^eit beftnbet, unb ba^ eine 
9Sert)oBfommnung berfelben fottjol^l für baS SBol^l bed Äranfen, ald 
für bie (Si)xt bed Slrjted bringenb n)ünfd^endtt)ert]^ erfd^eint. 

„®o ftel^t ed um bie Sil^er^pie ber ©ntjünbung burd^ SSIutent^ 
gie^ungen nad& SlnbraTd Unterfud^ungem 9?od^ nie ift eine erm 
ftere SRal^nung an eine taufenbjdl^rige 3toutine ergangen, 3ted^em 
fd^aft abjulegen über fid^ felbft. 

„Unter biefen Umftdnben bürfte ber aSorfd^Iag, bie SBärme^ 
entgiei^ung an bie ©teile ber SSIutentjiei&ungen ju fe^en, ttjol^l 
ber SKül&e bed aSerfud^d tt)ert^ erad^tet tt)erben, ba er einem fel)r 
fül^Ibaren SSebürfni^ bjer ^rarid abjul^elfen öerfprid^t, unb ba er 
bei bem gegenn^drtigen ßiiftönbc ber allgemeinen 5ßat^clogie atd Q\n 
ti^eoretifd^ tt)ol^l begrünbeter erfd^eint* 

„2ln bie oben gegebenen S^ad^tveifungen über bie innige unb 
njefentlid^e äJerbinbung einer öertm|)rten organifd^en SJBdrmeenfr 
ipidflung mit bem ßntjünbungdprojeffe tnüp^t idf nun n>eiter 
folgenbe na^eliegenbe 9Sermutl)ung : 2)a ber ßntjünbungdproje^ 
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ftetä mit äißärnKCTi)öf)und tcrbuiiCen ift, fo ift c3 inö^;;[i[l) lutD 
tüafirft^eiiiHd) , 6ag berfclbc ju ftmet (äittirictlung eine geinifle 
^ö()e trt Sörjcrtemptratut nöt^ig (lat unb bei ber (Sriiirtitigung 
bei ©iienu'ärme unter c(ncn gett»i(ytn ©rat {bct rkUeit^t ft^on bei 
9ictmalgrab ift ober nur irtnig unter bern Siormalgrab ju litgen 
braucht) iii^t forlbcjic^en fann. iDiefe ajermuthunc; fclieint au(§ 
tmä) bie ©eobai^itung beftdtfgt ju werben, bafl eä bei faltbliitigeit 
%i^ittttt nici)t gelingt, bur(^ SSerlcgungen einen tigentlidjen (Snt-- 
jüiibungSjiröjeg mit feinen Sluögflngen, n>ie bei warmblütigen, jn 
erregen, aßenn man nun bem entjütibeten Sfteile bie überf*ijffige 
SBdrme in bemfelben 2Kaa^e, rofe fie entiticfclt wirb , fofort triebei' 
enljcge, uiiö nu^erbem ju gleicher 3^1* bie Temperatur beß ganjen 
ftörperä ^erabftimmle, fo bör^e man tcffcn- bie gortbauer be« 
©ntjünbungöprojefie« ficSer ju cer^inbern. 9)iit einem Söorte, 
man mu^ bie @nt)ünbung eben fo gut buri$ 3SArme= 
entjiefiung erfürfen, juguliren tonnen, wie burc& 
Slutentjic&unflen. SIngenommen, eö gelänge awti& nur, burtt) bie 
angebeutete allgemeine unb prtli<^e SÖÄrmeentjiefjung bie erfie Staft 
beä (SntjünbHngöptojeffeä ju brechen , ober i^n auf eine 3«'"'in9 
JU u n t e r b r e d) c n , f o irürbe man biefc freie Swiff^fnse't baju 
iu oernjenben ^aben, unter f^^ortfe^ung bet öttlii^en Särmeentjie= 
Iflung einen allgemeinen Sc^itiei^ ju erregen , ipelc&er bf 
ftiramt fein nji'irbe, bie ©teffe einer fritifc^en Sluflff^eibung ju 
tertrefen. 

„3n bicfem gaße, wenn nämliti^ bie ©d^irei^erregung alä 
notliroenbige drgänjung ber SBdrmeentjie^ung uac^folgeu mügtc, 
roflrbe bie SBärmeentjiefiung boc^ ff^ion eben fo »iel leiften wie bie 
ffllutentjietiungen, benen mon aut^ nur bie Äraft, bie Ärantf)eit ^u 
breiten, jufc^reibt, rcöi^renb man bie SSeenbigung ber ^anflieit 
Bon einer Wtifc^en Siuöft^eibung erirartet, ju ber bann aber Icibtr 
— fo fiört man roeniaftenfl tiagen — ber Sfotur I)äufig feine ffraft 
mel^r übrig bleibt. 

„SBei ber »craußgefepten gleichen Sii^cr^eit beiber Sefianb' 
[unflöipeifen liegt alfo ber entff^iiebcne ffiorjug ber 9BJinneentjie6ung 
auf ber ^anb. Xiefcr Sßorjug beflefit batin, bag bei ber 5ffiärme= 
cntjie^ung, welche man ofine aße Uebertreibwng ein ganj unfi$äb= 
lidjeß fflerfaftren nennen barf, bie ©dfte unb Gräfte be« ÄÖrpcrö 
flefi^ont bleiben, wdfirenb biefelben bur(^ bie ffllnlentjie^ungen auf 
eine oft unerfeßlic^e SÜcife oergeubet nterben. 

„'Ißeiin cö mir jir'""!l"' 'f*- 'n b"" *^'''i"' "" ThIj ^i' SKük 
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niifi f)at M-btic^cn laffen, mir blt tfitxf^tx )u folgen, bie Udtt^ 
iruflung ju bcflränbcn, .ba$ e«. fic^ ^ict um me^r aI6 ein neues 
*Ptapdrat ober eine neue Weceptformel , baf e6 fic^ l&ter um ein 
firoM unb wic^ti^ed ^eilprinjip ^anbelt, fo ifi ber 3n)e(f 
biefer Debuction erreicht. 

„3^ erlaube mir ftiinujufüfien , n)enn e6 anber« biefer 89e* 
merfunfl bebarf, baj Ic^^ biefee Jl^rinnip im fflaffer gefimben 
^abe, uitb baj e6 meine Slbftc^t war, im SSorjie^enben bie »iffen^ 
fc^aftlic^e ®runblarte nac^ijuweifen, auf welcher bie ^riefni>*f(^e 
iS)ci(»)rarid^ ber (Sntnünbunrten beruht (S6 leibet für mic^ feinen 
3n)elfc(, baß ^|U i c ^ n i ft unb Slubere nac^i feiner SWet^cbe gungen* 
unb anbere (Snt.<i1ttbunflen »irlUc^ gclieilt baben, I)ie gdtle flnb 
nur bid ie^t meiflend ju unt^oHflAnbig beobachtet unb gu ungenau 
genb mltgetbeilt." 

8Bir ^abcn nunmcl^r \>on bcnjeniften SKitteln ju fprec^en, mlift 
un« JU Ocbote ftcl^en, um bie Jg)eitbefirebunflen ber Äotur auf We 
tn>e(fmA0igfle Seife ju unterftü^en, unb umar b<iuptf&(^Ii(^ ^n 
fold^cn 3»itteln, n>e(<l^e auf eine moglid^fi einfad^ Seife We Wötur» 
l^eiffrÄfte anfj^omen, bcn erfranften Organismus jur 5RormaIfor»r 
alfo jur ©efunbl^dt jurürfjufül^ren. I)iefen ^Xf^tä errrid^ »ir 
baburiü^: 1) baß n>ir bie fd^&blid^en ^^ctcnüen fo t>icl alS mogU(^ 
t>on bem DtganiSmuS entfernt bitten; 2) baß »ir bcn einmal et* 
franftcn Organismus in biejcnigcn 95erbiltnif|e nu bringen fud^en, 
unter roeld^ et jii) am einfod^^ unb Id^teftcn ber in ibn dn« 
gebntngenen Sd^lid^fdten enllebigen fonn. 

2)er «rfie ^Pimft enöyilt bie ^roj^HUtiS uöb S^iÄte^^ 
tit , ber fw>dte ^unft We ^b^ von ber ©ebanbhmg ber Sttmt* 
Ij^eften , b«S i^ >ie S;hcrapie. 

gdgt imS t)ie 9{{tte( unb ISege , n^ie n^ir ben SbtStau^ j)im Sttaxä^ 
l^ten am f5e^ ju wnrl^fiten vermögen, ^ufelanb fogt: ,,3»^ 
,,€nt^e^ung i^sber Stxantt)tit ffiffbtt ^meierid: vk Us^aä^, 
^it>k ^ erregt, mit bann Die ^^if^ beS £dr)»eeS, mttc^ irie 
^Ilrfa(^ affidrt ^ tt^etben. & gibt t>a^ nur ;|n>d SSege, auf 
,,)>enen ftranfheiten Md^&m toet^en: emmei>er iene Ifaiac^ ;(u 
ifentfemen, o^er l^em Süx^ Diefe @nQ9fang(i(^tdt m benehmen. 
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„i^ierouf beru^ bie gonje m^idnifd^ ^IXdletff rnib otte ^rdfm 
„t>aHt>^d^eii. !Dcr erfle SSkg iß ber tmffa^crße, beim fo lange 
„toit un6 nic^t oud bem bärgerU(^en Seben tmb feinen Ser^AU^ 
f^ntffen ^<nt^e|en fönnen, t^ e6 wmb^iäf oQe ^onf^eitditr^ 
„fachen p Mmeften , imb ie me^r man fic^ i^nen entjfe^t, befio 
„fl&cfer xoMm fie, n>enn fie nnd einmal treffen; }. 9* (Srf&ttuns 
„fi^obet 9}iemanben fo fe|nr, M bem, ber f{(^ gett)6^nU(^ rec^t 
,,ti>arm ^t Sßeit beffer ffl alfo ber }ti>dte SScg: 91 an fnc^e 
„bte £ranf^eitdnrf a<^en, xotlift fi(^ t>erme{ben 
i^affen, jn Dermeiben, aber an bieanbernfnc^e 
f^man fi(^ vielmehr ju getoö^nen, nnb feinen 
Körper bagegen fo t>{el ald möglich nitempf&ng'' 
^liäf iu madftn. (Sin ^auptpnnft ber ^anf^ett6t)er^Atungen 
^befie^t bann, bo^ ein 3ä^ bie ^ant^eit^anlage , tvelc^e i^ 
i^onbere eigen i^, too^I jn erfennen jnift, um fie entmeber au6^ 
„juIof(6en, ober ibr toenig^end bie @elegenl^ }u entjie^, n>o^ 
irbun^ fie in £ranfl^eit iiberge^en tbrmU; nnb l^erauf gritnbet fic^ 
^bie inbit>ibnelle ^iitttit 3eber 9Renf(^ |iat feine be^ 
„fonberen 3)iitrege(n }u beobacbten, infofeme jeber feine befonberen 
„Snlogen pi ber ober jener £ranl^eit fyxL SMefe fpe^ieOe Untere 
„fiKbung nnb SefHmmung ifi freiließ m^ ®a(^e bed 9tr}le6, nnb 
„tfb tooQte baber ben allgemeinen guten 9tat|| geben, ed foOe ein 
^3eba ftcb 9on einem Mmünftfgen 9r)te barfiber prüfen nnb be^ 
f^fUmmen (offen, tpelc^en £ranfteiten er am meifien audgefe^, nnb 
^ti>el6e Xi&t tbm am paffenbftoi fei. 9ber freili(^ tourbe ba}u 
i,ein )mnunftiger, benfenber nnb einfic^tdvoOer 9r)t erfocberlicb 
„fein, ba bingegen jum Seje^^tfcbreiben eined $urgir^ ober Sarir^ 
i^mttteld dn ieber ümptftSct taugt "* 

9tö ^anplerforbemi^ eined fräftigen Stbtpa^ foUten toir f (bon 
bei (S^iebung ber ftinber baranf feben, ha$ eine barmonif(be 9ud^ 
bübnn^ U^ @etf)ed nnb £drper6 fiotlfinbe, nnb ed if) erfreulicb, 
in ncnera Seit n>abr}nnel^men , toie bie Zwcnpü^ gerabe bei ben 
<Bd!ikm ald SUmetHiung mit geifHgen Uebungen bienen, wobei 
man m^ gerne bed alten nnb weifen 9u6f)»ni(be^ erinnert, „boy 
m einem fibdnen* Stitpa aucb eine fcbone eeele «obnen ms^" 
(Sm ^9kbt fyamtmtf W€ jwifcben @)eifi unb jtdci^er, foQ oba 
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in allen Indien beö ftötver« aW Sift bft ©((«nC^rä aitfles 
troffen Werben; banim ifi efl not^roeiibig, baß totr eüie möglic^fi 
gleici^mäßigc XEiätigleit f limmtlii^ei Organe tierDomifen , ba- 
mit biefe fo erfiarfen unb fict) häftigen, um fleto fantfifbnett ijegcn 
bfe eintt)irlenben ffranl^citßurfac^en fu fdn. Um ©olt^eö ju »er- 
ntogen, maci^e man fic^ tägltc^, itienn aud) nur hirje S^iti Setoe^ 
flimg (m greien unb jwar bei jeber 5Bitterung, fei jie naß. f" fie 
troifen, fei fie falt ober »arm. (Sa ift mertreütbifl, wie ber 3Ren(dj 
fo leii^t gttavajeti roiberfie^en fann, wenn er nur erft bie mcra' 
lift^e ffraft baju be^^t, unb wie man umgcfchrt bur* bafi gerinofte 
9ia($geben fic^ »on feiner Umgebung abhängig macfet. 

3itr 9Jerroei(^lit^ung unb ju ben batauS cut; 
ftei)cnben ftranl^eiten befl menfdjlic^en Körper« trägt in 
neuerer ^tit bie größere ©ef($dftigung be« ©eifieö «iel bei. 3il 
biefelbe mit fitjenber Sebenöweife »erbtinben , fo «erben baburt^ 
Gouge^ionöjufiänbe um fo leidjter fierrorgetufcn. Iicnn inbem baS 
SBIut burt^ bie Sßenen ber untern (Srtremitäten jurücfftrömt, ^at e* 
bie in entgegengefe^tet 9iii$tuiig irirfaibc Sctiroerhaft ju übetroin= 
ben. gel)(l ^lebci bie jut gortbereegung ber Slutfäule mirlfame 
SRuefelbewegung, fo rerlangfamt fti$ bie ßirculation, bie aö5rme= 
entwittlung »erminbert fi0, unb eß ivirb jum Sfai^it^eil ber ©e-- 
funblieit bet Einfluß ber umgebenben lalteren äRebien tSuft, ®rbe) 
überroiegenb. Slringt nun baö Slut in bie ber Äditc auflgefejten 
$artl)ieen in relativ ju geringer CuantitAt, fo tritt al& %ol^e 
Sln^äufung beffelben in ben i n n e r n Organen auf. 3ii 
aber unter ben le$tern baö ©eßirn burcft angejhengte SibÄtigleit 
ft^on jur (Songeftion biaponirt, fo fönnen babuit^ mandjerlei Ker= 
ftimmungen beö Sieroenfijfiemei |)crBorgetufen werDcn. i£tatt nun 
biefen EongeftiBjuftanb ju ben Sentralorganen aufjufteben unb au0= 
jugleic^en, futbt nmn oft buri^ raffinirte Äoc^funft unb geifiige 
©etrdnfe baö Siertenfwftem ju rcijen unb ju betäuben. (i& ifi 
jlDor nicftt ju leugnen, bafi Ijierburct eine momentane ßtleitfilening 
eintritt, n>ie roir'ö befonbeiß fef)eu nat^ bein ©enup »cn fiarfem 
fc^warjen Ättffee bei forcirten Siai^tfhibien ; bot^i enbet biefer 
tönftlifö gefii^affene Suf^^ib immer mit befio größerer (©c^ntöt^e 
tefl SlUgcmeinbefinbcnö. il>ur(^ folt^ Muftg roieberbolte Scijungeu 
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tti Sleweii' itnb be8 bamit cethmbenm ®efä^f^ftcm8 tritt nSrali^ 
(ine roi6ematürltc& er^öfite Setenöt^ältgfeil be6 ©efammtcrgani^j 
niuö auf, welche tuif^ feftiicUe Sluftetbung btt Sräftc of)tte n)itf= 
liefen 9BicbcMrfa$ fcü^ee SÜter ^eröorbringt. — Stm^ glaube man 
nif^t, baß man butc^ Uebcriabung beä SRagenÖ bm ^örjjEr jroim 
neu fönne, 91a^ning nnjuiKljmm. Slnfining [pU nur alä ©rfaB* 
mittel für ben fförjjtr bienen; nenn aber nur ba (Srfag raög* 
li0 ift, wo Slbfae fiattfiitbet (b. ^. Sluöfiteibmig), Icpttrc ober 
nur butd) actise Seroegung in gehörigem ©tanb etljolten »erben 
lann, fo foKte bet 9Äcnlc& bie iDuantität fetner S^jeifen na^ ber 
Quantität feinet förpcttit^en guncticnen einrichten. 

3um Si^lafen Wd^le man einen iSaum, weli^ct geräumig ifi 
unb am ijage gelüftet wirb, unb bebcnfe babei, ba§ biefeS ber Crt 
ijt, an welchem Diele 3)(enfd)en wä()renb i^reS Sebenö am Iäng = 
ft e n iid) auf[)alten , baljer baö Si^ilafjimmer ba« am gefunbeften 
gelegene ber Söofiming fein fpitle. Scffcn unb ffleibung, alö bie 
Sebecfiing bei 9iac^t unb bei Zat^, feien im 3a[)re6ieit (n ber 
9Beife angemeffen, ba§ baburcb bie ©gennjörme meber ju fefer Bet= 
medrt no* öcrminbcrt »erbe. 3)a$ Äleibungöftücfe unb befonber« 
unjnjerfmiS^ig gearbeitete iiamcncortctte buri^ il)r ju nigeö äliüiegen 
(Songeftiujuftdnbe, unb bei längerem ©ebrauttt berfelbeti fclbfi tobt» 
Hi^ Sranf^eiten ^ertierrufeit fönnen, i|i fd^on ju oft gefagt «)ot= 
ben, olö ba§ eß nötfeig n>äre, Ijier auefii^tlii^ biefen ®egen|lanb 
JU be^aubetn. 

^ i ä t. 

.^unbertfa* U'irb foffiol)! son Oefunben aI6 scn Sranten an 
ben ?Itjt bie ^age gerichtet : „®eli$e gpeifen ftnb gefunb? barf 
it^i bieß e|fen; tann jeneö ©etränf mir nicfct fctjabcn? jc." — 5)cu 
©efunben ertriebete iä) mit ben aBorten, mit meli^en ber Gfiurfitrft* 
liäjt Veibarit unb äirofeffor Sebefinb in fUlaini fein ^uUcginm 
übet 2;iätetif jU beginnen ppcgtc „Sania omni» sana. I^en &t- 
funben l^ Sllfe« gefunb." — 2)iefer Slußfprut^ i^ fef)r irabr unb 
«crbient beljer^igt ju »erben. 

Uufete 93ctbQuungei»erfieugc jcigen batanf fiin, bap wir uiu 
fere 9Jafining6mitteI fontoM i"ö bem liflnn5en=, afö au« bem 
3J)iertci(te ju entnctimeii babcn. Denn ipit i}abm btcite MM- 
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iäl^ne uüb f)){(e ^(^neibejd^ne : unfer ®ebif pt alfo bie fBlitU 
jtDifc^m bcm ber ^)flanjettfreffettben unb bem ber Pcifd^freffcnben 
23^ierc, 2)cr menfc^lfd^e ©^eifefanal ijl nfd^t t)cn ber bcbeutcnben 
Sänge, tt)elcl^e Wefed Organ be{ ben ^)flan5enfreffenben 3;i^ieren 
nct^ig l^ot; er f)ot ebenfott)enig bie Äürje beö ©peifefanald ber 
fleifd^freffenben a;i^{ere* (gletfci^f))eifen ftnb bem tl^ferifd^en Drga^ 
ni^mu6 tt)ctt l^omogener, tt)erben alfc fd^neHer unb fd^cn auf für^^ 
jerem SBege in bie ®lutmaffe übergefftl^rt al^ bie Äcfl au6 bem 
^flanjenreid^O gleif d^f))eif en mit SBegetabilien ab^ 
tt)ecl^felnb finb ^algier unferm Drganiömud bie 
angemeffenfien/ mlä)t Äoji bie ata aUgemeinficn t)erbreitete 
unter bem SWenfd^engefd^Iecl^te ifl. SJid^t^ bejio ttjeniger gibt eö 
einzelne SSöIferftdmme , mlä)z auöfd^Ke^lid^ öon ^flanjen, anbere, 
mlä)t beinal^e au^fd^IiefiKc]^ t)on 3;i^ieren leben. 

aSom STOineralreid^ benu^en tt)ir nur SBenigeö , unter 
bem ba6 Äüd^enfalj alö 9?al^rung^mittel bie attgemeinjle aSerbrei^ 
tung l^at. 6^ gibt inbef aSölfer, benen eine fette ©rbmifd^ung oft 
längere 3^^ l^inburc^ gur '^au))tnal^rung bient* Slleranber ». 
^ u m b 1 b t erjäp in biefer ®ejiel^ung : „!Die @rbe , mlcift bie 
„Dtomafen t)erge]^ren/ ifi tin fetter, müber Setten, tt>al^rer 
ffZbp^txfS)on t)on gelblid^grauer JJarbe, mit tttoa^ Sifenor^b gefärbt, 
„Sie toa^kn if)n forgfältig auö, unb fud^en il^n in eigenen S3än*= 
„fen am Ufer be6 Drincco unb 3Äeta, Sit unterfd^eiben im @e=* 
^^äftaad bie dm Srbart tjon ber anbern, benn aUer Setten ifl 
„il^nen nid^t gleid^ angenel^m. Sit fnttm biefe Srbe in Äugeln 
„t)on 4 bid 6 3^0 !Durd^meffer jufammen, unb brennen fie äufer^ 
„lid^ bei fd^tt)ad^em geuer, ii^ bie Slinbe rotl^lid^ tt)irb. Seim 
„@ffen tt)irb bie ^gel tt)ieber bef endetet, ©c lange ber Drinoco 
„unb ber SWeta niebrige^ SBaffer l^oben, leben biefe ÜWenfd^en »om 
„gifd^fang- SäfmUtn bie ©trcme ))ericbifd^ an, fo l^ört ber gifd^^ 
„fang auf- 3n biefer 3tt)if d^enjeit , bie 2 bi^ 3 SKonate bauert, 
„fielet man bie Dtomafen ungel^eure Ctuantitäten @rbe tJerfd^Kngen. 
„@in ©njelner üerjel^rt an einem 3;age Vi biö «A ^funb. !l)ie 
„3nbianer »erjel^ren große Ctuantitäten 8etten,cl^ne il^rer @efunb^ 
„l^eit ju fd^aben: fte l^alten biefe @rbe für 9?al^rung^mittel , b. 1^. 
„fte ffil^Ien ftd^ burd^ il^ren ®enuf auf lang^ 3^'^ g^fättigt,'' 
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3(lfo felbfi bad S^nerdrctd^ bkttt nn^, totnn aud^ nur aM* 
nal^mdtt>ci[c, ^tüfymittü. — Unb alle biefe aWenfd^m tonUn iuxti) 
bie Serfd^iebmartigfdt bet @))ctfe aOein nid^t hanf, fonbetn com 
fert)tren ifyct @efunbl^eit Sßotin l^aben nun bie j^duftgen klagen 
über fd^Ied^te 9taf)xm%^müttl unb barau6 ^er^otgegangene fc^Ied^te 
aSetbouung il^ren ©ninb ? — D^ne 3tt>^ff ^ jum 33^dl in ber fel^r 
)>erfd^{ebenen Dualität ber 9{al^rung^mittel , )um 3:i^eil aber in ber 
unrid^tig genommenen JQuontitdt unb barin, ba$ burd^ bie nad^ 
unb nad^ eingetretene S3em>eid^l{d^ung unb SSerti^ol^nung unferer 
©eneration au6f bie Singemeibe bed Unterleibs, namentlid^ ber 
ÜRagen gelitten l^oben. @o n>ie unfere ^ a u t em^finblid^er ge^ 
tt)orben, unb toix n)ol^I mel^r ober Stl^eumatiSmen Hagen atö imfcre 
aSorfol^ren, fo gel^t ed mit il^rer Sunbeögenofftn , ber mit ber 
Auf em ^aut in inniger Seaiel^ung ^el^enben ® d^ I e i m ^ a u t beS 
9RagenS« 3ebe nid^t gana leidet Mrbaulid^e, ober übttf^oxOft ni(f)i 
ganj gemol^nlid^e @))eife bro^i und Unt)erbaulid^feit ju bringen, 
unb bied befonberS bann, tomn ftd^ n)d^renb ber SSerbauung för^ 
))erlid^e S^rdgl^eit mit geifiiger Sefd^&ftigung paart. 

®o toie aber baS abl^drtenbe Stegime bad befte iKittel gegen 
kped^felnbe SS3itterung6)Der&nberung , fo foO anäf ber 9Ragen nid^t 
t>monäfliä)t n^erben. @eniefen n>ir immer bie nimlid^en, bie mil^ 
befien, bie am leic^tefien t>erbaulid^en ©J)eifen, fo wirb ber SKagen 
fo gefd^n)ad^t, baf er anbertoeitige, ^drtere £ofl nid^t me^r ertrdgt. 
tiefer @runbf a$ gilt in feiner gonaen SbtSbe^nung bei e f u n ^ 
b e n. 93ei hänfen fann eine Senoeid^^Iid^ung bed SWogenS nur 
nad^ unb naäf, unb nur mit grofer Sorftc^t gebeffert unb gel^oben 
U)erben« 

Sßir g^ jur Sefc^eibnng ber 9{a^nmg»m{ttel felbfü über. 

L %Ui^äf unb ditt. 

Die ^fUa^m bereiten ma bie be^ %ki^(lf\ptl^au Xiejeni- 
gen 2:^iere nomlid^i loelc^ fiäf toon ^^ion^ n%en, unb unter 
biefen indbefonbere bie Siebctfiuer, Meten un^ bod fcfrnadf^ 
^fteße gleifc^ 9bm na|ri|iiftefien i^ bod ^leifd^, trenn ed gekra^ 
ten, ober «enig^en^ glcic^ in foc^enbem Soncr, nnt nitjti 
iuerfl in faben angefe^ tritt, nreil im (e^em goOc jaat< Hc 



36 

nal^t^aftejlen ©toffe jur Stulpe n)erben. ä[u6 bicfcm @nmbc ge^ 
ttieflm wft 2)cutf d^e g I e J f d^ f u )) ^) e unb baö JJIcffd^ , njöl^nb* 
bem bie ^oHÄnber unb dnglänber bte ^au))tnal^rung6fitoffe im 
gleifd^ fclbji ju laffen »pflegen itnb bfe ®u))))e gern cntbej^tcn. 

I)ic 9ial^tung«fraft be6 glctfd^eö tt){rb bebfngt butd^ fem ®e^ 
menge »ort eittjeif artigen Äör))em, gett, Sl^Icrüerbmbungen unb 
©aljen- 3n bet %lti^ä)hxüf^ <fl ber nal^rl^aftefle »ejianbt^e« ba« 
D^majom, baö f!c]^ erfl mit junel^menbem Sllter bet 3;i^{ere ent^ 
wWelt 3n flein gel^acftem, gefottenem gleifd^, bad man hach^ 
nennt, tt>M> bad C^majom am »ottpÄnbigfien aufgeloht« — 2[m 
leid^tefien öerbanHcl^ <fi baö SIeif d^ ber SBögel au^ bem 
^fil^ner^ rnib 3;aubengefd^Ied^t, bann berÄÄIkr^ JRtnber, Dd^fen 
unb Stelle 5 l^terauf baö ber ©d^aafe 5 ttveniger baö ber ® d^itodne* — 
„gleifd^ mad^l gleffd^-" 2)je Stationen, njeld^e fl6crtt)iegenb %Ui](ff 
geniefien, }. ®. ©ngldnber, id^nm fiäf fel^r »ortl^eili^aft burd^ 
SRuöfelfrajt unb geiftige Gnergie i>or benen au^, n)eld^e t)crlf)err^ 
fd^cnb ber ?PfIanjenfoft ftd^ bebfenen, tt)ie j« 33* bie Italiener ober 
gar bte 3;rc^)enbett)o]^ner unb bie ^inbu^. 

2)te @ t e r unferer ^au6t)cgel ftnb iüegen fl^reö anfe|)nl{d&en 
©el^alteö an ®tt)eif unb gett fel^r nal^rl^aft, iebod^ n>eniger fd^nett 
t)erbauKd^ ali bad gleifd^. 

2. Oetraibe- 

S5 r ö b unb ^ä)m entl^alten tt)eniger I6^Itd^e6 ®tt)eif , ftnb 
befl^alb »weniger nal^rl^aft, tmb wegen fl^re^ »ielen ^leber6 tt)eniger 
»erbau«(^ afö grteifd^. Die 5R<i]^rl^aftigfeit felbfi tt)irb bebingt burd^ 
ben grofern Slntl^eil an Kleber unb in biefer Sejiel^ung folgen fid^ 
bie ©etroibedrten, bon ber nal^rl^afteflen beginnettb, alfo: SQBatjen, 
Sptk, ^Roggen, ^afer, ©erjie, Slei^, ÜWai^- 

Ä u d^ e n jtnb um fo tt)ehiger gut ju tjerbauen alö SSrob, 
jemel^ %üt (ba^ fowol^I in Sutter alö in &tm twrl^anben) ben- 
felben jugefe^t i% 3«*^ ^n geringer 0KantitÄt ben ^ä)m ju^ 
gefegt, beforbert bte SSerbauung, totil frd^ ber 3wdfer fti/ÜWild^^ 
fdure WfWanbelt^ n>efd^e ju ben Sefianbtl^eilen bed 3)?«geftfafted 
geirrt. 
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3. Jjülfcnfiüc^lc. 

Hilfen, Sonnen, Linien finb ff^r nafir^aft butt^ tfiren ftarfcu 
(Behalt eiueS mteißartiam Stoffeö, (ärbfmfioff genannt; femer 
iaxäf Stärhne^l unb ®ummi. Sie finb weniger »erbaulitti «Ifl 
SUifct, ie't'oä) DEtbauIii^er alS ©tob, »oraußgefeet, bag man fie in 
möglicfift reinem aSaüer Uii)l unb fie ofme hülfen iinb Schalen 
geniest. Eet (grbfenflpff nämlich »erbiubet fic^i mit bem Äotf unb 
®ijp5 beö geiBÖ^nlit^en fflrunnenirafferS ju einem f^aitm, «nlößs 
liefen S'örper („bie §ülfenfru^te lochen fic^ ^art"), waö burt^ 
baS ffoi^En mit möglii^fi reinem, aufl £anbfiein entfpringenbem 
O-uellmaffcr, ober mit Stegcnnjaffer , nic^t gefc^ie^t 33ie Bupptn, 
bie SSiüIien ber §ülfcnfrüc6te finb (auS äfiiilii^em ©tunbe wie bie 
gieifc^fuppen) naljr^aftet als bie Srocfen. 

I)ie bie je^t betrachteten btei 9ta^tungSHafTen finb bie naf)r= 
i)ofte|ien. Söeniger na^r^aft, jebot^ leiitter orrboiilic^ als bie 
^ülfenfrüc^te finb 

4. Ä a 1 1 f f e 1 II , 3t lU e n unb a n b e r c SB u r } c I = 

g e m ü f e. 

SSiel ®tärfmef)l, Stuf"- *™9f rrflaniff^e Säuren; ferner im 

SRcenettig, ben 3«*^''^'"' SRabieSi^en u. f. w. einige, bie 5üer= 

bnuung »ofiItf)5tig anregenbe flöt^tige Oele jeic^nen biefe JEIaffe 

vor anbern 5l'flanjen Bort|)ciI^aft auö. 

5i?cc^ iseniger nalirliaft, weil etwa neun je^nt^eil SJaf^et ent* 
Ijalteiib, finb 

5. 3) i e ® e m li f c. 
3)ie grünen ©emüfe cntfialten fe^r wenig eiweifartige Stoffe, 
bagegen um fo me^t organifi^e Säuren, üepfeU, SKi[c^=, fflee= 
mü> anbere ©äuten, roel($e baS löölii^e @ireei^ ber glcifc^fpeifen 
in Söfung etfialte« unb, t»ie aUc Säuren, tüfjlenb iinb biutBer= 
bünnenb Wirten. Sluf fi^itat^e Sicrbanungawerfienge fönnen bie 
©emüfe blät)enb etnwirfen. 2)aö Sanerfraut gel)ört wegen feine« 
©e^lted an ÜJüIi^fäute, wel*e bie Setöauung untcrftü$t, not^ 
JU ben leicht verbaitli^en Speifen, unb ücrbanfl feinen SSuf ber 
Sc5»rtrerbauli)$!eit bem mit il)m oft genoffenen Sc^wcinenfleifci', 
erbfen unb ä^nliitcrt 3«f'i?*"' 
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6- !Da« Dbji 

entl^ÄIt nur fel^r n)en{g ®tt)eiffioff (am mdflen entl^alten bte 8fpri^ 
fofen), bagcgen ötel fßflanjcngaCerte , ©imtmi, 3^^*«^ «nb \>er^ 
fd^iebenc ©duren, 8Ic))fdfdure, ßittcnen^, SBcfnfdure unb anbete; 
enblid^ t)erf(]^iebene ©alje, ©tfirfmel^I unb Dele (j, ®. bie SRuffe, 
aWanbeln). 

Die efgentlicl^en SSSol^lgerüd^e vieler ^^te flammen t)on Ätl^e^ 
tif d^en Oelen , ber aBürje ber grüc^te l^er, — Da6 Dbft tt){rft 
ebenfalls eimeif anflöf enb , bluteerbünnenb unb fül^Ienb, ifl etn^a^ 
nal^rlgiafter afö ®emüfe, jebod^ itoenfger na^rlgiaft alö Kartoffeln. 

7- 3)ie SWilc^ 

enthalt ©tt)ei^, gett (in ber gotm »on ®uttet), SÄild^jurfer unb 
bte tt)id^tigfien ©alje, »eld^e tm ^ntc entl^alten fmb, 3;rauben^ 
jurfer unb SWUd^jurfet ftnb bie am leid^teflen »etbaulid^en 3«*^ 
arten, bleibt bie Wli) längere 3dt ber 8uft au^gefe^t, fc tt)an^ 
belt ber ©ouerfioff berfelben ben ÜWildj^juder in SKild^fäure um, 
ttjeld^e le^tere ben aufgelösten Kdfeficff gerinnen mad^t: ©auer^ 
mild^, 2)i(fmil(]^. — 2lm leid^tejien öerbauli(^ ift bie aSild^ ber 
efelinen, mil fte fe^r t)iel SKüd^jurfer unb tt^enig %^tt ^t gttt)aS 
weniger letcfet t)erbaulicl^ , aber na^rl^after ifi bie ^auenmild^. 3n 
berfelben ©rabaticn folgen 3tegem unb ^l^müd^. 8Im fd^ttDerften 
tjerbaulid^, bagegen fe|r na^rl^aft ifi bie ©c^aafmild^. 

2)ie ÜWild^ bietet und ein ©emifd^ t)on ©tcffen aud bem 
^Pflanjem unb au6 bem Z^mdä)* ©ie ifi bem ©dugling ©peife 
unb 2;ranf ; aber aud^ bem Srwad^fenen fann fte mit il^ren ßbucten, 
ber ®utter unb bem Ädfe, jur alleinigen SKial^rung n)erben, tt)ie 
toix an ^irtentjößern feigen, tt)eld^e gettJÖI^nlid^ dnm milben, frieb- 
If d^en (Sl^arafter geigen unb, wenn fte bamit nod^ gleifd^nal^rung 
»erbinben, ju ben frdftigfien aSölIerfidmmen gel^mn. 

8. 2)ie OettJÜrje, 

inöbefonbere ©alj, Heine ®abm »cn (Sfftg, 3u(fer befd^leunigen 
bie SBerbauung i'höbefonbere baburd^, ba|i bie beiben erfieren baS 
6itt)ei$ ber gleifd^flJeifen löfen, unb ber le^tere ftd^ im SWagen in 
3»ild^fdure umtt)anbelt, 2)aS $o^\ali ifi in unferem 8lute in 
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bebeuteiiber Ouaiilität «itljflllen, uiib rcirb an Cie cmielnen Organe 
fo rei($(ii$ afegefe^t, bag ein 3"fa8 btffel&eii iu unfern Speifcn 
ein una6ro«nb6areS Sebutfni^ ifi- 

<Bptitvtitn reijen t>uti$ i()r Ät^erifi^eS Dcl W aSetbam 
unflSorgane ju er6öl)tcr S^^ätigfcit an, unb förbexn fomil W Sluf» 
lofung her ©peifcn. "3>afl Slut wirb baburcö foiuo^t mit bcm 
et^ipcnben Cele bcr Spejercitn felbft , a(ö mit reii$Iit^erm 9ia^= 
rungömitttin fi^nell »crfeljcu; bcpfialb finbet fccim übermäßigen ©e* 
brauch bicfet SRittel llebcrrcijung unb jii xciä}lii}e ernäfjning ftatt. 
lln|iete Seifenfcftaften, 3ä&jpnt bejeiiJjnen beii Gfiatafter ber 3&e= 
roofiner bcr ^cipen Soif. in ifclc&er ©erontje in gtofien Cuantilä^ 
tcit flcnoffen werben. 



a)fe grage, votlä)t ©peifen bie gefiinbcfien feien, (ann nur 
bafifn beoittwortet »erben, ba^ leine ber genannten 9IaI)ningö= 

flaffen, wenn eine folt^e auöft^ließlic^ genoffen reirb, eine rec^t fefie 
©efunb^eit tiebinge, fonbern baß jur (Sr^altung Derfelben eine jnjetfs 
mäßige Sßerbinbung bcr in itirer Sufimmenfeßung fc^r »erf(]^ieben= 
artigen 9(af)tun9«mitlel erfcrPert rocrbe. ©ei ben §auptmal)[jeiten 
rcitb bofjer immer gleifc^, ©ernwfe «nb Dbfi, ober gieifi^ unb 
©rob ober anbere SRelilfpeifm bie befle SRatttung bilben, unb iji 
nur JU bebanern, ba§ gerabe bie arfceitcnbe Älaffe» Wdi^er gleifc^; 
nof)ning am nottiiuenbigften ifi, (ic^ biefelbe fo feiten oerft^af* 
fen fann. 

Senn überhaupt ed mögltt^ voltxe, ben ältenfci^en je nac() i^ren 
förderlichen unb gcifHgen SSefd^äftigungen bie iroerfmäßigfle afo^rung 
jufommen ju [äffen , fo müßten reit genauere ©renjen jic^en !,voU 
ft^en ber Usiflt be« fiinbeö, be« SRanne«, beö ©reifeß; jwift^en 
ber 2)ii'it be« ^anbwcrferö, be9 Äünfilere unb ©ehrten, jloif(^cn 
ber im Sommer unb ber im ffiinter ju befolgenben 3)täl n. f. in. 
Süßer roirb lengnen, baß bcm im St^weiße jeineS Slngefic^tö fvi} 
^iäfirenben frflftigc gleif(^fpeifen unb §ülfenftüc^te notfeiger fmb, 
aia bem in [örperlii^cr Stubt fic^ »iegeiiben diti^tn ober bem mit 
an^flltenb geiftiget 2lrbeit fi* befc^äftigenben gelehrten? 35(e ?e^ 
tcren bebürfen m erljaltuiig i^rer ©efunb^eit einer weniger ©lut 
brreitenben 9?af'ning, alfo mcdr ©emüfe inib Cbft, @bcn fo finb 

3 
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jttnge ^tmüfc, frifc^cö Cbfl, Salat, bafl i^Ieif^ DPit juntjcn 3.[ilmit 
pafTfnbcr im ®ommtt; Im 2Bint«r bngtgen fräftfgerc Sieiftftfpeifm 
utiti eriUiUmenbe ©cttiiife, au6 ticmfclbeti ©niiibe, n>elH}tx bie Xxc 
pcnfcewofiner mefir ju 3^flnnj€n=, Mc Swofiiirt brr falteten ^mm 
me^r ju Jffelfcfjfpfl antreibt. Hub geivip, fo »it wir ben etaraf- 
tet t>er 9tQiibtf)iere btiti$ ®ereö()miiig an gemifc^le unb ^iflanjen' 
*'?af)titnsj befflnftigm fönnen, fo lie^e ft(() Niti^ ecrfi^iebenc ^fafi- 
riing aurEi ber inbiBibueQc Ebaraftet ganzer Wattcncn «rndnlietn. 

T'aö im gefunbcn irie im franfen S^fttintf fciöwcilcn pcr= 
fomnienbe heftige Bedangen nai$ einem tefiimmten 5taftnmg6miMcI 
ober @etr5nl( beruht nic^t tttoa auf launifi^en ®elüfien, fonbcni 
roitb bictirt buti$ ein nof^roenbigeS 9taturgefe^ , nAmlid^ biitt^ 
imfercr eigenen Säftcmiftfcung ieroeiligen Bebarf an bicfcm ober 
jenem ©toffe, iinb e« roäte ber ^efunbfieit porittö nat^tfteilig, 
rocUte man biefem SBiiife ber 9Iatiir bie i^r gebiifercnbe 9Iufmerf= 
famfeit nic^t fcticnfen. 



3«! SSeibainmg unfetet 9!at)ntng$mittel bebftrfen mit ber 
(Btttänif. aSiele Spdfen, j. ». ®nnüfe, bfji^en, »ie be> 
triW angebeutet, au« Vi« W« Vii. SBaffer; gleff(^ uit* Srob ^aften 
einJn geringem Slnt^eir an SBaffer, Wieffealb p ble[m ©Reifen 
mefir getntnfen ioerben mu^, benn bie ß^ijliiö' unb ffl(ut = ©Übung 
fp nic^t t*nftat of^nt tei^ric&en SBafyenjonat^. Unfer ©tut ftibp 
befielt aus me^r benn bret SQiert^eilen SSaf^ei, unb ba 6efl4nbfg 
SBaRer bur(^ bie §aut unb hxtä) bie ßunge »etbflnptt, fo pnb 
@etriinfe, um ba$ itim )u frißen, noi^ not^ntenbiget al$ @pdfen. 

3>Ie gegoltenen ®ettänfe enthalten ffieingeif}, weld^er, 
mä$ig genofyen, bie Sierbauung befc^Ieunigt, in gröferei CluanKtät 
bagegen er^i^mb unb babuic^ fd^äbli(^ reirft 3)et pdrflie ©rannt* 
roein ^at 50, bet SBein 10 6i8 25, ba« ©itt nur 1 bifl 8 *ßrotcnt 
Seingeifl. ^it fibrigen ^unbettttieite ge^6ien beinahe fämmtlt^ 
bem SBaffer-an. 

Der ©ranntwein bietet unö unter ben geijligen ©etrÄn* 
fen am menigften 9fa^TUngSftoff. 11nt> bennot^ lobt i^n bn arme 
arbeitet aW ein pitfenbe« , fogat aI8 cirt ^«nger ßflümbe« ®e» 
ttänfe ! — I^atfo^ fft e« , baf bet ©tannttveln ptimAt ouf bie 
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lyertaiiunflöotgane erwärmeuli ivittt, uni> babur*, tag et fi0 eines 
3^^eileä beS im aWafjen iinC im ©lut enthaltenen Souctftoffö &emä(^= 
tigt , ben 6 t o f f w e c^ f e 1 c e r [ a n fl f a m t. Xutc^ biefe 
fecimtäre SJerfümmetung itx 93erbauuitg fann bet Strnie olletbing« 
StafmingSmittel erfpaten, legt aber ftiifjjeitig ben ©rutib iu iHtPiEuns 
gen im Slutfijfiem , wä^ienbbem antetfeitö bie große Ciiantität 
SEBeingeift bie Sßersen üttecreijt mit abfiumpfl. Söäten mir im 
gtanbe , bet ärmerii SlafTe iutti 2Jtorgcii6rDb ben S3raiintn)etn p 
»erbitten unb i^t bafür irgenb eine irirflic^ nafjt^afte 
Sb^'f* J" bieten, fo ftänbe tS beffet um baen geifiigeä imb (ötpets - 

©er SB e i n ip nur um ein ©etingeS nofirljafter al6 ber 
Sranntreein. — 3[ra »o^lt^fitigfien ouf bie ajerbauungßcrgane roir* 
len bie fielen (Serbeftoff entftaltenben rotten, befonbetS bie Sörbeaur* 
Mjetne, obwohl fie in dnjelnen ^iUtn Steigung ju trägem £tuf)I= 
gang »eranlailen. ffiott ben nieiöeii Seinen ijü Sc(itcrefl nidjt ju 
fürchten , ba biefelben gemöbniitft ein gtöferc« Giiantum füfilenbct 
Salje als jene fcefieen, aber but$ jiflrferen ©clialt »on aSJeingetft 
nutfe fluftegenber Wirten. 

JDaS ©iet emjjfängt feine näbrenbe Sigenft^aft unb feinen 
geringen Slnttieil an 9Beingetft ton einem meljligen ©etraibe, gc= 
wö&nlic^ bec ©etfte , auö welcher cö bereitet ifi. 2)ie eigentliche 
Sffiürje betfelbm liefert aber ber 3«fi$ »"" §opfen. Ontefl Bet= 
flo^renefl ©iet, mäßig genpffen, ifi ein gefunbe« Oettänf, im lieber» 
maß gettunfen, begi'mfiigt eS bie Settbilbnng auf Unfofien ber gei^ 
fügen Säfiigfeitcn unb jwar Se&tereö I)auptfäi$lii$ in golge ber bc- 
töubenben (äigenfi^aft beS .giopfcnö. 

33et ff a f f e e betliätigt bittet bie gunetionen beö Oe^itnö unb 
ber übrigen Stetoen ; babei beldubt er nii^t , fonbern iji felbjl ein 
©egenmittel gegen Setflubung; j. S. gegen bie som Opium ^eröors 
gerufene. (5r »etmag , befonbetfl Wenn et beS SlbenbS gctrunte« 
roirb, ben natürlii^en Se^laf ju »etjögcrn, unb ju fjäufig unb in 
ju großen Cuantititen genommen, ein ©efütjl oon Untu&e, ^i^t, 
©(^»inbel , 3i"fni bet ©Hebet , aUgemcin Dermefjrte SReijbarfeit 
berootjutufen. — 3Rild^ unb ^udvc sermcfitt bie naljrenbeit unb 
minbett bie erregenben (gigenfi^aflen beö Saffee. 
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Slel^nHcl^e aOBirfungen duf ert ber JE ^ e e. Gr wirft erj^riternb, 
auf bic UnterIetb6orflanc mcl^t erwofitmenb , unb flüd^rigcr aW her 
Kaffee, Tann aber , unm&f ig genoffen , dl^nltd^e ^a(fftf)tilt bringen 
tt>ie jener. ©d^tt>arjer unb grüner S^l^ee ftnb t)erfd^ieben jubereitete 
SWtter einer unb berfelben ^flanje. 2)ie erl^i^enben (Slgenfd^aften 
ffot ber fd^tt>arje S^l^ee tt>eit tt)eniger al6 ber grüne. 

S)ie Sl^ololabe ift t)erm6ge il^te6 jiarfen ©einölte« an ®^ 
»eif unb ^ttt nal^rl^after, aber aud^ fd^tt>erer t)erbaulid& ate Äaffec 
unb 3;i^ee. Seid^ter t)erbaulid^ unb immerl^in no^ fel^r nal^rl^aft ifl 
bie entölte Sacao. 3)er S^faft üon ©ettJÜrjen erfeid^tert bie SBer^ 
baulid^feit ber Sl^ofolabe, jiem^elt biefelbe {ebod^ ju einem erl&i^en* 
ben ©etrÄnfe , unb jtt>ar le^tered um f o leidster, al^ bie Sl^ofolabe 
fd^on an unb für ftd^ nid^t feiten Steigung ju tr&gem ©tul^lgang 
t)eranlafit. 

S)er ^bii^m be« SOBaffer« ald notl^tt>enbige6 9?al&rung6mittel 
iji befannt. 21W Heilmittel tt>onen n)tr baffelbe in tinm ber 
ndd^jien Äa^itel fennen lernen, muffen jebod^ »orerft einiget über 
bie Oefd^id^te ber SBafferl^eilfunbe anfül^ren. 



i&tf<^i^U tttr tt^nlferlirilltunlrc. 



2)ie auloren Aber ©affmutcn pflegen bie ®efcl()ii$le betfelben 
mit bcr urMießot 3«(t J" beginnen. SBir (efm bei biefer ®e(egen= 
Iieit, Wie ber StÜmöditige ba« SQ3affer in gorm einefl Unioerfat 
bateß, ber ©ünbflutf), als Mabicalmittel gegen bte immer roeiter 
lim fi(^ greifenben Saper beö SRenft^engefdilEc^tö anroanbte; — 
itie eö 2Rofed nut mit »ielet 9Hü^e gelang, bei ben i«a(yerfi$euen 
3(tatlilen baS Saff« «'^ SKcinfgiinflSmittel einjufübren; ~ wie 
bie (biitctjtn bat ffiiaffer fioc^ ehrten („öfiaTow ftev ilta^, ba8 
SQJaffet ifi bofl ffiefte", behauptete einet ifirer gciftrcit^ften 55i(^tet); 
— TOie ton ben ®riei$en bie fflfiber ju ben *R6m«m übergingen 
u. T. nj. 

SIKe biefe gacta finb nic^t ofine 3nterefTe, roie beim überhaupt 
bie gef(^it^tlii$e ©ntwirflimg ber biätetifi^en SWittel im SlUgemeinen 
»nb ber SSflber in'fl Sefonbere eine fe^r angenehme nnb 'jugleii^ 
lelirteidie Seetüte bietet. SPtit ber (Sefc&idile bet SBaH^'^fte'l' 
f u n b e fielen übtigrnS biefe 3;[)Qtfdi^en nii$t in iinmittelbotem 
3ufammen[tang, n>e^£)alb it^ nut baS ^iöt^igfle über biefen ®egen= 
ftanb liier jwfammenfteße. 

^ippotrflte« (454 Her (Sfir. ®eb.), bet Segtünbct ber 
reiifen(c^«ftlic:&en SRebijin, empfiehlt an Dielen Crten feiner 9Berfe 
bie SInroenbung beö fallen 3Öaffer?. dr fpridfjt jnerft bie Sel)aup= 
tung auö, ba§ (alteö iSJaffer n>ärme unb warmeS ffiaffer füßle. 
(St lannte falte ©egiefungen unb SHeibungcn, unb ton ii}m rüfftt 
bet ©ebtauct) beö ©abefi^TOammcS fter. 

2)ie ÜWaceboniei, Scptfien, 3lalet unb bie robufien SRömet 
babeteit talt; jeboc^ fnmen legtere »on biefct natürlii^en unb t)tiU 
famen €ltte fpiter fo fe^t «b, baf (1e jur 3^'* 'f"^« »iu^erfien 
®eri»eit^li(^ung nur rcatm baceten. Einige ©teilen auö ©d^rift= 
ftelletn biefet 3eit Ouoenal, äRartial) ft^eiiien fogar bafüt ju 
(pre(fcen, baö man ftd) ^e^ nrntmen ffiafferö iiuc!b nl8 geit&^n= 
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lid^cn ©etrdnfc^ bebient l^abc, n)a6 übrigcn6 faum ju glauben i% 
ba ba6 3;rinfctt lauen SBafyere n)ol^I einem 3eben tt)ibettt)ätti9 {ji, 
SSielen unter un6 fcgar fd^on al^ einfad^e^ S3recl^m(ttel bient 

©rofeö 3luffe^en' erregle txa falte Sflgaffet aW Heilmittel in 
dtottif ba 2Intoniu6 2Rufa (10 m^ S^r* ®eb.) ben üerweid^^ 
Kd^ten ^aifer 2lugufiu6 burd^ ba« 3;rinfen falten 2Bafferd unb 
burd^ falte Segie^ungen üoDfommen tt){eber]^er{ieBte, n)icund?g)oraj 
(epist I. , 1. Cap. 15) , ben er felb^ burd& falte ©turjb&ber l^eifte;, 
bertd^tet 

©elfud (23 nad^ S^r* ®ebO nal^m ba« SBaffer unter bie 
Heilmittel ber SWebijin unb befonber« unter bie ber ©^irurgie auf, 
unb ti n)urbe atö fold^e« »on nun an längere 3«tt beibel^alten* 

211« bie 5a[raneitt>iffenfd&aft in bie ^anbe ber Araber fam, 
toetd^er ^eriobe bie SÄebijin i^ren überreid^en SRebicamentettfd^aft 
gu öerbanfen ^at, n)urbe ba« falte SDSaffer in ben ^intergrunb 
gebrfingt. SRan l^atte ftd^ iu jener 3eit bem aSorurtl^eil i^inge^ 
geben, einem 9J?ittel um fo tt)id^tigere unb l^eilfamere (Sigenfd^aften 
jufd^reiben ju muffen, j[e feltener baffelbe, unb ie tt)eiter ba« 8anb 
entfernt war, au« bem man e« l^erbeigel^olt |fatte. — Mnäf bie 
barauf folgenbe ^rieflerl^ertfd^aft im 10., IL unb ber erften^Älfte 
be« 12. Sa^r^unbert« tt>ar ber Slnwenbung be« falten SBaffer« 
nid^t fel^r firberlid^. 

2)er jur ^tit ber Äreuijfigt entjianbene 8lu«fa^ not^igte ttjie^ 
ber jum duferlid^en ©ebraud^ be« 58Baffer« in größerem SWaa|ie. 
SÄan errid^fete Sabl^&uf er unb SBabfiuben für SIrme , gekaud^te 
aber nur n)arme SBäber, n)obei ünc Unterflaffe öcn äerjten be* 
fd^äftigt tt)ar, »eld^e man ©aber nannte. 8lu« biefer S^it rüi^ren 
bie nod^ l^eutigen J^age« an ben J^^üren unfeter Sarbiere l^angen^ 
ben SBedfen l^er. ©obalb ndmKd^ bie »armen S34ber bereit »aren, 
jog man in ber @tabt l^erum unb gab bie« burd^ Swf^tt^w^^^f^f^*' 
gen biefer SBedEen bem 5ßubHfum funb.. 8lud^ biefe anhalten mufi- 
ten eingeben , ba fte f^jäter bie Duelle öon ©ittenloftgfeit unb Sie* 
berlid^f eit n)urben unb jugteid^ bie fiufifeud^e t)erbreiten .Ralfen. 

3n ber imittn ^dlfte be« .12- Sa^rl^unbert«, tt)o in Italien 
bie SBiffenfd^aften mieber oufjublül^en begannen, finnen tt^ir »ie^ 
ber »on erl^eblid^eren JCi^atfad^en f^red^en. ^ier finben tt>ix iuerji 
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fünfllirfje Sprigbättct , übet bereu Slntüenbmig miß ■'Jider luf: 
fian an 0336) unb 3oonneß bc Sonbiö 0395) ffle* 
(errungen mitt^cden. ÜKon !aniite tamalfl |ct)cii bie SDouc^en. *) 
Saöcnarola (1430) fjeüte raittelft faltet SSegte^ungen bm 
aRartgrafeit Siicclaiiö »on tSfle »oin ^Pobagta. SRel^tete 
91nbete cm^iffl^len ju bitfcr 3rä bic Slnmcnbung beö tnlttn Safere, 
wie SOTengo Siünt^eUi 0441), Snrjiji O450) unb 
aHatljaeuö 39€nbtnelU« (1486). a>te falten ©über em= 
})fa^I mit cicicr SBärmc ein würbiger ©oriflufer beö *Paracel' 
juö: gcrneliuö (t 1558). s^araeelfue 0517), ber bie 
Seiiü^ung ber Sijemie in bie ÜRebi^in einiü|itte, cetgag babei nic^t 
bafl falte StBaffer ebenfalle anjiiempfe^Ien. 3 o [j a n n ® ü n t (i e r 
m& Slnbemac^ (1487—1574) ifi ber et^e Eeutfdje, ber außfii&r^ 
lit$ »on ben Srcjif&äbeni Spricht unb beä SorteS Duecia {"Doiiäje) 
eriuä^nt. Serfelbe tü()mt u. 31. ©egiefiungen ber §aut mit gc 
ineimm SSaffer, um äußfenbetungen ju befötberii, ©i^Iaf ju er- 
jeugen unb 2tocten^eit ju linbeni. 

Ungefölit in biefe Se'M'tt'obe fäUI bie aBieberaufna^me unb 
äälnirenbung beö falten 2öaf|er3 in ben i&eilai)t)arat ber ßfiirurgie, 
inbm ber gtanjofe 21mbto|iu« ^aii Oö09 — 1590) fic^ mit 
^ib«nj überjeugte, baß frift^eS aüaffer Sunben imb @efi$»iire 
(c^ön fjeilte; jebot^ erregle er mit biefer SKet^obe nur ein »orüber- 
ge^enbeß Sluffe^eii. 

Um Cieje 3^'' machte fi(^ um bie Iraufbäber uejrbimftlii^) 
3">^ann Samjnieetbe, (1608) unb .^enticuö ob §cet8 
(1608) imponirte buri^ (eine Auren mit (alten ©turjbäbern, 
Subniig tsettala (1638) empfiehlt (alte Segtegungrn, unb 
erdirt baß falte SßJaf(er für ein potjüglidje« blutftittenbeö SUtillcL 
gabriciue ^ilbanuö (1560—1634) rüfimt bie §eiIEraft 
tii falten SBafferS bei (Erfrierungen , unb .gierrmann oon 
ber .^eBben (1643) Itdite in einer igpibemie 360 9lul)tftanfe 
mit faitem aSaffcr. 

Son nnn an würbe unter bcn !Ptaftifern, frcilit^ mit riel 58c= 



•) iBtrgltiibt fBltullintt't ^tülüjtt ttt Inlltii aünffcriliati«, mitn 1837, 
irflrijtm aitttc bifit Ctijjni jiim XijtH (iitnaninicii (int. 
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ben foOte, t)enn{ttd{l f&^Ier ^anbb&bet, tarn bad falte Sßaffer 
triebet in bic ©rrungcnf d^aft ber Sl^fnirgfe , unb jtt)ar butd^ 8 a ^ 
morier üt gronlreid^, Saticaffini (1659—1737), »ene^ 
»oli (1685—1756) S a Ib. an i (1724—1813) in 3taHen. 
S)a^ meijie ?(uffe]^ett aber mad^tc in bamaliger ^dt ber al6 glü* 
Kd^er ^raftifet; ebenfo gefud^te , toit aW ©d^riftfieller berul^mte 
griebrid^ ^offmartn*) (1660—1742). an ben Sauren 
1733 — 1743 erfd^ien bon 6 d^ » e r t n e r in Sauer , einem 
©d^üler bed Settern, nm Sammlung beutfd^er, englifd^er unb 
frangöftfd^er ©d^riften über ba^ SQBaffer» — !Der berül^mte »an 
@tt)ieten (1699—1772), tin fleißiger ©d^üler SBoer^aa- 
b e ' ^ , rül^mt falte S^aud^^ unb @tur jbdber gegen Sa^mungen. 3n 
bief er Sejiel^ung iji inbe^ 3ol&ann ©igmunb ^af^n**) 
(1696 — 1773) unftreitig ber bebeutenbfie ©d^riftpetter bief er 3eit, 
beffen SSater fd^on, Dr. ©igmunb ^al^n in ©d^ttjeibnift 
(1662 — 1742) , ber m in fein ^o^e^ Söter tion 80 3a^ren falt 
babete , einfl feinem altem ©Dl^n , ©ottfrieb^al^n (1694— 
1753) mit f altem SBaffer ba^ Seben rettete. 

3n ber ©l^irurgie ern^arben ftd^ Serbienfie um ba^ falte 
aSSaffer 5o^ann «ebred^t ©d^mudfer (1712—1786) unb 
«nton 3;^eben (1714—1797). ffirfierer fd^f befanntlid^ 
eine ganj neue Sel^anblung ber Äo:|)ftt)unben. — 3n granfreid^ 
n)urbe burd^ Sombarb (1741 — 1811) unb 5ßerct^ (1754 — 
1825) ba^ falte SaSaffer ©emeingut ber ©l^irurgie. lieber ben 
SBaffergebraud^ in ber (S^irurgie l^at dn SQSiener iärjt, SS. Äern, 
1805 aKel^rered üeröffentlid^t , n)a6 fogar unter ben 2)eutfd^en unb 
granjofen nmn lebl^aften ©treit über bie ^rioritdt ber ©infül^rung 



^) »Dr. Sr. «^offmaniii jener beriil^mte l^al(ifd(>e ^t^t, ^om SDaffec ali 
Unberfalmeb^in." 9ltu au9 bem Satein überfe^t unb erläutert \>on $ro; 
feffor DerteC. ffl^W einem $offraa««'fcl^en 8Ro«ifelafFe. ^tuttgort 
1834. U. C^c^elble.) — gerwer Dr. gr. ^offmann; ^Inmeifung, toie 
ein SRenfc^ )>or bem frühzeitigen %o^ unb allerlei Jtranf^eiten ftc^ t)er' 
wahren fönne. ^oUe 1717. 

**) Sodann @igmunb ^af^n (Dr. unb $ra!tifu0 in @(l^tt>eibHi|^) ^ Unter- 
n(i(ft viMi .^raft unb SBirfung be^ frifc^en SBafferd in bie ^Seiber ber 
^enfd^enr befonberd ber Jlranfen, bei befen innerlichem unb öugevlic^em 
©ebrauc^e k. S3re«lott unb «eivjiö 1738. 8. 4. ^Tufloge 1754. 4. — 
€väter von £)ertel no(f; einmal l)eraud9egeben. 
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bc6 taitcu SßaficrS I)crhiföl)tte, woran unlcr ben bnitfdjeii (St)uur= 
gen tefonberä 2B a U ^ e t Ziftü nai)m. Qioii 9ßtrtl) ift auc^ baS, 
Ka^ BOit 3o(fe: Mßlangea de Chirurgie pratique, emploie de l'eau 
par la m^thode des alfiiBions, pansemens rares etc. Paris 1835. 8. 
BeröftmtHtSte. ®er fronjörtfc^e 93oltöarjt liffot (1727—1797) 
wirfte fo in 9-!an6, ba^ e8 jut 2Botie «utbe, fi{^ tolt ju ronf($eii, 
unb fait Uli liaben. sßommE Wiirt-e (1760) bet gcföi'^r einer 
beffem tü£)[enben *SIetf)obe bcr c6ronif($m SietöenlciCcn. Son 
spoitcBin (1760), bcm töniglic&en ficitx^inirg, rourbeii unter 
ollgemeinem aSeifntI auf ber Seine in ^aviS bie erfim 6c&iffbate= 
anfiaUen mit Srauf' unb ©ie^bibeni errii^tet. Üjutct) eine ipcei9= 
frage ber Slfabemte ju Sptbeaur (1767) scranlaft, mtjianb bie 
rütimlic&fi befannte Schrift beö Sabcarjtefl ju 9{umale, ijiierre 
2( n t i n e an a r t e a u. *) 

2luf ber |canbinaöifc|en ^nlbinfet tteobai^tete UnfcrfuS, 
bap rodlirenb eineö bcöartigen epibemifi^m giebcrS, weli^eä im 
©ommet (1688) auf einet im baltife^en SReere fiationirenben glotte 
iDÜtbete, biejenigen biSnifeten Solbatcn wnb SRatrofen genafrn, 
TOeli^e in i^rem lieftigen 3)elirium fiiif in'ä SSeer geftürjt battcn. 

3ii bicectem (Soiüraft ju ber hierauf in Stuffcbtonng gefonime» 
ncn, reijenben Sefianblung bed Sro w ni anif cfi en Sijftem« 
TOtti eß miebet Snglanb, wlrfbeö ber füblenbcn ©efjonblung ju 
neuem Slnfe^en »crlialf. 3ameö (Surrie**) (1756 — 1805), 
Slrjt in t^ioerpool, auf feine glücfiii^en SSefnltate im ^xjp^uS be6 
3af)ree 1787 geftügt, pn-f^affic bnuptfädjli* bm falten aSegießun-- 
gen ?lnfe&en. ©erarb machte (1796) glüdlic^e @rfai)i-ungen 
burd) S9cgie§uiigen im Se^arlacb. 3&fep^ granf, bem bie 
39 1 nj n ' ft^e 8efire ifire (äinfü^nmg in a^eutfc^Ianb tietbonfie, 



«) anarteau'fl l^forttififit unb fraft\\iit Sb^nHnng uon Un üSäbern, 
ntbfl tintf a^anblung üb» bas l&Dpftiab, an« Um S^anjötii'cfini > son 
*tlb. fieipjia 1779. 
♦•) 3nmta «urti«. Urter bie SDiifungcn M Fallen unb warmen Kuffera 
alt ^(ilmiitd in Sicbtrn unb anbcrn JtvanF^tiitn. üu« btm <SnQ[iiChin 
non Sc. SItiäiotUt unb g. $. ^tgemif«. « X^U. etipjig 1S0T. 
(ffleigel.) 3>« !. I^eil au* unt« btm Ziul: SBon btr gUdli^tn 
Hnreenbuna bM falten ©nivjdaka In oMiiiaiiiilrfifn Biebtni, 
Unglifiefn von fflUtif«!;- 
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! brad^te, btird^ Sutrfe*« SSerfal^ren unt JÄefuItote ju gonbomm 

Staunen flefe^t, Mefe SWctl^obe nad^ SBien, toon tt)o au« fid^ bic* 
fefte »eiter au6breitctc» 2)fe l^errfd^enben Äranfl^eÜen, gegen ttKld^e 
bad falte SOBaffer feine Sorjöfle bett)fed, waren ber 3;^j)l^u«, Sd^ar? 
lad^, gaulfleber u* f* »• 3)iej|enigen, »eld^e ftd^ burd^ Wefe SÄe^ 

j tl^obe audjeid^neten, toaxm bie SQSiener Sterjte ^utettud (1804), 

grölfd^ (1810), Sd^mibt, femer Äclb an 9 (1808) in 
$ref bürg. — ^ i t f d^ in ©olbfronad^ rettete tu einer Zi)pJ)u^^ 
tpiomit (1806 unb 1807) 64 Äranfe auf bief e SBeife- ^ r n in 
Serlin (1807) nxmW biefe 2»et]^obe an- ©ne SReil^e fntereff anter 
Seobad^tungen an mel^r benn 100 gefdl^rlid^en ftranfen mad^te 
SRiliu« in Äron^abt (1813)- Stm meifien aber i^at ^ufe^ 
I a n b *) tl^eite burd^ fein 8lnf el^en , tl^eite burd^ feine einbringlid^e 
unb popul&tt @^rad^e baju beigetragen, baf bie glufbdber allge^ 
meiner tt>urbem SBcn ber ^uf elanb'fd^en mebi^inifd^en ®e^ 
feHfd^aft tt>urbe (1821) bie 5ßrei«frage über bie fiu|ierlid^e Slrnioem 
bung be« falten SSBaffer« in l^iftigen fiebern gcfieDt, beren S^fung 
in i)raftif d^er Sejiel^ung öon g r c I i d^ unb 91 e u f , in literari^ 
fd^er t)on 5ß i t f d^ a f t *♦) fo t)ortreffHd^ t^ar, baf bie ®ef eDf d^aft 
aöe brei Slbl^anblungen brurf en Iie|i , ben $rei« aber g r 6 ( i d^ 
liegen ber ©ebiegeni^eit unb Umftd^t feiner ©rfal^rungen juerfannte» 
— gür bie ©eelenl^eilfunbe famen namentlid^ burd^ ^J^ilipp 
5ßinel, beffen Sd^üler (S6quiroI', ®ra»e6 in 2)ublin unb 
griebrid^ S3irb bie ©turj^ unb 3;ro:|)fbäber in Slnwenbung* 

3»it D e r t e l , ^ßrofeffor ber 5ß^i(oIogie in än^bad^ , beginnt 
unter bem nid^t Ärjtlid^en ^ßublifum mt neue 8Iera für bie 8ln^ 
tt)enbung be« falten 2Baffer«. !Diefer 3Rann, ber ba« SQäaffer att 
Uniöerfall^eilmittel in einer SRaffe öon S3rcd^üren :|)rdconiftrte , ift 
ber SBiffenf d^aft j^cd^^en« üon bem ®eftd^t«i)unhe au« interejfant, 
baf berfelbe. au« Slllem, n)a« bie allgemeine ©efd^id^te unb bie ber 
SRebijin in«befonbere bietet, forgfältig ba« auffud^te unb nieber^ 

'^) üf^x. t). ^nfelanb, GUment be0 SBaffer« aU ^eilmtttel. 9ltvit IRud^ 

loa^l Heiner mebij. Sänften. Berlin 1834 (!8eit unb @i>m)).). 
•») %xHiäi, ffttu^ unb $itf(6aft: Ueber bie dn|er(i(|e ^(ntoenbung be« 
falten ®affer0 in ^t^igen giebetn. IDrei ^reidfragen, l^ecäu6gegeben Don 
6^. <$ufelanbr 9erUn 18S3. 8. 89 e im er. C^l« ®u))^lenientbanb gu 
JpufeUnb'« Soutnal, «8. Sa^rgang.) 
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fcfjtitb, voai auf bie Slnweiibiing öefl fallen SBaffetö olö ^eiU 
mittel Sejue ()at. SBeiteteS ^ntereRe bieten O e r t e C fl Schriften 
butc^auö ni^t; fie finb einfeitig unb wollen oon im mebijinifc^eu 
ernmgentcfeiiften bet 3a^r(iunberte 5Rid^t8 wiffen. Derlei rät^ 
gegen alle Stanf^eiten Bcrjüglif^ »ieleS ffiafferttinfen unb falte 
©Aber , foiro^l ganje als locale. ©eine er(ie ©i^tift ift : De 
aqnae frigidae usu Celsiano Dias. Monacliii, batirt Dom 3a^re 
1826 , worauf biö jum 3a^« 1838 nc*^ 23 anbete folglen, (forn^ 
men fomit auf ein 3a^t jwei @*riften!) 3:er populäre unb 
babei arrogante Son aller feiner Schriften mugte einen großen 
Jljeil beS *publifumS auf fein Uniserfalljeilmittel aufmerffam nw 
ü)m, befonberö in bet erjlen ^ät feine« Sluflretenö, roefi^alb c« 
teilet erfldrlic^ i|i, ba§ berfelbe sielfa^ folootil mflnbKc^ alö f(^rifts 
lid) oon Äraiiten eonfultirt würbe. 

Srat^te O e r t e I aui^ ni($t3 9ieiic8, fc war nun boc^ einmal 
eine gröpcre Slufmerffamfeit bem einfa^en Oueflwaffer jugelenft, 
wnb e3 gelang ^icrburi^, baf bie 2Ketf^obe bcfl ^ r i e ^ n i ß um fo 
f^neUer aöurjet faffeii tonnte. 

jDljne bie geringften Senntniffe uon Slaturipiffenfi^aften ober 
a)f ebijin ju befi&en , war iß r i e § n i g , ein Sauerömann ju 
(Sräfenberg in Oejierreic^ifi$ = ©cblefien , burc^ ba« (Sigent^ümlic^e, 
33ielai ganj SIeue feiner SRet^obe, unb burt^ fc^nelle ©eröffenl* 
lic^ung einiger feiner Suren in bem orange ber Umfiänbe ju einer 
gewiffen fflerülimt^eit gelanflt. 6r ^at, bcn SScrfic^erungett feiner 
©etannten naä), in feinem Seben nur feiten etwa« ©ebrutfteö ge= 
lefen. ©c^reiben fonnte berfelbe ni$t. ©eine bebeutenbe Sorre= 
fponbenj befotgte fein Suc^^alter. 3(t fenne nur einen gall, 
in welkem $ r i e $ n i 5 einet ©efeüfd^aft »ou Sleritcn gegenüber 
(eine Slnfic^ten öffentltt^ mitget^eilt ^attc. (Se gefd^iaf) bieg in 
einem »un bet ^anb feincS ißud^lialterä gefc^tiebenen ^Briefe, bet 
iiüf buti^) ^ü^aü in meinen §3nbcn bepnCet. 3^ie UnterfcEirifl 
„5Jrie$nip" ift ebenfalle »om Sctiteibet be3 SBtiefeS, unb nictit 
i>on *U rief nie felbfi. 3n biefem Schreiben, an bie in Sab 
Siebenftein' im 3a^te 1846 »etfammelten ^^brcpat^ifc^en Slerjtc gc= 
tidjtel, entfc^ulbigt ^riepni^fein 5ffi(^terfcbeinenbafelbft, unb tfieilt 
feine 3Infirf)ien über bie pom ücr^erge^cnten 3'if)Tc fier propcnirten 
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fragen aud bem ©eWetc be? SBaffetl^eÜfunbe tn bem futjen, (ffvx 
elgentl^fimlid^ett ©t^Ie mit, bcr getabe fdnen Sfnfrrud^ auf n)fffeh^ 
fd^aftKd^e ©flbung mad^, unb sw beffm a8ctflÄnbni|l e6 ba 85c^ 
fanntfd^aft mft bcn ju ©rdf^nterg fibMd^crt äuÄbrüden tebatf* 

!I)ie efigerttlid^c ^ r i e f n i ft ' fd^e 2Äetl^obe f ernten \t>n wmU 
ger öon i^m felbji, aI6 burd^ bie ©d^riften Anbetet (feine münb^ 
Kd^en aWfttl^eilungen fielen in bor Stege! jn futj au^ , ' al^ ba# bie^ 
felben bef onbct^ le^tteid^ fein fonnten). SQBa6 ^tie#ni| 9?e«ed 
gejeigt, befielet l^au^tfÄd^Hd^ in bet einfad^fien ?ltt unb SBeife (ol^ne 
thnetlid^ genommene 3?eijmittel) @d^tt>eifi ju ettegen; n>it Detbontot 
ifyxi fetnet bie 8(ntt)enbung bet locden SQBaffetumfd^ldge al^ SSeij^ 
mittel, imb bet feud^ten ©nn^irfelungen d^ entjönbung^tpibtige^ 
Slgen^ Ui giebet unb ^ntjünbungen, wobutd^ l^&uflg Slutentjte^ 
l^ungen unb anbete fd^n^dd^enbe Mittel umgangen w^etben lönnen* 
SBir letnen fetnet ba^ falte SBaffet al6 dn SKittel fennen, mld^e^ 
d^tonifd^f 3#*^^^ i^ ^^^ <^^^^ wttb aföbantt f<i^nettet l^eilbatc 
Seiben umjun>anbeln im ©tanb« ifl» SBot ©njelne^ biefet 2(b* 
tt)enbung^atten aud^ ftül^et fd^cn ba , fo tt^at e^ bod^ nid^t jum 
allgemeinen S3ett>ilf tfein gefonimen unb jtt feiten ongenjanbt n^otben. 

aim mtl^m @enf ation ettegte bie butd^ ^tiefinig einge^ 
ffil^tte © d^ tt> e i I e 1 1 e g u n g mit bem unmittelbat batauf folgen^ 
ben falten S5abe, obgletd^ 8f4nlid^e6 butd^ bie tuf^fd^m 2)am^)f^ 
bÄbet fd^on befannt toatl 9tSS^^ übet biefet 3^ema ftnbet jtd^ 
in meinem STuffa^: ^®tdfenbetg Unb ^tiefni^ im ^^ 
t)embet 1846" in ben ^eibelbetget mtMjinifd^en Slnnalen 'oom 
3«l^c 1848, »b- 13, ^eft 4, »jag- 539. 

^ fjl jebenfaB» tin in bet ®<fd^d^te bet a»<bijin e^jod^e 
mad^nbe« tKimtent, baf »on bem ^^uvibt an, ba ?ß t i e f n i 6 
bwtd^ eine ftü^et tiid^t bagettoef en« , eigentpmlid^ cembinitte 9iw 
tt)enbung be^ falten SSBaffet^ ba^ legtet« al6 l^etoifd^^ Heilmittel 
jut Geltung btad^te, oud^ gleid^ aßent^lben ^eilanfiälten mit bem^* 
felbcn ^mät ouftaud^ten, beten gtequenj jum Xf)tU fel^t bebeutenb 
i|l- !E)ie Utanflaft ©täfenbetg tt>at bi» je^t bie feei weitem befud^^ 
tffle , behn aS^JU^tlid^ ^tomten öiefe ^unbette nac^ bief em SWecca, 
in n)eld^em unfet SÄafiumeb ganj allein unb oljine »ei^ 
^ülfe tim^ Sltjt^^, nyeld^c et, foirie aH« feine blinben ^n^ 



betet „3gnctaiitm unC Üfiarlatnne" }ii nennen tieUe6l, lai §cil= 
fltff^äft beforgte. 2)aö »eiterfe^ente »pii&Htum rocnbete fld) bogegm 
fiiicn ju beRcn Sebieiten an itgenb eine ber von israftiff^cn SIerjten 
bitigirten unb beRete ®flraittiecn Wctenben Slnftalten, wdift in 
roificnfctiaftliitem Stieben fi* coUcgialifc^ bie ^nnb reit^cu. — 
'JJriegni? ftarb im ^aliie 1851, im 53. 3at)re fcince Slltctsi. 

Seit O e r t e I ■ S unb 3J r i e fl n i f e n « 9luftreten ^at ieben= 
fflUa bie @infi($t mebr *pia& gewonnen, bafi mit einfallen ÜRitteln 
in ben ^artnntfigften Sranf^eiten »iel ®uteS gewitft werben tann; 
benn bfe ISrfafinmg hat e6 bargetiian , bag fetjr oft fiit unfieilbat 
erflävte ÄranEe biircb bie umftinimenbc SBaRerfut geseilt werben. 
Um biefe ^eilmet^obe einet fttengen ^ßrüfitng ;u unterwerfen, ber= 
fclben eine wiffenfc^iaftlic^e ©ninblag* ju Betf^nffen unb |ie einer 
weiteten Setbteitung iuiufü&ien, wurbett 3oumaIe gefltwnbet, bie 
fn$ bet Sefj^ree^ung bicfer @i5ecialitfit tribmeteu. I^ie erfien ber= 
friben warm: 

i) JÜIIgemeine aBafferjeitung, von Dr. 9iittitcr. ^-langen 
bei Snte, »on 1838 an, 

2) ÜJct Sffiflffetfrcunb, ober allgenieine Sfitf^^tift jur Seförbc^ 
rung ber Sflfferljeilfunbe unb @efunb[?eil8)>pt9e, son Dr. aw u n b e. 
erlangen bei (5 n f e , 1839. 

3) 2)et neue Sffiafferfreunb, ober atlgemeine Sciffcferift m S?c= 
fotbetunfl bcr aBaffetfiEdtunbe; ^erauögegeben unter SUitwirfting bet 
aSorfte^et fämmtli^et aSaffcr^eilanfialteii, von Dr. S <$ m i f. ISr= 
langen, oon 1839 m 1841. 

4) edtlejif^e 3ciiff^rift jur ©eförbening ber Sffiaffer^eilfunbc, 
von Dr. 93 u e r f n c r. ©reSIau 1842. 

9118. bie SBafferhcilmct^obe i^te bet übrigen inebijinifc^eit Sfflif-' 
fenfc^aft ft^roff entgegenfteljenbe Sienbenj nat^ unb na* ablegte, 
unb etfiere incbr nifl ein (ileineimjut, aIö eine emingcnfc^aft fflr 
bie Sliebiiin angefe^cn würbe, jcgen e3 bie meiften *prattifet Bot, 
ihte (Srfalirungen übet biefe« ftjeeielle gai$ ben übrigen mebijini' 
fc^en Soumalen einjuoerleiben , wcburiti jene bcin ftrjtlii^cn ^\M' 
fum gleitijmä^iger ju ©eficite fcmmen tonnten, unb fp beftetit je^t, 
raeincö aSiffen«, für biefen ©egenPanb (ein berattige« Journal melit. 

Tie Siteratut ber aSafferlieilmfthobe ift bereite fetit bebtutcnb, 
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unb biö juni 3n^r 1947 fe^r gfliaii aufgejric^nct im 2. Sanb »on 
„*B I i 1 1 ' ö SBal^r^ieit in bet .^^btcpat^ie , iSre^bm unb Stfpjig 
1845." 93on bm mir befannten 8c^riftm fü^re ittf hier nur ipt= 
iiige an, ntläjt mii am bnnettendWertbefien fc^nnen. 

Dr. 3- SB c i f. §anbbuc& ber SffiaRer^filhinbe für 9Ietjte itnb 
Saim, bie fic^ üter b«n ießigen ©tanb tiefer SQJiffenfc^aft 
ßtünbli^ unb utiparteüfc^ unferrii^ten wollen. Sripjig 1844 
bei aiß. e i n fi r n. — Iiieö *ffierE, obgleic^i pon einem 5Wann 
Berfnft, ber 3;aufenbe öon fitanten burt^ bie befiirot^ene 3Ä«= 
ÜjdDt bel)anbelte, ftc^t nickte befioircniget in wiffenft^aftli^er 
Bejieljung ben folgenben ©c()riften na(^. 

Dr. (Sb. ©(^mißlcin (pratt. SIrjt ju SSünc^en). ffleotac&= 
tungen, Erfatjrungen unb i^re (Stgefcniffe gur Scgrünbung ber 
aöafferl)ctlfuube , ^auptfdi^Ii^ in Botge aütxifoäffim aßillen« 
naäf einem längeren S^ufentljalte in ber äßaffet^eilanflalt beS 
93. iPriefini^ äu ©rdfenberg bargefiellt. 2. Slupage. 9Hün-- 
(^en 1828. 8. C®. S r n n j.) 

Dr. S. SO. afi a u t (1 n e r. I)ie §eilfr5fte bee falten aSoffer» 
pral)l9. SRit einem ÄfitfbliJ auf bie @efc&ii$te unb mit be- 
fonberer Siüiific^t auf baö Etautregenbab unb falte Säber. 
gnit 4 SiH3fertafeIn. SBien 1837. 8. {©trau f.) 

Dr. ©. 9t.. m SSic^ter, ffletfuc^ jut wiffenfc^tapt^en ©c^ 
grönbung ber aBafferfuren. grieblanb 1838. 8. (SBarnEWi?.) 

Dr. S e r n ^. ^ i r f (^ e 1 , Jjraft. SKrjt in 2)re8ben. Hydriatica 
ober Segrünbung bet SBaffer^eilfunbe auf »iffenfi^aftliciie 
^ßrinjipien , ©efd^id&te unb Literatur. Sei)>jig 1840. (C. 
9Biganb.) 

Dr. 2). ®. SR. Streber, Jjraft. STrjt unb lWß.=3;ocent in 
itipii^. 1)it Äaltioaffert)eilmet[)obe in ibren ©renjen unb i^rem 
toabxm 3Bertbe. Seipjig 1842. O e r n !)■ ■& e r r m a n n.) 

Dr. g. ®. Steubel (DberamtSarjt in eeiingf«)- Heber 
Sfflaffer|)eilflnjialten unb i^r ißer^ältni^ ju ben aJtineralqueüen 
nnb Sdbern. 3itbft 31n{i(^ten unb (Srfatirungen ober 5üBaffer= 
^eiImet()Dbe, ■con Dr. § e 1 1 m u t ^ @ t e u b e I. (Solingen 
1842. (Ean^eim.) 

Dr. See © e r g m a n n (prnft. Sirjt ju ^.tleinfelb), I>iät, faltcö 
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SBoJt« uiib Sereegunjj, Sie trct .gterocii ter SReti^in. Süm-- 
berß 1838. (5- 6 n m p e.) 

e. §. S9. Kilfc^cr ())ratt. Sltjt üu Saiitcreetg am ^arj). 
3;f)cfen unb 9iejlcrionen übet mebicameiitöfr unb f)?ttidti|^e 
gncbfiiii. Optrcbt; unb ©oßlar 1842, Bei S[. © o r 3 t. 

^1. SB ei g topf, 3;6eone unb äSetfiobif b*ä Bafyer^ciIöEr= 
fafitenö, al3 ©runblage einer fpccitllen SBaffcrficiUctre. Söien 
1847. (S. ©etclb.) 

Dr. § a n m a n n. Uefcet eine jlveifmä|ii5e ©e^anblung be S 
Sifpfiuö. (Sin ©eittag jut itifyenfc^aftlti$en 33egn'mb«ng bet 
aßa(ycrl)tiIfimbE für Sterjte. Serlin bei ffl. 9i i e m e t 1844. 

^. 3- 3 I) it f n , nuä bem (Sngliff^cn bearbeitet von @. 9B. 
S 1$ a r I a u : „Unterfut^unflen übet bie Sirhmgen beö fal= 
ten aßafTcrö auf ben gefunben Sorper, um feine SQJithing in 
^anf^eitcn feftiuftetlen." Stettin 1852, 3- SRüUer unb 



I)ie tielgcicfcnen aSerfe beä, fcfereib^ unb tebfeligen Dr. phil. 
9R u n b e serbieitert roegen SRangel an roifycnfcfjaftlttijem Sntereffe 
[)ier itit^t angeführt ^u werben. 

Originalität iji bnt Schriften »cn Sauge nit^t abjufptedjen, 
hjenn biefelben auc& nm leenig prattifijen 9hi|en gcniätiren. Xie 
mit bcfannten Schriften beffelben (inb: 
„ÜWiSceUen bet ®räfenberget ©afTetfut." (Srftet X1)eU: Umriffe 
ber Ätanf^eitäleöte. ^iceitec 3;i)ef(: aRtSceltcn ber Jjerf(^iebc= 
nen .&eiImett)oben. 3eig bei ©djiefetberfer 1846. 
liebet bie geroöbnlit&iien ärjtlft^en SRiggriffe beim @ebtau(6 be0 
aBflfTetö ala Heilmittel. 3ei& bei ig dji ef erb e rfer 1847. 
SRarf) beffen Xoi erfc&tenen: 

„Slnleitung jur Öuäftbung bei Saffcrbeilfuube für 3ebetmann 
bet ju lefen «erfie^t" SJon 3i a u 6 e , herausgegeben fon 
S&Eob. .&al)n. 3 SIbltieilungeu. Seipjlg bei 6. ifcil, 
1850, 185! unb 1852. 






66 j^errfd^m Aber bic aOBirfung be6 falten 893affer6 brim fitjt^ 
lid^en imb md^t&rjüid^en ^Mtfam fo »ecfd^kbcne Slnfld^tm, ba# 
bie ®ncn bt^avcpUn, fle fci ju getingffigfg vm auf tl^era^)cutif(l^em 
SQSege itgenb etttjaö SBefcntlid^e^ bcjnoerfen ju ßnnm, »ä^tmb bie 
Slnbem m ben ®egenfa$ tjerfallctt, bic (Srfolgc bet SBaffcrfuren 
für fo reijcnb unb i^croifd^ ju l^alten, baf ftc unl^cilbate Ätanf^ 
l^citcn ]^m)otbrittgen unb felbfl ben Dtgani^nm^ gcrjiotm »nnen» 
aSott bicfer lejtem SKcinung ftnb auä) n)it in fofem bimJ^bnmgen, 
baf )a>ix biefe £ut mit in geeigneten fällen imb mit ber gtiften 
aSotftd^t onttenbcn. 3)eftt>egen fangen n>it mit ben geBnbcftei 
?In»enbnng6tt)eifen an, unb nid^t o^ne genaue Prüfung M Six^ 
ptti ttHigen tt>tr ju ben fl&rfem unb ^drfpen überjuge^ 

2)a|i ein l^eroifd^ed SRittel in ungefd^icftet $anb leidet fd^db^ 
lid^ »irfen fann, »ixb ttJoi^I SWemanb befreiten* 3)efl^ ^ bic 
genaue Äenntnifi ber Äranf^eiten, n>eld&e fid^ nid^t für biefe 
^eilmetl^obe eignen, eben fo n)id^tig unb nod^ n>id^tiget otö bie 
^enntnifi betet, toeld^e mit gutem @tfoIge bel^anbclt toetben* 
aSon biefet SQSid^tigfcit bet SOSoffetl^eitfunbc butd^btungen , fagt 
Defletlen in feinet materia medlca ip. 811): „Uebeid^aupt 
„abet bebenfc bet Slnfdnget, baf bie Äälte, ioie alle, unb getabe 
„bic ft&ftigflen Heilmittel, in i^tet S(ntt)enbung gto^e ©ad^Tenntni^ 
„fotbert, unb ba$ jle in fofetn fd^wietiget afö üiele anbete SRittel 
i,)u l^onbl^aben iß«" 

SBenn toix alfo jugeben, ba^ ba6 falte SQSaffet ein jet^öten- 
M SWittel in ben »l^Änben bet Unfunbigen fein fann, fo tt>dte ed 
eben fo läd^etlid^, e^ bef wegen ju »ettt>etfen, al6 tt)enn man ba^ 
geuet nut tt>egen feinet jetfiotenben Ätaft fütd^ten unb batob alle 
feine tt>ol&It^&tigen ©npüffe, butd^ n>eld^e tt>it und nut gu cit>i!i* 
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fittm OTcn^cn ctfiebcn fonnten , entbehren wollte, ße gcfit mit 
tan Sßafycr c&cn |o , \m mil antcrn ftcroifctjen 5Witttln in bcr 
Slrjncifimtie. 5Wan faiiii j. ^. bic 9?.iriütifa nit^t ftct? ®ifle mn= 
neu ; im ©egeiitfiell mfiffen wir tiel)'i"l"f n, ttafi fic am tetljtfu Orte 
unb in gcft^itften §änben oft ju SebcnStalfam werben. SJenn 
roit i. ®. 6ei §eTjfrant&eitcn ober Sunficnfitipinblui^t bic sjjulöjre' 
nuenj Hä jii einer ^öfie Pen 120 bis MOSi^Wgen in bcr SRinute 
(icfieifjert pnben, fo roiffen ipir, baf o&nc bie naditdeiligficn golgcn 
für bie Äreiölauföctgane }unäc^ft, unb ircitet^in fiit bcn ©efanimt: 
orgcniömu« biefe gepcigerte §erjtfiätigfett nit^t forftawem (ann. 
Um lefttere ju befttjranfen, bient unö bei rotlit gingctljiil (Digitalis 
purpurea) , auf beffcn SlnTOenbung wir bie 3«^ I>« ^'nlöfc^Iäge 
fic6 um 40 bis 50 gc^lflge »erminbcrn fe^cn. Sßctgiftung wate e* 
JU nmmn, wenn wir beim normalen Suftinbe beS *l!ul!e« biefdtw 
ffierminberung bcr grcquenj Iieroorrufcn woUIcn, ba bei 25 biß 30 
l'uföfc^ljgcn bie Girculation bcä SIiKcÖ in Storfimg geratften iinb 
bflä iici^ctatipc Sebm auf|irrcn müpte. (Sin eben fo wlrffamtö, 
WftigeS SRilttl ip bie Äntte, wel^e im leisten @rabe ben Dr= 
ganiömuö beUbl, bagegen in jn lioficm ölrabe iljn lilbmt unb tobt«. 
^a. Wir «6 in bcr Sffiaffer^eilfimbe 6au})tfä{^[i{^ mit bem ©in» 
flu$ bet ÄSIte aitf Pen Organiömufl ju thun ftaiben, fo wollen wir 
juerfl bic SJirfung ber ff ä 1 1 e im Sl 1 1 g e m e i n e n unb bamt 
bic SBirfung bafelben 

1) gebunbcn an Suf l, 

2) gebunben an SJ a f f e r , 

in t^reapculifttict Srjichung bciraditen. 

SEBaS bie Ä ä 1 1 e an fid) betrifft , [o ßaben wir gcfcljen , mit 
bie ©cfüblßwätjctien , bcrcn Si? bie *i?ctii)l)«tie be8 Sörperß ifl, 
nid)! aBcin bie Icttcnbe Ätaft ^um ßeutriim be« <£i>inalneröenfv' 
ficmö , fonbcrn mdf buti$ iRcfler auf ben nervua synipatliicuB bie 
bet^ütigenbc auf bcn ganjta ürgantömuiS ausüben. SÖcnn alfo 
bic Äältc im Icictten ©rabc ben S^örpcr ttifjl , fo bemcrft biefen 
einbtiict augenblidlit^ bcr Organiömu« burrf) fein )!crii}|icrift$cö 
9ier»enf«flem , unb eö cntjiefei im gefunben 3uffanbe ein Streben 
ber Siatur, biefen dußern ©inflii^ buri^ fräftigan Jurgot (»er; 
mefirten ©äflcflrcm) na^ ber berufnen €teüe, alfo w i'criplKti« 
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aBciff crfeeilfuntc SR e a c t ( o n ö o e r m ö 9 e n. 60 tritt burc^ bi« 
nolliitienbfa bamit »erbunbcne 9Öeiifc[witfmig j»if{^en @cfä$= «nb 
SKeromf^ftem eine häftif)m Sebengtfifitinfeit ein, roelc^e baö Gefühl 
"onmttfxtpc (Sigenitärme «nb (Jtftiftijung mit fic^ bringt. 

35tc Clnelle, auS »elffjet bicfe, ben äußern einflüffm HM'ber= 
fitefcenbe ^otnn U)x 9)?aterial erluilt, ift »erftegtar, H)Obmi$ ber 
(Srfrietunggprojc^ entfte^t. (Fö Ircrbm nämlid) bei ju 
lange bauernber ffälteeinroirhing juerft bicjctiigen (^efä^c, widie 
b« 3Jerii>f)erie am näcfjften Ucgtn, bie jufammeniiefienbe 3Birfung 
bft fiälte erfa£)Kni in golge biefer (Sinmirfiing ftoiil bcr Heißlauf 
in bell ^notgefa^en (bcn feinften Ucbergöngen bcr arterielleii in 
bic »cn&fen ©efäfie), unb tiefe bleiben für bcn nac^brjngenben 
SSiutftrom unbnrtftgängig, .§ält biefer Suft""* längere 3"' uHf 
fu bieibl baS Sfut in bm inneren Crganen ^urücfgtbaiten , eö 
treten bie golgen Bon eongeflicnen in benfelben ein, mit geftörtet 
3;^<itigfeit, Sd^mung unb Zoi. 

SÜBaS bie an Suft gefcunbtne ÄJUte betrifft, fo fmb bebnitenke 
SSctfuc^e mit i()t bei Berfc^iebenen mit et^ö^let ©genioätme »tf 
bunbenen ^a:^eUen fc^on vor Sinf&^ntng ber neuetn SBaffeT^eil= 
funbe öon 6urrie, %ziijUäf, §ctrt, ^ufelanb unb ^eim 
befonbert im Xi)pi)ü& gemad^t »otben. 3)tr ©rfolg ber »etminbti? 
ten ßigenwdtme bu«^ angewanbte ÄdlJe war im X'0p^ü& infofttn 
fe^r merftDÜrbig, al« 5ßotienten biefer 2[rt, motten fie im ©tabium 
ber troöenen gieb«t()iee mit faltem SJaffer übergoffen , ober unbe* 
berft ber lalten 8uft auögefet* fein, in ber Segel genafen; bagegen 
bei' umgrfe&rter ©e^anbhing fc^nell ftotben. ©0 erid^tt Surtie*) 
folgenben gjerfm^ über bie Sffiirhing ber (alten Sugluft^ «®" 
„S^p^uShanter , om 10. ober II. ^^age ber ftranl^eit , lag eine 
„iERainac^t ^inburd^ bei offenem genfler, auf meic^em ber ^oibn>ef)= 
„n>inb fianb, unbebecFt im Sette, roelü^e« iroifd^en bem genfler unb 
„bem Samine fianb , fo ba^ bie 3itflluft über bem S9ette jiemlii^ 
„fiorl war. 3)ie Temperatur ber aitmo«p()Äre war am Slbenb 18,3" 
^ unb fanf in ber Stai^t auf 17,8*. 9Sor bem Deffnen be* 

*) ®. $ a 1 1 in <i n n , e. 66. 
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„gcufter« mar *|]latici!t fc^ilafloS, tclinrcnb, ^aiit trorffii, ZempC' 
„rntut 40" S., ^ulä 120. I)et *lJul« fanf I>alt nacfi bcm Oeffiien 
„ttefl gcnfittS mif 114, ^iatifnt fSIief ein, imb ^iirric weiibcte 
„t>aö untctbc^ jum ©turjtabE bereitete aSaifex nun nidfif an , fon= 
„bern (ie^ ben fftanfen ruliig liegen unb beobaditen. So lange er 
„unbebccft bliet , fc&Iief er rufeig , unb bie §aut irar ettoaö feucht. 
„@t fc^Iief bie ganje "Siaäjt, (Surrie fanb i^n am anbem SScrgcn 
„bei pötliflem Sctoiifitfein, ber ^(uIS war 100, bie 3:emveratiir 38,3*. 
„(&: ^itftetc ein menig , nnb man bebecftc ifm mit einem Safen, 
„welche« et nun fefir angcnefim fanb. 2)er Ruften icat nic^t bE= 
„beiitenb , unb ber 5J!atient gena§ in wenigen Sagen bei bet ge= 
„Msöijnlitben Sefianblung." 

„Sie wofiltbätig .!j)otn bie falte Suft, unb audi bie 3w9'«ft< 
„felbft im 3Binltr, für bie S^tißuötranten fanb, ift bcfaniit." 

„Igten fo fagt @trau§ »oit feinen 3;i?i5^ugfranfen : „„©ie 
„lagen Iei*t bebetft ober naifenb fn großen luftigen ©tiiben, rocirtje 
„im äBiiiter nic^t burften erroörmt irerben, unb in benen ein cbet 
„mehrere gcnfter bei lag unb bei 9?ac^t offen blieben."" 

5Bom StanblJuntte ber SQJaffer^eilfunbe auö betrai^tet , fönneu 
»it «nfl mit biefer SBefianblungöiteife nur tbeilweifc einBerfianbeii 
erlMren, inbem »rit bie an baö Sffiaffer gebunbene ffälte ber fax- 
ten Suft Boräiefien. I>te 8uft ^at alä Äälte erjeugenbeä ÜRittel 
ben 9ta(tt^eil, ba§ (te ju langfam, unb o^ne ben ÄÖrper jur fcäf= 
ligen Oieaction ^crauSjuforbcrn , Wirft , rooburi^ bie Sälte fi{^ in 
ben ffötper langfam einft^Ieic^t. a)?an inirb oft erft bann bie ?lb; 
fütllung (befonberS bie im j^reien tton ber 3"^'"^ fierrübrenbe) 
gewaljr, reenn fie als ^rfAltung bereit« nadit^eilig genjtrft fiat. 
3:)a6 SB a f f e r bagegen forbert »icl tafri^ct unb g I e i (ft m fi p i g 
fon allen Seiten ^er ben Organiömne jur SKcaction auf. äBenn 
nun oben genannte Slutoren alä aBärme ent^ie^enbe^ SHittel jtim 
J^eil bie ?uft, jum I^eit Uebergiegung unb Jaiii^bab annjanbten, 
fo ^abcn Re bie Äältc, bocf) nur in benienigen ^äüm bei Sefjanb-- 
liing ron Iijbijuö angewanbt , wo f r a n f ^ a f t » e r m e fj r t e 
t^igenwärme »oröanben roar, unb finb infofern nal)c baran gewefen, 
ben ©ci&lüffe( jiir neuem aBafferfieüfunbc ju finben. 

3iii(ti wir bebi'irfen , luenn irit bie fi'iSIte mit gutem (Erfolg 
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Äu^erlic^ aiiwenbcii wollen , eine u e r m t fe r 1 1 , wenn auc^ nic^J 
wie im Siipp^ue ciut ftanffeaft fltfitigerte Sigfitwärme, fon> 
ittn eine folc^c, wclt^e conccntritt an bei ^eripderte 
ift imb baburtS fihig reitb , mit ten primären ginbiütfcn ber 
gälte ju lämpfen, bie fecunbären (©rtälhmg) ju befämpfetu Sffiir 
fjaben niSmlid) gefe&en , wie bie ffdlte biiS MearticnetcmiÖflen juin 
Kampfe I)erauSforbert. Um nun biefen Äampf ge&urig ju befteljen, 
unb itim nit$t unlerllegen jii müü«n , ift cö iiotfjwenbig , bap bie 
tiefet (ieaenben Oenjebe in regere a^Ijdtiflfeil gcratkn , »otauö ge= 
fieigerte aBärmeentlPicflung unb d e r m e ^ r t e r £ t o f f w e t^ f e I 
entfielen, unb ber net^wenbige lutgor naH} ber ^criplierie geleitet 
wirb. 3e ftätfer biefet üutgot, alfo je fiürfer bie ©igen' 
Wärme bet ^aut iji, beflo leitfeter wiberftel)! 
fic bet ffiälte, ba^er je wäniKr bie §mu , befto füfttr baS 
9Baffer fein batf, cljiic baf s6 auf bie inneten Drgane nat^l^cilig 
Witten tonnte, ISa oerfte^t fi^ Bon felüfl, ba§ ber SInwenbung beS 
falten SabeS feine erfilpung beö ©tfammtprganiömiie , fein i)et= 
mefjttcö ait^men, jonbetn bIo5 9Jetmet)rung bet §auticätme öptauS= 
gefjeii barf , imb ba^ bet aßärmegrab unb bie Stauet be3 SSobe« 
mit bet 5ö|)ig[eit ber Särmeprebnction beö Sörpetö in richtigem 
Bei^ältniffr fielen mu$ , weil fonft bie früher befptoc^enen «btln 
golgen eintreten wütben. 

Um bie ^aut «uf bie jwerfmä^igjVe Sßcife »orjubeteiten , gibt 
i$ jweietlei Söcge; 

1) iSoncentritung ber §autw3tme bntc^ Umgebung bet ^aut 
mit f((iled&tcn Sßärmeicitetn , alfo Sinroicfliing in aSetten unb wol' 
lene 3;etEen, wpccn fpätet bie JRebe fein iritb ; 

2) butf^ mäßige atticc Söipetbeweflung , weli^e bae ®ef5^ 
fVJlem niiift ju folt^er S^jätigfcit fteigetn batf, baß Eongeitibjuflänbe 
im CtganiSmua entfiefjen , wafl man an gleichmäßiger , tiefet unb 
freier Slefpitation erfennt. Eie (äncii^ung btcfcS 3wecfeS wirb man 
baburd^ unteritü&en, baß man alle .^inbermffe fottft^afft , mic&c 
ber gleic()mäßigen 3iettftei(ung ber Sliitmaffe cntgcgenfie^en tonnten. 
Eüvum ifi e$ befonberö notl^weubig, beim ©etrani^ ber SBaffettur 
fpigenbe 2Jorfii)tiften genau ju beobachten. 5Di a n enthalte 
f i (^ aller e r l) i ß e n b e n ® e t r ä n t c unb £ p c i f c n , 
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»Kldic bic IJ^dtigfdt ber (Stntralorgaue fteiiicrii, luaö nut auf Äüfim 
beä für un« nol^roenbigen pcripl^etlfcfeen Seboi« gtfcbelien fönnt«. 
Ea^in gehört cbenfnlfe W ißermeibung auftegenbet 
@emfit^0nffect(oncn, rcelf^e mit (Songcßlonm nai^ bcm 
®ef)ime »erbimben Ritb. Sbm |o uermeibc man ju einer 3dt bie 
Säber flnjuroenben, roo bie 9J e t b a k u n g o r g a n c jiit Saei= 
tung bei ©peifcn eine poliere äßärmcentroidciung im dentrum für ^ä)' 
in Sfnfprutt nehmen. Iiicfe ^inbemiff« fallen oUe «m meifteii wn 
felbfi beö aJfot^eiiS beim ©nuac&en ireg, iiibem alSbann ber Orga= 
nißniu«, wie irit fijon ftüfier gefe^cn t^abm, nmtä aJtalerial bur^ 
fein oegetatioeS Seben gefi^affen wnb gleic^rnft^ig »erbreilet ^at. 25ie 
eben genannten ®orfi$tiften finb nötitig »or bem ©cbtaut^e eine« 
jeben falten SSabeS, mag baffelbe ein allgemeineä ober lofaleö fein, 
nnb finb bie Sluena^men bauen burij beii S(t^t feifcft ju bcftimmen. 

Sin falteö Sab ift auf folgenbe Sßeife ju nefimen. ^tatftbem 
man bcn Sbxpcc, reie eben angegeben, »orbcreitet wnb bie gefiöri^ie 
@igenU)ilrme enuetft t)at, waö man an einer angenehm buftenben 
§aut erEennt , enlfleibe man fii) fi^neU , fui$c ben ganjen 
Sörpet mit bem 9öaffer gleidjmä^ig in Setü&rwng ju bringen, 
mai^e ftd) »öfirenb biefer ^tü in bemfeiben Sewegung , (äffe 
ftt^ beim ^eranöfieigeu abtrodnen unb biö jm ©ieberfe^r ber 
^flutroärme frottiren , umgebe Ijietanf ben fförpcr fc^nell mit ni$t 
JU eng anliegenben , aber ber 3alireejeit angemeffenen ftleibung8= 
(iücfen , unb mac^e fid) fo lan^e acttoe törperli^e SeMjegung , btö 
ber bur* baö Sab tifr^orgebrac^te ffiJärmeöerlufi nif^t allein aui' 
geglichen, fcnbem aut^ nod) ein plus iion 2Öftrme entfianben ift. 

33aä ÄeacticnöPemiÖgen gegen bie (Sinroirfung bet ÄiSIte be= 
bingt einen Betme()tten Sffiätmeprojefi, meieret nut burc^ 9Ia^ningö= 
mittel unb beten Umroanblung in atletieUeö Slut, alfo burr^i Oxm- 
bation in geliörigem Staub erlialten werben fann. Sffiir fefien be^ 
wegen, ba$ ba SIbmagerung be« ÄÖrpetß entfte^it, ipo beim ®e6tau(^ 
biefet Sut bem fförper nii^t mei)r 9la()tung6mittcl geboten iperben, 
ale ber Ätanfe »ot bcm ffutgebraut^ ju genießen gewßt)nt war, 
rcorauf bie SSe^anblung ber Adiposia (gettfucftt) unb äfinli*er 
Sranf^eiten beruht. SBJo man feine Abmagerung, fonbem nur Um= 
lüanbhnui ber ©äftemaffe bciwerft, roitb e^ nottjrocnbig fein, geeig' 
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nete Sla^rmigSmittel jiim ßrfa? bft (SlgeiHDärme ju fd&afffn- Stuf 
blefe 3Betfe ge[c()ie^t eS, baf bie CucUe ber ©genicärrac nidjt wi- 
fwgt, fonbcni ba^ »idmcfir beim (Siiliticflimg erlcit^tert unb geftei= 
gert TOitb. 60 ift eö jti erflärtn, bap l(aliem£n iindj gut unb em= 
(tf^tsocll fifltitetcn SBafierfuren nictK allein ÄöUe Icidjter etttaqtn, 
fonbftii biefelbe fogat jur Kräftigung i&Ter ®tfitnbl)cit auffuc^cn 
füiiiien unb babei in bcn ©tnnb gefcpf ronben, äufteroi (Sinflüntn, 
roel($e fonil für fit Stantficitemfatien würben, ju luibcri'tefien unb 
JU trogen. Sffienn bofl Scafticmösctinpgen burc^ »utfietgigauflene 
ju ftnrfe fotperlii^e Seroeßung gcfc^toäe^t ift, ob« gar grcftfdjttucr 
anjdijt, baß baffelk barnkberliegt , bann fann oon einem !Biber= 
ftanbe gegen bie gälte nic&t bie 9tebe fein, unb würben bic golgen 
einefl Sabeß balb bie Sijmptcme ber (Jnnaltnng unb ©rfältung fein. 

SIIS ßontroinbication (©egenanjcige.) gegen bie Stnroenbung 
ber ßofien g'älte unb längerer 33Quer bc3 Sabeö gelten im 3(llgemei= 
neu baS Dcrgerfirftc 9111er (Oreifenaltcr), Sc^imungen gro = 
Öer *Uatl^ieen beS 9!erBenf))ftemö, inbem in biefen gällen bie 
ßigenTOärme befl SörperS nif^tt immer fielet jurüiftebrt; ferner bie 
entjfinblic^en 3"Mnbe ebler innerer Crgane , ba bur(^ 
bie fi'älte ber Gongefiionajuftaiib ju benfelbcn Pcrmeßrt roirb , o^ne 
baß fie im ©tnnbe finb, benfelben ju i»iber(te^en; alle ffonfum= 
tion^frunt^eiten (®(^H)inbfu(^ten) ; enblit^ b a 6 f i n b = 
lic^e 91Iter, bei weli$em cinerfcit« bie ©gcnroärme jum S0Ja(t>6' 
tf)um notfiMjenbig i|i , njöljrenbbem anbererfeit« bie SMtur ju grcpe 
Singriffe in biefcm Sllter nicfct erlaubt , cbicobl eö bem Einblif^en 
Drganiemuä ni^t an SeaetionöBermÖgen gegen bie @inroirfitng ber 
ffdlte fe^lt. S^amit folt aber nic^t gefagt fein , baß bie Sötte in 
biefen gflUen über^aiiitt nidjt angenjanbt »erben barf, fonbern c* 
finb nur bie leiditeren Orabe berfelben angcjeigt. 

lieber bic Sffiirfung be6 falten Safjerä im Mgemeinen fei nur 
mä} gefagt , bap fie nicfet allein Bon ber Soner , pon bem ®rabe 
ber Slemperatur , son ber Sorm be0 Sabeß , von ber mec^anifcben 
Sraft beö Safferbruifö, fonbern auc^ Pon ber ^ai)i%teit unb gtflrle 
beö Sfeattionäcermügenß jebee e inj ein en 3nb i = 
» i b u u m « atpnge , unb boß wir biefcö flteattionöoermcgen al6 
£cala gcbraut^cn , auf ujelc^e mir bei allen SSürfcfcriftcn «nb ans 
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orbliuiigen btt SeifionWuna mü faltem SSoffec fiele mt un»et»antt 
fttaucn muffen. 3)icfc gcala wetben wir nit^t allein bur* bie 
FReaclionÄfÄfcififtit bcr .§iaijt mifl bilbcii , ioie niandie 3ioutmier in 
bei aBaffer^eiitunbe glaHbcii , foiibetn eö (jefiört fcaju eine genaue 
pl)!?fiolcgifc^e iinb analomifite Senntnig fDWot)! be0 frantm , aI3 
befl gefiinben Ä'örpcr?. 

SEir fcmmen jegt ju b« fpccieKen ©ettaf^tung bet nnjcfi'e" 
S5ber, unb irMlen mit benienigcn anfangen, biit* rocittie ber unnje 
'^'ovptx mit einem äJiaU Bon bet SöLte beS ffiafferö getroffen iritb. 
5)aju gc^Dvcn bie glugböber, SBoll&iiCet ((Sanjbibcr). 

Sie iPell&äbet 
ftnb infofn'u ben ghi^bäbern torjujte^en , aW man itjten 3;empeta= 
tutgtab ganj genau beftimmen fann, icaö bei t^erapeuliff^en ßwecfe" 
wn befcnberet SBit^tigtetl ift. "Zk ffiirfung bcr SSollbäbet ifi felir 
Dcrfcliietien , ie nac6 bercn :t>auct unb nai^ ber S^empcratut teä 
aöafferö. S9ei bcr iieirp^nltt^tn Uemvetatur von 7 biä 12 ®rab 
(.falte S^oUbäbet genannt) luitft bie im SQJaffet gefcunbene Äälte 
auf baö perip^crif^c SierccnfttPcm jueift erfcöüttenib, auf baö ®e= 
fävf))ftem iufammcnäif&mb, wofüt St^iauer unb bleit^e ^aut jeugeit. 
33iefe Symptome fint , je iiac^ bem @rabe bet ß^igenwärme unb 
bc6 bamit serbunbenen Seatticnööermögenö fc^iuäctter ober ftärfet. 
lEie äufammenjieficnBe SBirtung ber ftälfe unb bcr JErutf bei SSaf: 
fermaffc ^cmmen »orübergehenb baö (Sinfirömen beS Slutefl auö ben 
(Senttalorganen in bie pcripfjerifc^en Oeroefce. SJutt^ bie Oieijung ber 
§autncrpcit roirb antagonifiiftfe eine geficigette §eTjt^5Ügfeit f)erBPr= 
gerufen unb av^ biefe 9Öeife ber momentan gehemmte fiteißlauf in 
ben .^aargefä^en ber äuö«n §aut roiebcr ijcrgefieUt. 9Bte l^terbef ju- 
gleii$ eine »erme^rte Silbung oon eigenwarme juStanbe fommt, 
ijaben wir oben gefe^cn. iDcötPegen fiiiben wir al8 flufcrc (Srfc^ei= 
nung eine rot^e , warme , buftenbe .^aut , ein beljaglit^eö ©efütjl 
Bon 2ßärme, feiere Spannfraft ber 3)hi0feln, größere gebenbigfeit bee 
©eijle«, übert)aupt lebhafteren Stoffwertifel, fiix welchen bc= 
fonber« bie balb eintreteiibe permeljrte (S^lufi fprittt.*) SJaö a!oll= 

*) @« iü inUrcffant, frag ein» uafcctt Adtfätii Snilttl in ttx nriHtmiitUh 
Ittjti, fiel SKttciiiF, jljnlic^t Qtff^ciiiuu^fii l)riDutiuf[. S>cun iiaflf Uioet 
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bab f6nnm tott ballet nur ba anmenben , n)o toh eine fr&fttgerc 
ScbenM^&ttgfrit ^ftt>orrufm tDoUen, unb tt>o bad 9teacttondt>CT^ 
mögen bie entjogene Sß&rme n^ieber gld(i^ }U trfe^en )[)etmag* 

@6 )>erfiel^t ftd^ ))on felbfl, ba^ bei einem in feinen äBitfungen 
fo nnd^tigen 8abe aQe obigen SSotf d^riften , tt>eld^e bod äteoctiond^ 
»ermogen unterftü^en , genau )u beobad^ten, unb baf bie ®egem 
anzeigen biefelben finb, toeU^e beim falten Sabe im Stl^gemeinen 
angefübrt n)utben* €o n)irft bied Sab, um nur tin 8eif))iel am 
juf&bren, offenbar fd^&blid^ bei !Diarr^oen, toeld^e auf einen ent^ 
jänblid^ett 3^^^^ f^ baftren, to&^renbbem baffelbe bei ^ffben 
2)iarr^oen, bei fold^en ndmltd^, ml^e auf d^ronifd^em Satarr^ 
ber !Darmfd^(e{mBaut o^ne mitttt anatomifd^e iBeränberungen be^ 
ruben, y>cn grofem Stufen iß« 

I^ie 2)auer ber SoObAber ifl V« bid 4 SRinuten, unb rid^ 
tet {i(^ je nad^ ber fpecieQen 9Btrhmg, micfee man ber)Hnmtfen 
tDiO* <SoQ fte nur crfcfeuttemb auf ben @efammtorganidnud fein, 
f ifi btc I^aucr f ebr für) ; bei beobfic^tigter toniftrenber Sßirfmtg Un^ 
gcr; am längten n>enn man )9or)ug6tt>eife @igenn>drme en^t^cn 
tDiO. Xte bad @€fammt ^ 9i{ert>enf#em erf^uttembe ffiirfung bcd 
SoObabdi itirb in man(bcn Sronfbeitcn burc^ 

^longirbaber 

C7au(bbaber^ ci^obt, inbem man ben Stbtpa in ein Zn(b gebfilU 
f^ncn in ba^ ^cübob cintoudtt unb ti>icbcr baou^iebt & vcif^ 



fcQcm le^t timt rc*-ea >cfa(cs r» Ma^li^M IS^nMgcnil^l im H«^ 
n^n^nL ^ie 9ilijl teijienL ^n «Bt SNnwfcfiftiei Ivf^itm. ms^ voti 

iMNn^cTj(Mc ciie ^t^icu t>iti^lnt canridrim. Sir fS^thnji ^ic«c« 
HiMcI« Mca tti^t «tcni dkHijif nl^ wviMjie f^jftaiiCT hi Na 
9c4iHj»lct iFekffis imcffmiitcas) mt Mk Kim ^xM^r cimK 

€ini^cm HT Jtiv^t Hi Jtlft<fi« MJhajini $i «tau €« Mk« m* 
BB> u^ |Jrll# aiMBluH i9<il«i tlHK i#:f«it «(«McOc fit ii«t <9r 
fmHcit ntn^ Rmm» me niirtljiir lR|it lijUinw» wUK #r< 
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Wä Sab mit outcm t^folge anflewaiibt bd (iidfteflfrantfieitm, W 
auf aitcnic (Sc^wfltic) bcfl 9l«Bnifi)fteme berufen, ipie a»elan= 
diolie, Stübfiitn unti Stumpffiim. 

Sie Sßnft^bÄber, Slbreibungen mil nafiem 8cintiic^€ unb Uf= 
bctflifftingcn, ju wtcfien leit nun übergclien, boinn in fcfmi nur 
tie ncronicrregfiüie vni bte ^autorflctne gclinb abftrrngirenbc imb 
bekbenbe Säirfung b« ffioHbäbcr, al« bie Äälte, itclije biircft bieic 
21m»enbun3«fijrmen nur auf furje ßcitr uiit cline einen befonbem 
miiJjani^ni ÜJnirf auf ben ffiÖrp« auöjuübm, mit Unterem in 
Scrülmmg fpmmt, ftlir ki(bt burdj bie teigmjpdrmc auöqcglit(>cn 
U'irb. ällan iPtnbel bte ebennfnanntcn 23äbtr auf folijcnbe 2öeifc au: 

3;aS Safcljbal). 
*}Jatient flcigt enttlEiCd in eine Babcromine, morouf ber Sübc 
btener mit einem in 9Safffr ßetnucEjten ©t^aamme beu ganjm 
Ä5r(!et, pom Äü)jfe Qufangenb, fdineH mit langen Sügtn »on 
o6en nad) unten tväfc^t, ii)äbr«nb bet Sranfe etnjelne iJfieite, als 
Sruft unb befonberfi bm Unterleib, weither gegen bie Äülte am 
empfinbiit^flm )u fein pflegt, triftig reifet. Xiefe Safi^ungm 
flefcfet^en entroebet narf) bem ©cjiroitten in »oßenen SJctfen ober 
aber beß SDEorgeuä beim Uuffiefien, wobei ju en»äbnen i|t, ba§ }ur 
SBerme^rung ber (Stgcnwdrme ber Slbjuiuafi^enbe einige 3'it uortier 
gebÖtig jugeberft iretbe. 3)ie Temperatur beö SßaffeTä mu§ bei 
cmpfinbUdjen *l^crfoncn oft -f- 20° 9t. unb meljr im 3(nfange fein, 
fällt aber in bet *Regel täglich um 1 biet 2 ©tobe biß iut CueU 
lentemptratut. 

3>a« 2lb reiben mit naffem Xnitt. 
@in ©abetuc^ «jirb in ftift^efl iSäaffer getaucht , mcfcr oter 
ipeniget ftarf (je nai^bcm man einen fi^injä^eren ober fiäxfereu 
Singriff tejroccft) au8geprept, über ben natften Äörper flenjorfen, 
berfelbe mit biefem Zuäji allenthalben gerieben, l)teiauf nusi) tSnt- 
fetnung be« feuetten, ein trodeneö ®abetu$ übetgeroocfen, unb 
mit bemfelben ber Äörper fo lange ftottirt, biö bie SiBärme jur 
•ijant ivieber gefc^irt ift. — Dicfc *t!ro)ebut ivirb in ber 'Jicgel 
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benfclkn quer übet ben Stcufen ebenfo nad^ bem anbem 8lrm imb 
gutücf. 3m Shidfen ttfeber angefommen^ lenfe man bie !E>oud^e 
(Ängö bet 988irbelfdule l^etab, wnb lajfe bfefelbe an bet l^interen 
gläd^e be6 6d^enWgeIenfö bet einen ©ette einige 6ecunben lang 
wirfen, fieige mit betfelben <m bet dnf ern Dber^ unb Untcrfd^enfet 
flifid^e abtt)dtt^ bid gegen bie Suff^^ifte unb feilte in betfelben SRid^^ 
tung jutürf unb übet ba^ ^euj jum anbem ^tin i)inai. 3ft bad 
leitete ebenfaß^ geboud^t, fo fd^Iiefe man bie^ 33ab bamit, baf 
man ben ©ttal^I nod^ mel^tete aKaie t)om ^euje auö ben 9lüdEen 
auf^ unb abn^dttd tt)itfen Idft — 2)ie 2)auet be6 iDoud^ebabed- 
bettdgt 1 bi6 5 SJKnuten- 

2)et Slnfdnget in bet ftut f)at mit ]ä)toa^ttm iDoud^en, b* f). 
mit fold^en ju beginnen, beten tffiaffet »on nut unbcbeutenbet ^ö^e 
feine @j)annftaft etl^dlt, unb gel^t etfl fj)dtet ju fidtfeten übet. 
8luf bie 2)idEe be6 ©ttal^Ieö fommt ed tt>eniget an. 

2)utd^ bie eben angegebene 2Itt beö !Doud^egebtaud^6 übt biefe 
SBabefotm eine auf ben ganjen Dtgani^mu^ tief eingteifenbe, tt)ol^I* 
ti^dtige SQättfung avi^. ©ie tuft nebfi bem SBoKbab untet aHen 
©dbetn bie fd^mCfie 9leaction f^ttoox] bet ^bxptx ifl oft fd^n 
tt)d]^tenb bed Slnjiel^en^ ttJiebet ganj ettt)dtmt, unb bilbet ballet 
biefeö 93ab in bet tt>eniget n^atmen 3al^te6jeit eine fel^t l^duftg 
t)otfommenbe 5ßtojebut. 

2)a6 SRegenbab 

iji bie S5abefotm , in »eld^et baö SBaffet nid^t in einem (Sttoi^l 
concenttitt etl^alten n)itb, fonbetn butd^ ein ftebattiged @efd|i in 
%otm eined 9legenö l^etobfdttt 

3u ben etfotbetlid^en ©igenfd^aften eineö guten JRegenbabe^ 
ge^ött »otjüglid^ eine BebeUtenbe 2)tudfftaft, unb eine SSSaffetmenge, 
bie ben ganjen Sbxpn fietö l^inteid^enb umgibt; fetnet muf ba6^ 
felbe in einem fold^en Saume angebtad^t fein, bafi bet 35abenbe 
ttodl^tenb feinet ©ebtaud^eö ftei unb ftdftig ftd^ bett)egen fann. 
2)iefe btei ©genfd^aften ftnb unumgdngKd^ not]^tt)enbig , mnn bie 
^auttl^dtigfcit jut gtöfeten Sebenadufietung angefad^t, toenn butdb 
ba^ eigene grottiten be* Sixptt^ bie Citculation im »gKiatgefd^^ 
unb bem t>enöf en ©^flem ftdftig angettiebtn , baö SHeaction^tjep? 
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mögen dfo iin* itx ^Jitxvßl)exk jiclcilrl, iint bacmi^ tSifflltuiiijcii 
uitmoflUtt ifcrbm foUcn. 

Eicjmigcn ißotricötuiigen ju ÜRefloibfibern, roelc^en eint roii 
tiefen (Sigeiiff^aften, bcfontct« ber Smtf beö 2BafTct6 feWr, Iiatm 
ni^t fdten unterbrücfte §auitf)5tigfeit, alfo (Srfältungen jur golge, 
maß ft^on oiele gtninbe bet Sogenannten S8abefi$ränfe (.fceffet @t= 
fältunggfijtdnte) fiäufig als ein Seiben ber ?ungen= nnb Iiatm= 
fi$leimliflut, gan} befoiibetö aber ber UttnfeaetiDn emjjfunben ^abcn. 
— - Daß 9tegenbab fmt eine Sauet »on 'A bis 4 SBinuten. (?S 
ift inbieiit , voo eine fräflige Belebung ber §aHt fierootgenifcn 
njerben fott, iinb wirft befonbcrS im Sommer bei warmer 9öitte= 
tung (e^r erfrifc^enb unb fülilenb. Uin momentan etntrctenbe Se^ 
engung beS Sltfiemö, we[t|c jroar balk »orflberge^t , möglit^ft ju 
rermeiben, lä^t man bcn 3legengug nur jii Stnfnng, unb ni$t ju 
lange auf ben ffopf fallen, unb frcttire (ii$ wöljtenb ber längeren 
SJautr bt(felben an^altenb bie Srufi. 

3)a6 S t a H b b a b ifi ein 9(egenbab mit fc^r feinen äluöfhö^ 
mungeii. 

3)aß 1 1 p f 6 a b (.^crabfatlcn einjelner 5Saffertropfen auf 
irgenb einen Sörpertbeil) ifi jur Sßert^cilung atünif($er ®cfi$«?ülfte, 
unb, auf einzelne ©teilen beö oon paaren entblößten Äopfee gc= 
ticktet, als heftig reijenbeß 3Bittcl befannt, unb bei 3nen nii^t 
feiten mit gutem ßrfolg angeioanbt «jorben. ©anfüge JRefultote 
liefert baffclbe auä} gegen eallöfe iRÄnber c^rcnift^eE ®ef($lBÜte. i 

Sias eturjbab. 

Beim Sturjbab fälll auß einer ^ö^e ton 8 biß 15 Suf eine 
njcit größere 9Baff ermenge alß bieß bei ben 35ouc^en bet gall, 
frei unb oline son einem f>öt)em 9Bafferbrude abjutjdngen, auf ben 
ffironten ^erab. ISß finbet ba^er eine oUgemeinire, für bie gettDffc= 
nen 3:i)eilc roeniget intenfioe (Sinroirfung ftott, tte^fjalb bafl ©turj= 
baC in einzelnen gällen aui^ mit Siottfteil auf empfinblidjc fiötpet= 
t^eile, auf ffopf, Srujl unb Unterleib angeiraiibt mrlm fann. 
Die SJauer biefeß Sabeö beträgt 2 biß 6 ffliinuten. 

(Sine jroeite, roeit fräftiger »irfenbe 9Irt beS Sturjbateß ift 
bie, menn non einet §ö^e von 2 biß 6 gu§ iai SBaffer buri^ 
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falte gäfe <fk fem« bo* 3;^au^.l)t)er 8Q3tef eivbab, wenn 
eö mit gcl^öriger SSorftd^t gebraud^t ttottb , f el^t ju tmp^t^tn* 2)er 
Patient bringe gei^enb ober laufenb 5 bid 10 SÄimtten baarfu^ bed 
SKorgenö auf einem betl^auten ober bereiften 9lafen))laOe ju , toa^ 
tin @effi|il öon ^idfeln unb barauffDigenbe angenel^me unb fel^r 
anbauembe SBdrme gur golge l^at. - 

ffiir l^aben aW ortlid^ed ©ab femer ju betrad^tm*: 

!Da^2lugenbab. 

@d befielet baffelbe onö einem fd^ief gegen bie §lugm gelinb^ 
onffleigenben aQBaffcrfha|>I, Don ber !DidEe einer ©tridfnabel, tt>eld&er 
ouf bie Umgebung bed Singet , befonber^ auf bie ^timl^ol^Ien unb 
Slugenlieber 1—3 SRinutm lang geleitet tt)irb. Die Slugenbou^l^ 
tonn auäf au^ mel^reren feinen SQBafferau6fh5mungen befielen. 
2)ie Sbigm ttjerbm in ber Siegel babei gefd^Ioffen. — 93ei t)oran^ 
gegangmcr bebeutmber Slnfhrengung ber'Slugenburd^ feine Slrbei- 
ten, befonber^ mrm fold^e bei iiäft auögeffil^rt tt)erben} bei ^ö^ro^ 
nifd^er unb fel^r texpüitt Sntjünbung ber ?lugen, bd ©ngen^mmem 
i^t im SSorbcrfopf tc ifl biefe* S3ab fel^r ju cni|>fe]^len. 



S5h)Ilten n){r ben ^anbbfici^ern über SBafferfuren unb ben jum 
a;^eil ingeniofen , oft aber M^ Sad^lid^c gei^enben Srfinbungen 
einjelner ^eilfünfiler folgen , fo mußten tt)ir nod^ eine 3Wenge lo- 
caler Sabeformen aufjdl^ten. 9Bir erVD&^nen- l^ier nod^ be6 ^atb^ 
babeö, »eld^e^ Don 5ß rief nift i&Äuftg in S{ntt>enbung gejogen 
tpurbe , aber m ben übrigen SQaff^i^eilanfialten »miger im @c=^ 
braud^ tji* 2)er Äranfe tt)irb in eine gemol^nlid^e S3atoett)anne ge^ 
fe|t, noeld^e ju einem iDrittl^eil mit. ettt)ai5 überfd^lagmw Saffer 
angefüllt i% 3n biefer ffianne tmi ber ganje ^ötper befidnbig 
feurd^ bie ^anbe . einiger SBdrier gerieben, mÄl&renbbem bie aufkr^ 
1^ bem SBaffer beftnbltd^en S^l^eile öftere mit faltem S9Baf[er über^ 
goffen tt)erbm. 2)iefe ?ßro^ebur bouert Vi bi« 2 ©tunben, tt>obei 
ftet^ @d{>üttelfrofi; eintritt. 2)er Jiitrauf gut abgetrodfnete ^an!e 
i)erfügt fid^ entwebet in'« 3Brti . ober ^auf . dnt . 5ßromenabe. 
^ r i e d n i $ beabfidl^tigte baburd^ dnm ober mel&rere ^i^beranfallc 
^u etjeugen, tt)obutd^ f efljiftenbe Äranffi^it^jioffe iwc- €rifi^ gebrad^i 
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tcetbm foUten, — 5)ieft (e^ anpttngenbt uiö) in i(>reii j 
unfictiere Sabeform ift iiii^t uac^aljmungämcrd). 

3Jom Ä P p f b a 1; e , wie iaffelbe in btn ^anbbüc^ern be= 
ff^ricben iR , finm iii) mir noi^ weniger gtfpticölidieö »etfpre 
ba birci^ bie babti nÖttiige niebrigc Soge beS ffopfeS ßongefiionm 
ju tiefem Steile ju für^lcn ftiib. 

fflir flc^cit nunmeljt ju bcn (Sinniidelinigcn üb(i: , unb jWiir 
juerfi ä" bwi 

Scfewißen in Uorfcncr wcllencr !Detfe. 

(So wirb beS ^Diorgenß frfili auf bem Seite, welc&eä Bon b« 
(SigenwSrme beS fförpetö noc^ erwärmt ift, eine woKcnc S^ecfc 
aiiSgebteilet, auf biefc bcr sßalient gefegt , unb nun fo fefi , alö er 
e& o^ne Unbehagen ertragen fann, in biefelbe eingewicfelt. Um bic 
SBärme auf ber §aut möglic^ft ccncentrirt jn erhalten, umgibt man 
ben Äürper not^ an^crbem mit anbcnt fc^Ici^ten Sffiärmeleifern, wie 
Setten ic. 2luf bicfe Seife wirb bie äußere Suft oon bem Körper, 
mit SÜtiöna^me be6 freibleibenbcn (SefitStÖ, fo oiel als mÖglit^ 5er= 
metif* abgef^toffen. 3ft bcr ©^roeifi eingetreten , wa3 nad6 1 
biß 2 ©tunbcn in bec JRegel gefc^ie&t, unb nai$ bcr Furieren ober 
»ärmeren ^a^reejeit, befontierS aber na^ ber inbiüibuellen 5ffiärme-- 
biftung Bariirt , fo fann man benfelben , je nai$ (ärforbernif , '/» 
bis 1 etunbc laitg reii$Iii$ pieken Kiffen , waö um fo lei(^ter fle= 
f^le^t, wenn nac^ bem SluSbru($ bc? S^weige« falte? 9iE5affet 
öfteriS na($getrunfen wirb. 3fi bic 2uft brausen temperirt, 
öffnet man bie JJenfler unb 13^1 frifi^c 2uft einflrömen, waS beß 
sflatienten Slefpiralionöprojef auf eine angenefime Seife farbett 
unb gengefiioncn jum Sopfe vergütet. Seil bcr ©c^wei^ unter= 
brocken werben, waä oft in einjelmn Satten gteit^ nai^ beffen 
SluSbnid) fc^on jweilmäfig ifl, fo wirb ber ^Jatient f^nett »on ber 
Um^iiflung befreit , unb entiueber mit bem feut^ten tütbe abgerie^ 
ben, abgewafi^en, ober aber er fommt in baß SJoUbab. 

2)ie (Sinwirfclting unb baß St^ 

ten Xnt^e 
i)i formell »on bcr oben angcfütjrlen ^rojcbur in fo fern t>ctf(Sies 
ben, ba^ ber Äörpet «fi in ei» bur($ falleß 3ßaffer gcjogencß unö 
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(luägmingened Seinluc^ gtroidtll unb barauf mit einer rcoUtnm 
Eetfe iinl> ©cttcn umfüllt wirb , ebm fo role Boiftfi befc^bcn 
wurte. 3)a; Sc&roeiß Iri't bei bem ftuijttn Suctic, rooin ble Mtat' 
tjon frflftig ift , in bcr Megrl fine ^al6e Stunbt (pdttr ein ; W 
bcn md{l(n ^^atienten Tommt t9 jet<oc^ nui ju bem fDgcnonntnt 
„53ßniten". 

SJie ©it^tigfeit be« ©egenftanbe« (rforbert ti , bog »ir bif(e 
2 »o;f($iebcnm SIrten »on (Einhüllung noc^ nihtx Utiaä^tm muffen. 
IJutd) biefc Sinipifflungen , mögen fic tiodcn ober fnicbt »or^ 
genommen werben , fiot bie aBaSferijeilfunbe bebeuteube J^riumpfif 
gefeiert , inbem bcrrn (Srünber goiij bcfonberö burt^ f i e SxanHjti- 
ten f)eilte , Weiche für unljeilbar gelialten roorben iraren. Ütl* 
$ r i e ^ n i g bad fogcnannte <Sd)ti>i^tn ^p&tti beinahe gänjiid? 
»ctbannte iinb bafür anbete ijjrcjebnren ali ^fn& einführte, leaien 
ble 3lefultatc feiner Se^anblung ron geringerem (Erfolge. *) 

@on)o[)l bie troifene ali bie feu^U ßinnidelung bringt im 
äSnfange einen bejHmmten SReij auf bie ^ßerip^crie ferner : bie 
feuf^te bur<$ bie ^älte beS aSaffetS , bie trodene t|etl« buri^ bnt 
med^ani(($en SReij bet SBoDe auf bie fenftbeln 5Wer»en , »orjügli^ 
übet buri$ Sßet^inbmmg be« SßerbunPen« ber gasförmigen §aut' 
ou0f(^fibung. Sei bet fcu(^ten dinreirfelung ^dlt ber Seij b(r 
Ääfte etwa V* Stunbe an nnb wirb alSbonn bur^ ein ©effl^l 6e> 
^agltc^et Sßärme auf bet ©efammtoberftäd^e bed Jtör))er0 verbriingt. 
Srfi nad^ meuteren ©tunben ber feuchten Sinwidelung tritt btP 
jenige ®rab »on (grfi^Iaffmig bet $a«t ein, weisen »ir beim 
äuöbrut^ be8 ©t^weife« nati^ bet ttocfenen ©nnjitfüinfl f(^ineDer 
beobat^ten. ^it finben als unmittelbare Solflt ber trodenen, vor' 
gügltd^ aber bet f e u c^ t e n (Sinwidelung gewö^nii^ ein ^crob' 
fmlen ber ^eqaienj brt jpulfe« , weiftet hitj »« bem 2Iu«bru4 
be« ®ä)mi^ti roiebet um wenige @(^l&ge fieigt. Sßä^tenb bem 



»a^nntttm tr mit In Waßttlat tmmn ftitttu ttiottt. Otanfft i" 
gtgti gloutt, bag b« ju gragt Knbcang eon ^ülftfitf^tnbtn ti ifem. brt 
Icintn !(tjt ntbtn fI4 bulbttt, nnmEgli^ mt<S)tt, bie einniiAluB(|(n. 
rotif^c gtnan htuh.it^ttt fein wollen, ferner gehraiid)en ju Infen. 
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glk^cn t>ee (gt^roeipeS pflegt bn- ^ulö luictct wm me^rne Scfeläge 
ju ringen, jebot^ nic^t um fo sid, al« bte ecfte Sßermmfiening b« 
grequcnj unmittelbar nacb bfm Sinioirfdn bettagen batte. Xag bct 
*PulS aui$ ipAijtmb befl Si^njipenß, wenn lej^tere^ nic^t fortirt 
»it», oft noi$ eine geringere grefluenj ^at, alä cor ber Sinmirflung, 
mag jum Siljeil barouf Senilen, ba^ bfe Drurfiraft beä Jgetäenß in 
golge ber (Srfiiilaffung unb (ärlDeitenmg ber peripfeerffc^en ©efä^e 
roeniger Äroftnnfhengung nöt^ig ^ttt, al9 »or ber SBÄrm«ent= 
micfelung. 

aßenn loit bie einipirfeiungen mit ft^isei^tteibenben Slrjnei' 
mittein oerglei^tn , fo fto^en roit gleif^ auf ben Jpauistunterfi^ieb, 
bap leßtere nai$ beren Stufnaljme in ben fförper ooterfi bie ajer= 
bauungöotgane unb baß S(ut unb baburc^ ben fammtiit^en Drga= 
niömuö aufregen, bie grequenj unb .§örte beS *)iulfee fittgern, mit 
anbem SBorten gelinbe giebeterfc^dnungen tteranlaffcn , beuor eä 
ium niirflic^en Slu?btuc() beS ©c^roeigeö fommt. 

(Sin 3)tittel, mit irelc^em man bie (Sinwidclungen in bie vooU 
lene 35e(fe oft »erglcictt, ift baS 3) a m p f b a b. 3ebe SJe^nlit^tett 
mit bemfelben fc^winbet jeboc^, roenn man beobachtet, bag bie gtc= 
qnenj be6 ^Julfeä in leßterem oft nac^ 15 9J?inuten ft^on auf baö 
Stoppelte fieigt, unb ba^ felbft bei ben beffer eingetic^leten 3)ampf= 
bdbem, in meieren man frif^c £uft unb feine Ijeipen iEämpfe ein= 
otfimet, bie 3unat)me bei $ulöfrequenj eine fefir bebeutenbe ifi. 

:Eic irorfenen ßinrcictelungen serme&ten bie *Pul6frequenj 
nur feiten ; bie f e u cfi t e n witfen , wä^irenbbem fie »erme^ine 
^autiDütiiie unb gelinben Sä}mi^ erregen, bie S^requenj unb .&är(e 
be0 ^jJulfeä immer tierobfitimmenb. 

©ei a e m e n Äranf^eiten, inßbefonbere bei Sfieruenfieber, Sun= 
gen- unb ^ungenfellentjünbungen werben biefe feuchten (Siniti[feluii= 
gen nur bann »orgenommen, wenn bie §aut' troden ifi, unb beren 
SBÜrme bie normale Siemperatut bebeutenb übcrfteigt. "Siai fm^le 
3:uc^ wirb oft fc^on nac^ V* biö Vi Stunbe ganj »arm. Sobalb 
baijelbe watm geworben , wirb e6 erneuert , unb biefl nac^ lStfi>r= 
bernig 2 biö 6mal I^intereinanbet fortgefept. aBirb auf biefe aßetfe 
bie abnorm erl)öl)te Sigenwärme t)ftabge{timmt , fo erfe^en wir ba' 
butt^, wie fAon ftüijet bemerft, in ben meiftea Sällen bie fonfi ge= 



tDötinlictii'n ®lutmtjiftungni unb füliUntxn innmi SDHtiel. Sit 
§aiit flcrät^ burcf) bie ffucfcte ffiilrme in bm ®rab um GiTAlaf' 
fung, mlä^t Srifcn tutet) St^iocig bcfc^ilninigt. X«t Stanft 
6leiM nämHcb in btr legten (SinirWelimg fo lange Iftflcii , 6iä He 
^aiit reeic^ wirt wnö tn'mfiet, obtr gar in ©c^tptiS gmitlj, »dt^n 
®($roei§ je nac^ Um(14nben langete ^Ht etfiallen icabcn fann. 
3)iefe (Sinioicfelungen fcnncn »Abtcnb bee ganzen Sctiaufö tn 
acuten fitanftieit täglicif ei'nigemiile t)inteteinanSer wiefErtipIt reep 
bcn. §at taö Ucttcl erft einen c^i t o n i f 1$ e ii dharaftet ange= 
nommen , bann rocrben bem Sranfcn täglich me^irete Slbreibunijtn 
ober Siafci^bÄber, juetft mit lauem, bann mit fü^ilerem SBafier wx> 
R^tfg npplieitt , rootiiuf W StecoiivaleSceni fn btt Siegel f(6nell 
potanf{^teitet. 

9(at^ biefet fiit^en Slbfcferccifung in ba« ©ebiet anitet Äianf' 
^en festen wk jur Betrachtung ber efnwitfelungen bei cfttenfWm 
^anffieiten jurüd. 

Särbe btr fn gDlge son {nnerlit^ genommenen, von tt' 
ftiftenbenSWitteln ^ersotgtrufene si^Wri$ bnrt^ folte« ®flfftr 
unterbrochen werben, fo »Are botutc^ SRadfiti^eil föt bfe ©tfunbfuft 
ju bfffiic^ten. ©efi^ießt biefe Unterbrec^ng bogegen naii^ bnt 
@(mvi(felungen , we(4>e nm aufregenb , fonbetn (bie feu(4ten w 
nigftenfl inoner) betuMgenb n>{rFni , fo fann ba6 fSefuItot 
biefer Unteritet^wng nut ein gönfiiged fein. — Unfer ^Yotä M 
ben Stnwitfelungen in (^tonift^en ^anf^titcn war ber, buri^ ein^ 
vermehrten ©Aftefhom )u ber ^tvilptfaU ben Stoffntec^fei ju 6egän= 
fügen unb äKuefc^tibungen burii^ bie ^aut IjerDotjurufen. 3n golg* 
tcieberl^olten unb längeren ®$wi$en0 roAtbe bie ^aut in einen 
3ujianb von ©tf^Iaffung gerat^en , weiset fle me^ al« früher 
ben na^t^eiligen golgen bei ff5lt«in»irfung auöfe^en, biefelte 
wofjl auif) gut SRefonjtion von unwägbaten Äranl^eitepoffen (SBia«* 
men ober (fontaglen) aufl btr Snft geneigter mo*^ würbe. Um 
bied JU beredten unb ba0 SReattion^oetmfigen FrAftig l()eran«jufi)f 
betn , laJTen wir ber tim^liä} ^erttotgmtfenen ©i^wrilbilbung bie 
@lnwirfung be« falten IffiafferS ouf bit jförperoberfUc^e na^folgen, 
unb jwat in gefiefgertet SBeife bolb aI3 Stbreibung, balb al# Uebet« 
fliegung, balb o(« SBoUtiab, wel^e ^Ptojeburen ^inwieberum, je nai^ 
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fcer S^cmijeratut Ceö biiju vetirtiibeten ©ajyerS, mefir obct lütnujer 
tonifirenb iB(rf«n. 

Seite Sfrteii »on ©Iniijirfelungcn föniten im« \ovooifi al« (afte= 
»erbtfftnitc , irte auc^ al9 onliiilaftifc^e 9)t(tt(l bieiien. Snfofein 
nimiicft hirc^ bfefcifctn unbrouc&IJare ©toffe nitfemt (reiben, rufen 
ipit bie fäfttsevbeffttnbc SSJirfung baburt^ ^en>ot , ba^ 
rofr butc^ baä 2)avreii$en ber ieber ^bioÄualitat anäupaflenbeit 
Sfafiningömtltcl bem ftörpcr für baß 83et(iraui^te einen entfpre(bcn= 
bert ©tfag bieten ; bie a n t i ij I a fi f f i$ c babiircS, baß man einen 
geriimeren (Frfag für ben ^rcf eren ^erlufi beiultligt. — Senn Eiii= 
jelne arjnctmittel, j. S. bog Oiieiffilber, eine bebentcnbcre anitpla= 
fiifd()e Sirfuna beißen, fö haUn biefefben benncc^ oft ben 3!a^= 
Ifieil , baß man i^re SHürfiinii n\(ijt immer ftdjor leiten ober nöt^i» 
flcnfaCä rebteffiren fann , unb bap fle ojl auf ben Dtgani^miifl 
eilte (tfmi^d) jerfegaibe Äraft ausüben, roei^e «ic^t feilen länget 
bauert, alö ti ber SUrjt beabfi($tigte. 

Sie f e u ^ t e 11 6 i n ni i rf e I u n 3 e ii »etbcn ongemaubt bei 
acuten Äranflieiten in bem ©tabfum, in ipelc^em bebeutenb Mer= 
raefertc (Slgenrofirme, befonbetö frcdene §i6e ber ilS^iti^crie Mr= 
roaltet; alfo f)''iH'*f5'^I''^ f*fi ©ntjüntiungen innerer Organe, wo 
wir eine JSttfe unti ?Ibleitung bnrdj bic §aut bewirten wjbllen, unb 
erfepen fie Wer ben 8lbcrl#. 3:)ie 6t» jftit in biefcr 3Beife crjidten 
Stefullatc, ipeltje nflerblngS npci^ ttivaS Bercfti^cll bafie^en, fpred^en 
fefir günfiig für biefe« Serfnfjren. — gcrncr bei cferoiiifäicn ^anf= 
(leiten, in ber Mcgel bei fD!(ien ^Bcrfonen, bei ivicl*en eine *Re(j= 
barieit unb Smjifinblitfcfeit nidjt allein ber perip^erift^en Sietoen, 
fcnbern beö ganjen fenfibeln 9tenicnfwpem6 rioriwaltei. 

I)ie ( r (f e n £ n IS i n ro i rf e I ii n g e n finb gerate bei um= 
f(e(efirten aSct^ältttiffen angejeigt, alfo »orjüglic^ bei cjjrontft^en 
Äranffjeiten , iinb jTOar inöbefonbete bei ^crfonen mit torptber 
(.ft^ilaffer) Jpaut; ferner bann, irenn mir niä)t roämiccntiiefienb, 
fonbem meljc birect ^autteijenb einreirfen woUeit. gemet bei einer 
©efägtßfitigfeit, wefttic fiel) unter bem normalen ©tanbe befinbet. 
enbli(lj überhaupt in allen benjenigen %aüm, iro baö peripfierifcbe 
auf Soften beö genlrallebcne feljr bartiieberliefll, ober, iine bei per 
(Sbolcra, gänjlidj gefrfju'unbt» fc^elnt. 
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Die reijenbeit, örtlichen Umfd^Ugc* 

@d liegt bei i^nen biefelbe 3bee )u @tunbe, toit bei bett 
feuchten (Simdcf düngen; bo<^, ba biefe Umfd^Uge oft nidti aOein 
^ge, fcnbem fdbß Sßod^en unb SRonote lang gebroud^ iperben, 
fo fud^t man bie SBdrme ju binben burd^ SRittd, toüäft ba« 
SSoIumen fo it>enig mie möglid^ t)ermel^ren unb auf biefe SEBdfe 
ben fttanfen tt)en{g beUfligem 9Ran nimmt baju 4^ bid Gfad^ }u^ 
f ammengelegte Sdnn^anb, tand^t biefdbe in ftifd^e« SSkffet, )»reft 
üe fe^t flarf mit ben ^Anben aud, legt fte auf ben betreffenben 
S^dl, unb befefUgt batubet twäf tin @tudF @utta)>erd^ ober 
SBad^dleinn^anb in ber SBdfe, baf le^e an allen @eiten übet 
bad feudbte Seinen j^inou^tagt, bamit ber ^nküt ber Suft su ber«> 
felben möglid^fi abgefd^Ioffen bidbt @cbalb ber fimd^te Umfd^Iag 
}u trodnen beginnt, toad nad^ 2 bi« 4 @tunben dnjutreten ^ßeg^ 
erneuere man benfeiben auf bie Kbtti angeg^ene S(rt/ nad^bem 
man ben (eibenben S^l^eil gleid^ nad^ ber Slbnal^me bed Umfd^Iag« 
mit frifd^em Sßaffer abgen[)afd^en ^at« @^ toerben biefe Umfd^Idge 
oft tt)4l^enb be6 ganjen Äurgebraud^« fortgefeftt. 

^tim Idngem ©ebraud^e biefe^ 2RitteW tann man dnen ,t)er»s 
meierten @dft^rom nad^ ber beftimmten QUÜt toit burd^ ben 
Senftdg l^erj^orbtingen , nur baf Unterer oft nad^ einer ©tunbe 
fd^on eine jerfidrenbe ^aft auf bie «Ig^autorgane ausübt, n>dl^renb 
ber rdjenbe Umfd^Iag bie ^aut nid^t beeintrdd^tigt» 

Die ^aut fd^eibet an ben alfo gereiften ©tcßcn oft »erfd^ie^ 
bene ©alje au6, tt>dd^e einen eigcnt|)ümlid^en ®crud^ öon ftd^ 
geben, unb bad 2Baffer, in ioeld^em man bie Umfd^ldge au^toafd^t, 
»erfd^iebcn, befonber« r;dufig mild^wetf fdrben- 5Rid^t feiten ent^ 
xoiddt fid^ bafelbfl tin grief elaudf d^Iag , »eld^er mit bejidnbiger 
aibfd^iffcrung unb SReubilbung fo lange tjcr^arrt, afö biefe Um^ 
fd^ldge getragen »erben- 

(Sin größerer Umfc^ilag ber 2frt, unter bem Siamen „9t tp^ 
tun^gärtel'^ um ben Unterleib getragen, leijiet gute Dienjie 
gegen ©todung ber Seberfunction unb anbertodtige ©d^Iaffl^eit in 
ben oenbfen ©efdßen bed Unterldbd, gegen trdge Serbauung, 
Wdfyt, rbeumatifd^e Diarrhoe k- 

SBir f)C[Un uod^ in filirje ber 
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ifw '1^ .." fühltnbcn llinfdiläiie 
ju crwäbnen. 9)tan taudie ein 8= ttS 16facE) übmtnanber gelegtes 
©hilf Seinwanb in falteö SBaffet, Criitfe foli^e« nur mä^fg aus, 
lege eS auf ben betteffenben Söri)er(()dl, unb miebet^ole biefe 33ic= 
jebitr fo ^ufig, als bnö Sinnen wnrm ju werben beginnt, etwa 
alle 5 5!iiinuten. Siitb biefer 9ße($fel uerfäumt, fo Itirfen bie 
Urafc^lflgc nat^t^eilig, »eil bieftiben fi^tneU bie Sörjjerroätme in 
ficfi aufnefimen, ohne fie weiter fortjitleiten , ba^er nad() wenigen 
ÜJfinuten waxm werben unP, i^rem ^meät gonj entgegen, 58lul= 
anbrang berrorrufen würben. Eiefe Umfc^Hgc werben fo lange 
»ieber^olt, als baß plus Ser (SntjünbungS^i&e an bcm betreffenben 
Steile Borwaltet. §at bie Semjjerotur beffclben ifiren 9!ormaI' 
puntt erreicht, unb man würbe bie Umfi^Iägc fortfepen, fo würbe 
bie ftfilte feinclit^ rinwirfen. Ziie ^V)e<llm&^i0it , ja 9(otfiwenbig' 
feit biefer Umfdiläge ift in ber SKebijin unb tefonberS ber ß^irur» 
gie fo allgemein befannt, ba$ ^ier nii^t^ 9Inted barübn gefagt 
werben fann. 

p . ,! Heber iai fS&af^etitinten. 

i , ®ufe6 , }um Äurgebrau^ geeignetcö SEJaffer foU fein djcmiicl? 
mm&, fein beftitlirteö 23affer fein, Weld^eß einen faben ®ef*mad 
tat unb ben Wagen beläfiigt; eS fotl eben fo wenig mineralifc^e 
aSeftanW^eile in übtrwiegenbet SRenge mttiaUen, wie bie 2WineraI= 
itueüen. 

aSir bebienen un€ ju imferer ai?etliobe beö einfai(i|ien , fri= 
fdien, flarcn SüncUwafferö , weli^em foi)lenfaureö &aS unb in ber 
SSegel etwa« atmoöpljärift^e Suft unt) gnnj geringe Quantitäten 
»on Äot(>falj unb äljnlii^e öeftanbi^Eile, weifte bie Sc^imaif^ 
^oftigfeit beö SBafferö bebingen, Ben ber 3Iatur beigcmifc^t finb.*) 
Sntiidlt t& oiele Salje, inSbefonbere »ielm fc^wefttfauren Äalf 

«■] $i( txm Wafiti btigcmcngte Gufr BelrAgt, je nai^ Um 3<titanit (k 
!U3iiierung, ■/,. bii '/„ Uam ajulumtn Itt fSia^ttt, fu tiag in 1 StuiiU 
fBg Wtfi*x 33-A Ki« U Anbifjull £ufl entl)tilltn finb. £jtft Euft btltr^i 
DU« trnfdttn (Sleintnin tvie tic atmoSp^ärifdic, nur in anian SitttfälU 
nifitn; fft ifl mtit fanerjicffcnititci tax Saiittfluff btträgi 38*Bvüf.. 
(tc «I MlmtipIiäK nur Jl fßxtt. — ®ur(tj tat ,ffo.-fitii »irt tir Siifi 
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i®ifpS) , \o nennt nun bafftlbe tfn ^ a 1 1 e « SSaffn. !D(e w e i' 
4^elt.aB<Iffer finb Mrtoau((<!^a al^ bJt ^mtm; man nfenst fie 
fi^on Baratt, tM$ ®t(fe $<$ in ben rrflexen leistet aa^&ti, bag 
man jum SSof^m »on Setntvonb »miste @rifc (eboif. 

2)it Xemtittalur be« Duellttaf f er« gum fliinftn 
(ann jM)(f(^en + 6» in* lO» SR. brttoflm. 

£le SEBitfung \,ti lalten SEBaffer« aU @<' 
tiAnfe tteni^t ^au))tF&41i(^ mif 3 SRomentm: 

1) auf i>« ÄSltmitfuna, 

2) auf bei ftlftevcrbOnnaiben, aufI6ftnbtn (Sfgtnf^ft unb 

3) auf bet wn fo^lenfauim <S>aA ^enA^rmben, fonft tnt» 
graben, belebenben Shunts. 

1) :Dur4 bie ffilte nftit ba« SBaffer, je nac^ @etv«{n^ 
gu entern bber mtl^ttnn' ©lad beS SRetgenO nüi^tem' genommen-, 
bfe ))enflalt{f(^e Serotgung ber ©ngeweibe bet^Atigenb, bo^er 
bei einjelnen ^ecfonen Iti^ obfä^ttnb. äBd^enb btm (Sf^en in 
(leinen, 6fter^ wieberfiolten Clnantititten genommen, xolsäi ti W»^ 
t^ätig lerjenb auf bie snagennnvraj eS vermehrt ben 9t))t)ettt unb . 
befSrbett bie fflerbauung. ©n ©0luif fe^r falten Saffer«, ober 
ein ®tü(fc^en ®«, inneriidf gmommen, (|l oft Im ©tanbe, ba« ^ef= 
tigfte etbte^en, Slufbre^en ic. im äugenbliJe gu pitten. Sefannt 
ip bie SBIrfung ber (SiSpillen bei ber ß^otera. 

(SbenfaDö reijenb unb erfrifi^rab wirft ba« lalte 9Baffet in 
gorm Don K I ij fi i e r e n unb @in[pri()unflen in anbere 
$6f)Icn- br* ffötper«. 

2) a)ie auffßfentif, f 5f t t»etbönncnbe SBir* 
lung ip Bon wefratüc^tm fSinpuf auf bie gefanraite Segetation 
unfete« Sörper^, meldet, wie Wir jrüffer ongegefien, ou« V* feiner 
©efammtmaffe SSJaffer befte^i. 2)er ©peifebrei roirb bur(^ bie» 
tinfad^Pe ©etrflnf auf bie jWeifmft^igPt aBtife »erbännt; ber aai 
i^m bereitete wei^e ©peifefaft, Sfi^Iufl, tr^dll ben ®rab Bon Slßf= 
figfeit, ber gur Sluffaugung In bie aJIiltSgefÄge unb in bie SBIut* 
gefafe nöt^ig ip. ijm ffllute felbft »erben bie jur au^fc^eibung 
befiimmten Stoffe unb Serbinbungen ISSIii^er gemacht, alle S(u«= 
fi^eibungöorganc bet^ätigt, unb auf biefe Seife ber Crganiömu* 
Bon jtranf^eitöurfa^en befreit. 
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»aJTet in td{$H^rt OTwge »ot^miKti, unb wirb Mm SingltM 
»on ©aflet in ein ®efa(i »o^rgmommeii batc^ t«« irit^K^« ötff* 
Peifltn Heinet fflläßi^en. ?Biri) to^GueUwafi« Uttgete 3eit btt 
atmei^&ti\iS}m ^ft aüdgefeet ober emirmt, fo entn)(i<^t bl« 
ffo^IettTSute inperlenben ÖMS^en, unb ba« ÜBufTet »etliett"lwmit 
feinen etfrifd^enben , prirfetnben ©efc^matf. — 3>aa lö^lenfoute 
®a« äufett eine ftfit^tfg btlelenbe aUklang äüf bie SJagenncicen 
ünb »on biefen auf beii '®efammtorgani«nlu«. 23ie ttio^lt^dtlg* 
SBfrfung bet Srtiufepiibet ieni^t duf f^tem Se1il<n^&ut«'®tisaltt. 

%&^iil) Wjfrbman fl*fragt; wie ttiel Söffet foß ic^ ttinfen? 
Die HntBjott fann nüt bfe fein: fo rtelSJH oI)Ta Stad^il gut 
ertragen fannjl. S;iefe9 f (>■ »iel ift nun aÜetbingS f^t tcl«*»* 
3c^ ^abt 9)?en|($en fennen gelernt, bie fi$ faum entffnnen , feW 
Saferen ein @Ia« aSJaffet geftuhfen ju 1fab«n.Iif«(< muffen ttfi 
iffiaffet trinfen lernen, beginnen alfo bieö ®e(^fl longfom UtÜ 
Jli(^t gl««', fonbetn f^tndnwife. Wö^ietn ertragen eitfjelne, 
wenige Ätanle baS Sffiaffer Hi(^t gut. Sin ©efüi^l wn ®*»ck 
nnb a^tutf im aHagen, Sieiglnig gum Sr6re(^en uiib fio^froefe fi>(9«n 
auf ba« Srinfen. Diefe SufäQ« Pfl«9<n Ju fijwinben, wenn man 
mit fefer wenig anfängt unb täglicfe etwa« me^r ttinft. 3c^ fceotw 
achtete mefetete Äranle, ttefunbet« föld^, weld^e an Säßmung' cen* 
tralen Urfitrungeö litten , bie fSd^ trof Dielen afemÜfeenö an baö 
aBafferftinfen im nöi^tetnert 3«P«nbe ni^t gewöfentn fonnteK. ®o» 
6alb inbe^ berSBagen etioafl SarmeB Borget genoffett featte, würbe 
bieä ©etiÄnf ertragen. 93ot bem JJrü^pd werben alfo 1 ober bei 
beffnet »efanirtf^aft mit bem ffiaffet etwa 4 ©In« •) ■ gttnmfen, 
«nb ixoax Immer in 3»ifi^enr2umm ijon'% bi« 'A ©tutfbc. SWe^ 
Ate ®lai au^ einmal 'gu ttinlen iß w«bet nfitfeig , noä} tat^fam. 
Staä} bem gtäfeftäcf wiib-1 @tunbe lang ))auftit, unb bann im 
flbrigen 3;^eil befl aSermittag« wieber eben fo »iel alfl im nü(^temen 
3ufianbe getrunfen. SBä^renb bem SRittageffen ttinfe man nie »iel 
SBaffer auf einmal; 1, ^öt^lien« 2 @la« unb immer nur jut 



•> aiin unftni iSläftm gefftm ttu» 3 auf einen tlgthitrotKiff^ta St^urptn, 
6 auf tinen Hut. 
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^&ifS auf rinmal gtluit, tddttn jui, 9Ia^lj<it ^n. Wrt tvd^imti 
ker »o^Ijrft ba« SSaffer flof^awrife triirft , br^nt feinen aSofloi 
äfrmn&^fg auö unb nfi^afft befftn SBanbimgen. (£8 cntfttl^ 1)0» 
hitc^ ferner fcaö aHlföer^ältnif, tag fett »etfi^Ubtne ©«Ige ent^ol* 
tenbe SSagenfaft, rodc&em bie li^ifc^e Snfetung b«ö ©enoffenen 
Itibmmt, gu fe^ verbannt unb babvrc^) in ^timtZ'^&ii^hit ^ 
i^emmt wfib. 

S)ad mct^obi'fc^e SOSaffertriirfen (at etfl tpfcber 2 bi« 3 Stum 
ben nat^ »er aRa^ljdt ju beginnen, unb lann b«r änffingn In bei 
Sur ben Stfli^mittag über 2, ber mit bem SQaffcr f<^i»n SBertroukre 
etwa 5 ®Ia0 tcinlen. — S>ta(^ bem 9ia$teffen trinfe man nur 
n«^ roenig , fo »iel eben ber 3)urji »erlongt. auf biefe SJeife 
UbBA man 'beim beginnen ber JFur ttt^a 5 , im weUem Sßerloufe 
«»0, 15 IrinfgMfet »oß, olfo gegen 3 Süer. ^n Stiantt tl&ut 
fifcrigen« inuner gut , fif^ über bo« ffioffertrinlen mit bem Strjte 
ijor^er ju btrot^en. *) 

O^ne ^ä) iu jwingen , fliegen fi(^ inbef bie SBaff eihirgtlfle 
I^Auftg f(^on flu« innaem antriebe an ba« Srinfen »ielen aßafferfl 
gu gewönnen, weil bie »or, bei unb nad) bem falten Sabe nötltige 
(Öt^KrHc^e Bewegung unb baburc^ beft^leunigte girculotion , femet 
We bei ber Äur »erme^tten au*f(^eibungen bwrö& bie §out unb 
btn Urin angemeffentn ©rfaj »on gfüffigteiten uerlangen. — ffi« 
broud^t ^ier nw^l laum erwd^t ju »erben, bag bei er^i^em 3"' 
fionb unb baburc^ bebingtem ft^neOerem Sft^men unb fc^neQetem 
^ergfd^lagt unter feiner 39ebingung fall gctntnftn werben borf. 



93ei ber lOetra((tung ber einjtlntn Sdbeformen ^obt iHf miiSf 
bi« fegt |)au)>tfd(^Ii($ anf 9{udeinanberfe$ung berjenigen SBirfung 
btf^ränft, welche bae Sßaffer bUri!^ feine ^Alte erjeugt. £d(^ 



•) Dk Staffln Rttlgi oft AuMtaeai^ili^ d»I SlifRafeit o'^nt fit^ibaitn 
Schaben. 34 !<«<( eine» Xronfen , ml^lt , xo'Mi weinen Tillen , bt* 
anorfltn« nai^ltrn 6 Jtiügc S^wtftlroalftt , mt bann btn Za^ übn 90 
®U« Tt(ie< OutllnafT». alfa jnfammfn tttoa 13 Siltr Slüfßsftit ju ß<6 
nii^m , babri btn btÄtn SIpbttil bc^itll unb in ftintr aStfftrung vatan^ 
fi^titt. Sitft IBirtfft finb m6)\ nadm^mnnatnttt^, unb t« ftl)lt niAi an 
älinli<4tn Stifpltltni toa bntd) pl6(lii6e ^mmung btt Slnicitculation 
btr MpDVltnt ä^nlif^t 3nf<^llt tntßaiibtn fino. 
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Ift geltgentiio^ öfter« batauf fiingmiefeit Worten, %a$ ba* aSJaffet 
ni^t immrt fall, fDitbem befm beginn ber ^i in bet fftt^tl lau 
ober »en%f)enS etwa« &6etf(^Iag(n angewaitbt rolrt, mit tvd($et 
Semtietattit bei einjelitcn ffitanfeit f^gat wä^enb bet flanjen Stac 
jett förtjufa^ien, in ben meifien gÄUen bagegen balb ju bem falttti 
GueGTOaffer fibetjHge^en fjl. — 3>urt^ eine jwedmaßigeSwnbination 
bet 6efi)iPt^enen ©abefotmen, bet Bftf(^lebenen 3:enii>etatut be« 
SBaffer« unb bet öbtigen ^fllfSmittel, rae^e ben gßaRei^eilan» 
Palten jü ®ebote pe^m, entf))ti(^t bitfe einfache ^eilweife^ fe^t 
t)erf(^iebenen fturanjeigen, »eitlen 3lu«bnnl ic^ befl gonaueteft 
®etPänbniffeft ^albet mit bem ®«te «Wet^obe begef^ne. 3Han 
nimmt beten fünf an unb jroat: 

1) bie entjünbnngflreibtige, fü^tenbe STOtt^obe; 

2) bie obleitenbe, betu£)lgenbei 

3) b(e ouftöfenbe, tterftfld&tfgenbe , auflft^dbenbt; 

4) bie robotirenbe, pAtfenbe unb 

5) bie teijenbe. 

1) ^k entjünbiingfltBibcige, fß^Ienbe SRe* 
t^obe, ml<ift H^weilen mit bet ab(eitenben }ufammenfäat, b»= 
bfmt fic^ inftbefenbete bet na^Ialten, niäft ju pari au«genmgenen, 
oft genie^felten Umfc^lflge, bet öftetd ^intetdnänber vorgenommt!' 
nen ©nwiiflimg in feu^te Xfie^et, o|ine in benfelben ben ®d^we<f 
abjuwatten, «ber ain$ aU Sinteitung bet fpStei jit erjielenben 
atlgemtinen ^^ran^fftliation. @# fommen femer Stbieibungen mit 
bem trlefenbnaffen Stintud^e, öftere Ue^ergie^ung , M^e Saf($um 
gen, flilttftgts SBäaffertrinfen, magere So% mö^t<^ ^e u. f. to.. 
biefet 2Retl&obe ju. 

tSiit wcnben biefelbe ^ouptfad^Iit^ gtgm entjAnblic^e gicber, 
9lervenpebtc, ISnlj&nbungen unb begimttnbe 3)egnia:ation (injelnet 
Organe, ®e^int', Sungen^ unb Sungenf ^ « ^ntjänbung , Songe= 
Pionen u. f. w. an. 

@d fommt bicfe Wet^obe in Saffet^Ianpaiten feiten in 9^ 
»enbung, ba arate, ft^neHserlaufenbe Ärönl^eiten am beften an 
btm Orti ber ISritonlung feltip, alfo in ber '^rlwit^raii« ibe^aif 
belt werben. 

2) 3ut ab leiten ben, betu^igenbtn a»rt|obe bf 



J 
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iDMf e« »orjAglf^ lauer SSoObäbn, feu(^ta (ginwiiflungen, nf($t gu 
taita @i0b£kn, idjtnbn Umfctiläse mi ^rUtionai an btn bcm 
erfconftm obn fi^nj^ften fikbiß» nttgegcngef^tni feilen, 
%u^Sbn unb ^anbbitwc; fnnn einet f c^Ittmigen , wenig niS^rrR< 
fceit Diät. 

. Songcftioneitf Jf^^ unb 3<^nf($merj, f^utriomotif^e Stiamip^' 
«nfäde, heftige ISIutungen ic., eignen fic^ jui !99e^bluns vermfl« 
tclß biefer SDIet^obe, »elt^e in SJaffet^eÜanflalten ft^on Muftflet 
ald bie juetß genannte, ujenn au(^ oft nui intncunitenb mit atf 
JKrn SRtt^oben, soiFommt 

3) S)ie auflöftnbe, auftf^eibinbe, vcrfiöc^« 
tigenbe aßetj^cbe. 3weif berfelben ift, bie @dfte ju vet= 
belJetn but^ Itfiftige änregung bet otgonifd^en Functionen, burc^ 
Slufregung unb aSetflfiffigung ftanl^fter Stoffe unb Slu^Wibuifl 
berfetben »etraittelft attnr in Z^^qUit gefepten ©(«etionöorgane. 

3)ie Heilmittel biefei SRet^obe U^t^m ^(iu)»tfd(^li(^ in o^ 
ntiebei^oltei, jum S^^til ftarfet Schweif enegung butc^ gnetfmSfig 
eingerichtete 2)am))fbäbet ober @in^den in wollene ^täm, mit 
hatauf folgenbem, gewö^nliii^ laltem S9abt; femet in 3)ouc^nt, 
3tegenbdbem, SeHenbdbent, @it)bJlbem, Sabtment«, bei feui^len 
Seibbinbe unb locolet Umfci^l&gr-, im S^iinfen bieten Saffeid, loai'^ 
mtx Reibung, ftoxfet activer Bewegung u. f. W. 

So njtrttn butc^ biefe SHeti^obe geseilt ober gebeffeüt 2)ie 
ajljflcrafieen (©Aftewrbetfcniffe), »orjflglic^ @i^t, ©trophein, ©^ 
))^tli$, SRacurialftei^t^um, £no<$<nauftifeibungen , Sltc^ttn, &tf 
f^nröct; fogenannte Serfc^imungen , ^ümocc^en, materielle 
H»(>oc^onbrie, Slnfcfioppungen ber Seber unb SRilj unb baroU* 
hervorgegangene Setben: wie @elbfu($t, SSiei^ftlfidiet, Sauc^affer- 
fuc^t; Sontioctuccn; eingeWutjeUe St^einnatidven; vetfc^itbene 9Ier= 
»euliiben, fofetne fol^e auf I>?«aafteen berul^tn, alfo einjelne 
gaile »on aSeitötanj, ©efic^tflft^metj k. — 25ie SBe^nbiung bcr 
UKtgenanntnt 8eiben ge^t inbefjen o^ fiJer.in bie »etaütttlfl ber 

4) fldifenben äSett^obc, weicht ou^er ber Se^anblung 
ferr reinen WerDcniribenj fogenonntet ÄetBenWwä^e n. f. »., 6(i 
Weconualeöcenten, bei Sc&wdc^Iingen , lei ißetfonen, bie, o^ne gie* 
ber m ^abai, itbermä^ig f^wifien, bie beftdnbig über SrFöltungen 
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ffagen, bei ^vl^ede, kämpfen, SSUi<$fui$tj atonift^en 'Si^klm' 
pfiffen, gegen Sä^mungen {m ^inbeS? unb @ieiffna(tet , ange^ 
ttionbt »itb. 

3)ie ^dfmitlel bicfet aWet^oie befte^en in falten SaTc^ungen, 
"Shnrj*, aSolt anb Sß»Ämbilb«m, ®(^immcn, ©^mnapif, ^uflgw, 
jeboc^ ni^t ju ' eitnü^SRbf^, ^tv^ni) in @tbirg$Iuft} enblic^ einet 
ftdftigen, befonberö gieifc&na^rung. 

5) 3)ie t e i j e n b e SS e t ^ d b e entließ bebfcnt fit^ ber 3)du* 
(^en, bft S^ropfbÄber, ber Siegen:, ^olU uitb Spiongitbäbet; ber 
93e»egung in fn[d^er Suft, n>enn \olä}ti mögltc^, in SSerbinbun^ 
mit reijenben 91a^ruug0mitteln k., unb tofib t»orjüg(id^ angetvanbt 
bei Süräg^eit be« Seben^DjeffeS, gio^ei (S<$(apeit ber IßtiiSttU 
fajem, bei plö^Iit^ jurildgetieteiun acuten ■&autauäfi^[äg,en , bei 
(S^olaa , bei efngelnen ^Süett von Sö^mung Im mittleren, fröfti^ ' 
gen Sebendolter, aReIai)C^o(ie, <S($(affn($t, C^nma^t, ©d^einlob, 
Sl&bßnn. 

3n i^ier {itaTtifc^en Slnwenbung auf ben OTganiSmu^ ftnb 
bie ebengenannten ttetft^iebenen 3)Iet^ben bucd^au« ni<$t fo ^teng 
gefi^ieben, als WS ^in bet beutlic^en Slnfi^ouung w^gcn ^barju^ 
peUfrt not^roenbig n>ar. Ifiine 3Ket|)obe ge^t in bie. anbete üb?t 
unb bilbet in biefer Segiei^ung bem benlenben SItjt ein immenfeö 
gelb, bofl fotflfam ju bebauen eine fe^t lo^nenbe unb banfbaw 
»efc^äftigung iji. 






„„(SO., i)""«' «»'""»•=;^ 



.^%.'K>er, (dichtet l^iiin^itflimgcn, iifj 
^t^"^<:^lä9e uiib gnctionen au ben> 

-mcT-KTK-cr: einer f (^leimigen , tvenig itfl 

_ , eignen fic^ jur fficljantlunq » 
i-n SL'afictljeilanftaltcii fc^oii I)«| 
i-^Ä^t ««t^ oft nur intereurrireub in( 



W»**"' „„(li\ «^ -»^ ■«=' •«= . au8f«cibenbe, »erfl 

tiatn*' j 2V-r«--<cr «E ■^-«-»^-«-«^S '" otflonifi^nt i5unctioiKn, 

beJcTO km* " '^„„i:^^^=t^3.T^-^-r..oi »tanfSafttr ©loffe mit, a„sf,^, 
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viel ob Sniiietalquefle 

.11 aSetten cinserjian^ 

mit beh ^af\ir^dU 

.cit fünften irtoc^ finb 




gdr, fea* Vi|^ 




k fci: 2)tineralqiieQcn bc 

1 becfeI6en baS fti^erfte 

.umgtn ber SSrunnen auf 

. lernen, unb bie ISrtnt 

iiipaffen. ©a« SMfnetaI= 

[ü gut nrfe jcbee anbne 

'..1)in XaUÜtn btitäfSflint, 

,.\bm Sit bieö ober jene« 

titett Quantität guFemmeti' 

u f £ 1 1 i c^ e n ©etttoiit!^ be? 
.'üxi wtl(t)tm in biefem Kapitel 

ifun'gcn bei 9)fiftetalt»affer bu 

:>c. M. Sieltet (Mnnalen ber 

r., »erlin 1841, ©. 231). (S« 

_ t e u b e l , unb ii$ Pimme »oll» 

Ax flatt iieö Sorte« „ein") bet 

>r raefentli^e S^ei! bet 

^ >iu«nen bernfit auf ifjrem 

wäre fonft rein unmÖgliffi, ba& 

i'ftm, in ifiret arjnfilit^ni ©ivfnng 

" iiineralift^en Bejilanbtbeile fiaben, tap 

. ,f Stiften »ielfältig gegen ein nnb 

ülimt unb aucf) mit 9hi^cn bii!.-)egcn 

111 oribcrerffitä «in tinb baffetbe 

iiiirtige Ärantbeiteffaffen beil&ringenb 

ic ©cftanWIieile tcr äSincratoiifier iioc^ 

etanbe war, peDtc man ü<i) sufricben 

äBirfungtn bcrfclben iiitbt ),\\ erflärrn 
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lafter (Siiih&tfetr tdaenbet Umfd^I&ge unb ^Mienen an bm bem 
erftanftctt ober fd^m^jl^aftcn ®fWlbe entgegcnflcfe^en iÖ^cilen, 
Sufb&ber unb «^onbb&bet; .ferner einer fd^ktmigen, U)em9 n%em 
i^w 2)iÄt 

: . . ©ongefliortettr Stopfe mi S^^W^^^^if ^t)xaiptomati^6)c Ärampf^ 
anf&Oe, l^eftige ^Blutungen k«, eignen fid^ jur 93el^anblung "otxmiu 
teljl biefer SKctI&obe, weld^e in SJafferl^eilanjialten fdffon J&dufiger 
Uli bie }uer^ genannte, menn oud^ oft nur intercurrirenb mit an^ 
imn ÜR^oben, t)Orfommt. 

ir 3) Die auflofenbe, ait^f d^eibenbe, t)erflüd^^ 
.tigenbe SÄetl^obe, ßwerf berfetten ifi, bie ©dfte ju loer^ 
beffern bnrd^ frSftige Slnregung ber prgonifd^en Functionen, burd^ 
Aufregung unb SSerpüfftgung franf^after ©toffe unb 2luöfd^eibung 
berfelben öermittelfi aller in S^I^Ätigfeit gefegten ©ecretionöorgane. 

2)ie Heilmittel biefer Sttctl^obe beftei^en i^au^Jtfdd^Iid^ in oft 
»ieberl^olter , jum 3:;i^eil fiarfer @d^n)eiferregung burd^ jtt)erfmfi|iig 
eingerid^tete 2)am^fbdber iober . (Sinpadm m tooKene 2)eden , mit 
barauf folgenbem, genjol^nlid^ f altem S9abe; ferner in 3)oud^en, 
.Slegenbdbern , SBellenbdbem , @itbdbem> Sai^ement^^ ber feud^ten 
gfiiWttbe unb locolet Umfd^ldge; im 3;rinfen \>iden^afferd, tt>ar^ 
^ef ^ Äleibung , jiorfer aäim Sekoegung u* f« n). 
! V. 6d n>erben burd^ biefe 3Rct|obe gel&eilt ober gebeffertt JDie 
S^ij^aaiimn, (®dftet>erberbniff e) ^ öorjüglid^ ®iil}tf @i:ro)>l^eln, ©^ 
Jfffili^if aRercurialjied^t]^ , Änod^enauftteibungen , gled^ten , @e^ 
.fd^nrnre; fogenwnte ffierfd&Ieimungen ^ ^dmorrl^en^ materielle 
^ö^od^onbrie , 2lnfd^o^)})ungen ber Seber unb SRilj. unb baratt^ 
|iett)orgegangene»8eiben: .n)ie ©elbfud^t, SHJed^felfidbcr, Saudtftoaffer^ 
fud^t ; jßontrocturen ; eingettMirjelte 9il^eumatfc^men5jt)erfd^iebene SRer- 
t)wrieiben, fofeme fold^e auf 2)^^crafieen beru]^cn:,!,alfo einjelne 
gdUe t)on Sßeit^tanj, ©eftd^töfd^merj ic. — 3)ie Se^itanblung ber 
le^genannten fieiben gel^t inbeffen oft über in bie tjemtittelji ber 

'4);jidrfenben a^etj^.obe, »eld^e aufer ber Se^anblung 
ber reinen 9?er»enleiben> fogenannter 5Reri>eitj^tt)4dl^e u. f. »♦, bei 
!Reconi)ale6centen , bei ©d^n>dd^lingen, bei ^ßerfonen, bie, of)nt gie*^ 
ber ju/l^aben, übermd|ttg fd^tt^iften, bie befidnbig juber ßrfditungen 
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fla\]mf bei ^#ctie, Ätäm})fcn, ^U\^\ucf)t, atonifd^cn €d^lcjm^ 
Püffen, flcflen SäJ^mungen im Äinbeö^ unb ©reifenalter, ange^ 
voanit tt)irb» 

2)ie Heilmittel biefer ÜRetl^obe befleißen in falten S33afd^ungen, 
4twci^, ^cü^ unb SßtKmbabarn, ®d|ti)immen, ®^na(tif, l^ujtg^, 
iebod^ nid^t ju ^ etmü^enbfp^ Beurispng in ©ei^g^uft; ,enblid^ einer 
frdftigen, befonber^ SWfd^nal^rung. 

5) I)ie retjenbe SRetl^obe enblid^ bebient ftci^ ber I)ou^ 
äfm, ber 3;ro)>fbaber , ber Siegen^, SBoK^ unb ^ßlongtrbdber ; ber 
a3ett)egttng in frifd^er Suft, tt>enn fold^e^ moglid^, in SSerbinbung 
mä reijenben SRaf^rung^mitteln k,, unb wirb i)orjügIic^ angewanbt 
bei Srägl^eit bed Seben6^)rojeffeö^ groiper .©d^Iaff|)eit ber ^u^HU 
fafem , \>t\ })I6^Iid^ jururfgetretenen acuten Hautauöfd^ldgen , hti 
(Spolera, \>ii etnjelnen g&tten t)on Sdi^mung m mittleren, frdfti^ 
gen Lebensalter, SDfelond^olie , @d^laffud^t, Oi^nmad^t, @d^eintob, 
Slobfinm 

3n i^rer ^)raftifd^en ?lntt)enbung auf ben DrganiömuS jinb 
bie ebengenannten üerfd^iebenen ü)tet]^oben burd^aud nid^t fo {}reng 
gef d^icben , als bieS l^ier ber beuüid^en Slnfdffouung »e&en jDarju^ 
fleOf^ notl^n)enbig n)ar. @ine 3){etl^0be ge||t in bie. anbere üb^ 
unb Vias^^ ixi biefer S3ejie]&ung bem benfenben Slrat tin immenfed 
^elb , baS f orgf am ju bebauen eine f ei^r lol^nenbe unb bonfbat? 
»efdiaftiguttg ifi. 
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feien* SKan fdfftieb ben ©dbetn „ein eigentl^fimlid^ed, ^öl^ered, ber 
,,animalifcl^en SRatut auf eine befonbere SSBeife analoge^ geben ju; 
,,benn i^bed SBaffcr, ed mag in SO^ntUmt Soffen, ber 8uft ober 
ffin feften Sbtptxn »orfommen, f)cd fein eigene^ geben, unb ba« 
„ber JJl^ermen fommt bem animalifd^en nal^e, unb f?e tpirfen nid^t 
„Mod burdff bie an^ ber SBerbinbung il^rer Sejianbtl^eile l^ert)orge^ 
„^enbe f^ejififci^e SQBirffamfeit, fonbem fie l^eilenburd^i^r 
„8 e b e m 2)a nun im grfil^jia^r nid^t blöd ba^ Sll^ierleben , f on* 
„bern aud^ bad gejammte iAtn ber 6rbe, alfo befonbere aud^ ba^ 
,fitUn ber Xl^ermen gunimmt, fo vm^ aud^ il^re SBSirffamfeit ju 
„biefer 3eit arti fidrffien fein*" (3)a^ geben ber Sibermen, ^on 
Dr. 3»ar Sanbeömann- SSJien 18360 — ^o6) ^oetifd^er 
Wft ftd^ Dr. 6aru0 (Semerfungen über SWineralqueUen , in 
^ tt f e I a n b ' 6 Soumal 1836, @t. L, @. 27) üeme^men : „SaSie 
„fd^on, totnn man einmal bal^in gefommen fein n)irb, bie einjelnen 
„^au|>tqueB[ett be^ 3;aunuö auf biefelbe SBeife il^rem noti^menbigen 
„innmt ßufammenl&ange nad^ ju erfennen unb nad^juttjeif en , tt)ie 
„j. S. bie l^eifen Cluellen t)on @mö, bie lauen Don ©d^langenbab 
„unb bie falten t)on ©eitert unb ©d^walbadb, ebenfo nad^ einer 
„gewiffen innern Drganif ation ju ber ©rl^ebung beö fd^ief erigen 
„®ebirg6fiorfd t)om Siaunuögebirge notl^wenbig gel^orten, wie etwa 
„bie »erfd^iebenen Slbfonberungen an cimm menfd^Iid^en ^au^te, 
„tt)o l^ier gewiffe SDrufen S^l^ranen, unb bott anbere ben Qpüäfü, 
„anbere ^dute ben 5Raf enf c^leim , unb anbere bad Dl^renfd^malj 
„abfonbern, nur atö üerfd^iebene Slbfonberung^organe eine^ »efent^ 
„lid^en ^orpertf^eitö nad^jutt>eifen finb.'' ! 

' Wtan ging weiter; man \pxaä) »on einem unerfldrten (Stwad, 
„t)on einem Srunnengeifi , einer lebenbigen SÄijd^ung ber Seftanb^ 
tl^eile.'' ^an bel^au))tete, bie natürlid^e SSSdrme ber Sii^ermen fei 
»erfd^ieben t>on ber be^ fönjilid^ erwdrmten SBaffer^j man ma^U 
bad ^blihim glauben, baf ba^ natürlid^e SRineratoajfer loon 
einem weit l^öl^eren 2;enH)eraturgrabe getrunfen werben fönne atö 
fimfilid^ erwdrmteö SBSaffer, ol^ne ein ©efü^l t)on Srennen gu t)er^ 
urfad^en; „baf ${lan)en in ben |fetfe{len Si^i^ermen nid^t )>erberben, 
fonbern baf fogar t)etwel!te 931umen in biefeu äßaffern )oon neuem 
belebt werben unb i§re vorige $rifd^e wieber barin erl^alten." 
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SJUe biejc ©ftjiuVtii^'slf» ft"" auf Pag Qknauefte uiiMrfuc^)! 
Hirt als unritbttg erfonnt ivortdi, *) 

3>n baS (Satiflbabec SaRer Sleönli^trit mit einer jiart flcfat 
jenen Janben= «nb Jpüöncrbrü^e ßat, „fo änfierte ein ^oi^geftcUtcr 
9[tjt i)ie ffiEtniut!)un9 , )>a^ »afydte fjat «)o!)[' von ben in @rt: 
reijDlutionen , f,. 33. bet ©ünbftul^ ütrtft^iittetm unb mi£ imtt 
unteritbifcften Ouede in Senifjtung (lefommenai Shieten hergeleitet 
merben tonne, bcrgcftalt, ba^ man jenci^ieilnjaff*'^ 'ilö 
eine but$ unb burt^ otflantfi^e S'üffigfeit be^ 
trauten b ii r f e." ! ! C^iie Succrte 3)t(uien6ab , (iarlöbab unb 
Äiffmgen »on Dr. M. e t r a fi l , Strlin 1839, @. 27 u. f.) 

2Ilö cnbltc^ bie 3*'* flefcmmcu war, in roelc^er bie Eßemie fiü} 
nn bie genaueße Untetfuc^ung bei SHinciatmaffet mac^fC; ol* bet 
Bonitt^eildfreie Dr. SI. ©truse nucögeiriEfm ftatte, bag bie 9Hif 
neialiuflffer, fünfllii$ nai^gemac^t, al? ®etränf biefelbc aSirtiins 
Äußern wie bie a» ben DucKen felbfi gefc^öpftcn, bo rourbe mit 
jenen »oetifc^en gioSfeln ctwaö f^jarjamct umgegangen. 3San 
fu(6te fein §eil in ben JHefcrten unb SSertgenlien bet Stfeeibetänft^ 
ler unb roar iiberglüctlic&, wenn ju ben fc^on beEaunten ffleftant« 
ttjeilen einer Duelle nc<i) baä jüJiinimum iigcnb einer ©uiftanj 
entbecft rourbe. 9Ilä man in bcr SlbelljeiEöfiuclle in Obetba^em 
ben ftarfeu ©rDm= iinb 3ebgel;nlt cntberft batte, föri^tete man,- baft 
bem jKubme ßarlpbabä baburc^ gefi^abct werben tonne. ScEmell 
rootb an C'tt mi <Bteüe genau nai^(iefm$t, unb nntflii* fanben: T«^ 
biefe 2 Stoffe and) in Sati^bab. „Obglciffc nun ba« in 6nrl9bato 
mifgefiinbene SJerfiiiltni^ ton 3ob unb S3rom itut fo Biet bttm^, 
bog man 416 Sage lang bieö ffiaffet (jeben S:ag 8 Seilet ju 
6 Unjen) trinten mu^, um fo »iel gu erfialteii, Al3 man fln bet 
SlbeHjeibeifueile in einem falben Ätuge trinft, fo ging nunt boc^ 
im (£ifer fp weit , baiJ man bie eingreifenbc SSIttung ber (Sailö? 
babet 'J^ermc bieftn £toff«n scrjugöu'eifc beimeffen U'olltc, frcüi^ 



*) Sin niil itgcnb ciiirm SaI) gcTcb» Angine« SRlntralnnirn bc^Att atlvti 
tia^i ((inf ffläruic lönt^tc alt ^mbtttiliiiie Wafjtx. @o wie miin a^e[ 
liittctl mit btm «Üertn in !]1rid)e @tuft bringt, t. ^. mit btm DeivSI}n: 
lirtltn ®aif(r bifftlde CuaiuKÄt galj miftJit, fe Btt^lim ni Eeior 
ffliflffet iii »qHfl auf öjärmetm-acilflt eanj Bliidj. 



84 

ol^nc ju bebcnfen, taf man in bem t>ierten a;^dlc dne^ ^ering^ 
fo t)iel »on bicfcn Stoffen genfc^t, aW in einet jwdtagtgen Svx." 
(©trut)e, ainnalen bet ®trui)e'fc^ien Stunnenanfialten, I. ^eft, 
6. 88 u- f.) 

S»it berühmten Sdbern fle^ft e^ wie mit aierjten, weld^e eim 
mal eine gewiffe Selebdtfit erlangt ^aben- ^at ftd^ erji einmal dtt 
Sab bnrd^ bie marftfd^teienfd^e 3;rompete uhb burd^ fdn JRoutette 
gu dnem ÜKobebab l^erauf gearbeitet , bann foK e^ olle moglid^en 
Äranfl^eiten Reiten- ©lädt bie Äur, wie bie^ fd^on ber Statur ber 
&aä)t l^alber in ber SWel^rjal^l ber gdtte gefd^e^en wirb, wenn ber 
Srunnen feine ber ^anfl^dt birect fd^dbtid^e STOifd^ung enteilt, fo 
wirb ba^ Sab in ben ^immel erl^oben- ®lfidft biefelbe nid^t, nun 
fo war eben bie ^anll^eit fo tief jtftenb, baf felbfi ba^ weltbe^ 
riil^mte Sab 91. 91. ober £). D. biefelbe nid^t l^eilen fonnte! — 
SBie fe^r bie SWineralbdber ber ÜRobe unterliegen, jeigt' unter am 
berm ^^rmont. „3n ben Salären 1556 bi^ 1557 fott nad^ ben 
hamaligen ©d^riftfiellem bie ^af)l ber innerl^lb 4 3Bod^en l^erbei^ 
gefhomten S^emben bie t)on 10,000 überfliegen l^aben. ?lKe be*' 
nod^barten 3)örfer unb glerfen waren mit SWenfd^en überffiKt unb 
im SBalbe mufte dn Sager auf gef dalagen , offentlid^e gldfd^^ unb 
Stobbuben errid^tet werben, ba^ 9Wineralwaffer würbe in Spönnen 
gefüllt unb 10 SWeilen weit in ber JRunbe t)erfa]^ren.^ (©teubel 
0. a. D. ©. 47.) 3ene ©lanjperiobe iji Idngfl i)orüber unb ^rmont 
ifi in bie SReiJ^e ber weniger befud^ten Sdber jururfgetreten. 

aSBa^ ba^ warme Saben betriffst, fo ifi e« ber SBiffenfd^aft 
bi6 je^t nod^ nid^t gelungen, barjutl^un, ob überl^au^^t unb bi^ ju 
weld^er 0uantitdt bie in 9Äineralwaffern aufgelohten Stoffe burd^ 
bie dufere ^aut aufgefaugt unb bem Slute jugefül^rt werben. 
?S&of)l belannt ftnb bie t)erfd^iebenen ©rabe t)on ^autreijen, weld^e 
man mit 9Äineralbdbern i^erüorrufen fann. Siel frde Äol^lenfdute 
gum Seifpiel, t)iel Äod^falj reijt bie dunere ^aut biö jum 3u(fen 
unb Slotl^werben, unb bie größere ober geringere Seimifd^ung biefer 
9teijmtttel l^at man aHerbing^ in feiner ^anb ] aber eirten genügem 
ben 9iad^wei^, ob mineralifd^e Sefianbt^dle burd^baö Saben 
dtlein bem Drganidmu^ wirflid^ ein)>erleibt werben, fmb bie 
8obrebner ber SWineralqueOen un^ bi^ l^eute nod& fd&ulbig ge* 
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btwben. 9(ut fo siel fc&eint fe(ljii(id)cn : je t e i ii e t , b. ^. je 
me^r tem tefHUtrlen äI)nUtfe Caö SabfiBaffev 
ifi, befio fräftiget, befto intcnflöct iftl>ieaBir = 
fung bcffelbeii. @oIi$eS teim« aßaffer Itefein unä befon= 
berö bie roarmen O-uefleii i?on aßilbbab im ©c&iparjroalb, Oapdn 
unb 3Jfafy«9 mit Siatiaj. I)te mmevalifcfem Sefianblöetle biefet 
2ßaf[er finb beinafie null ; irentgftenö 6etrafl«n bic|elben nii^t mef)T, 
gröpkntficils icbc* Weniger als taS geWöEinliitfie ©lunnenirafjct ; 
■ (3 fmb olfo biefelben bcm befütlirtm nic&t fo fehr ferne. 

3)ic ß^emie lefirt uns, bog befitittirteö Saffer in bcr Stlatur 
m« feiten oürfommt, unb nur ia nlö foli^eö fortbefleljen tonn, too 
t& für pdf), »on ber Suft, »on orgam|c6en unb jerfeßbaren iinor= 
gantfciien Stoffen abgefdilpffen ifi. Haö bepiairte Saffet i(l alfo 
nit^t etiofl inbifferent; im ©eaent^eil, e8 ^crrfc^t in bemfelben 
immer bic iJenbcnj, mit anbern Stoffen Sßertttnbungcn einjuge^en, 
ftf^i roieber ju serunreinigen (.foitic ber luftleere Diaum überall 
tiüldt Suftanjie^en fit^ in aemö^mlit^e 9ltmogjjt)äre itmwanbeln 
rotß), 3fl es mm nic^t me^r als TOafitfribeinlic^ , bog bie o6enge= 
nannten unb bie it)ncn d^nlic^en reinen SKinetaliraffer beim 
Säaben — getcunfen ivetben fie otincfiin nur feiten — getobe 
b a b u r t^ irirfen , bap fie f olt^e Stoffe , ivelc^e jum SluSf^ciben 
benimmt finb , ju welcher S e l b |i auSfc^eibung eä iebod^ bem 
Organismus an geijörigcr Energie felilte, auS bem Äörper ^eraufls 
jie^en unb biefelben in fi(^ auflöfen, um auS iljrem nic()t redit 
nalür[ic()en 3#<'nt' f'^^ Ijeraufljulc^affen , um ben 3uftanb beS 
EeftillirlfcinS aufjugebcn? — ''Sm bcr anPcrn Seite betrachtet, ifi 
vooffl anjuneljmen, baß, ein möglii^ft reineS SBaffer buri^ bie .^aiil 
in bie organif^e äliaffe Idc^tct aufgenommen »erbe, alö ein mit 
ajlineralien terbunbeneS, baö baburc^ tieUcit^t fogar dn Sluflöfen 
son ÄrunHjeitfljtoffen »orl)er (lattfinCen fönne, et)e bie SMuSfi^eibung 
berfelben in baS ©abroaffei »or fn^ get)t. 

ajian prüfe baS ®efagte genau, man gebe SSäber mit be= 
ftillirtem SBaffet unb fc^e ob biefelben ni(^t menigftenS ebenfogut, 
töt6ftn)at)rf(teinlii$ aber beffer roirfen als Säbcr, ^x>i^^ mit mi- 
neralif t^en a?eftanbtl*eilen gefcfeWiinflert finb I „3;aö ©affer affimi- 
„liil fid) Der organiftten 3)taffe. l*S fi"i[)rt baö Seben auf feilten 
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„9?otmaIftartt> jurürf, ed gleicht an^, e^ inWffcrendtt, c^ Jft bfe 
„d^^mifd^c unt) organifd^e ^nkiffercnjmajfe. 2)a^ SQ3affet erjeugt 
„Seben, ^aft uttb ©cfunb^cit, ed bcforbcrt t){c ber Statut angc^ 
„mcffenm SSbfonberungen bed Slut^ imb ber ©dfte, c^ jerfiört 
„alled franf^afte, ejcwrbitantc geben unb, atte barau^ l^erbotgel^en^ 
„bctt (Stf^efi«mgcn.'* (©tiirfc; Slb^nblxing t)on ben 5Wkterat 
ii|UcU«nv S*In 1831 , ©• 40.) *) 
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^) (Steubcl nlan&t ftd» im angefüllten SBBerfe ^. >6 folgende ^nmonflifd^ 
iBemerfung: »SBenn ba6 ä&affer nid^^ ber f}an)pt\cL^ii^ toirffame tBe^ 
ilanbt:^eil ber anineralmaffer toäre, fo IleSe ftc^, ba bo^ ber gute 3^tf(b 
in^en ©dbern eine »6om)tangie^nng«fraft für bie @&fle Beft^t, eine rafR- 
nirte vlto^funfl erftnben, bnrc^ loelcifte man aWt ^e^anbt^eile ber Stinte 

. ralmaffer Ui einer fe^r forgfdittgen ^udivabt nacf) ber c^emifc^en fQt^ 
fcbafenl^eit ber 92d^rungdmittel in fe^r' afftmilabler ©eflalt auf einer gut- 
'Vilefetiten 2:afel n^ieber erhalten fonme. IDie ^^anbt^eiCe ber SRineraf^ 
j()urUen {Üb. , nämlid) fämmtfid^ folc^er $lrt, ba$ fle in ben ^reidlauf 
übergej^en fcnnen; j|a bie meiflen berfelben gehören ber ^ifd^ung be^ 
Jt5tverd not^iDenbig an, ober finb bod(^ fo tvefenttic^e ^Begleiter ter 9>{a^:: 
rnngaßoffef bag fle überall oocEommen; au<i^ bie oegetabilifc^en IKa^rnng«:: 
. niittet enthalten biejenigen erbigen unb alfalifd}en IBafen (ja felbfl (Sifen 
unb SD'^angan), bever ber Jt6rper gu feiner ä)^ifc^ung, namentlid^ gur 
S3ilbnng unb (^r^attung ber Änoc^en unb fejien Xf^eiU, fowfe gut ©erei? 
tnng einet alfalifc^en ^lutjlüfftdfeit unb bed ^^rotftU unb ^V^^'^ot« 
jbebarf, burc^ ben bie urf^rüngiicf^e t^ierifc^e !Dlaterie in (Sivoti^ umge- 
»anbcft \mrb. — SKan ^ätte olfo nur nöt^ig, fol^e 9lal)rung«mittet au«:? 
gulbdl^Itn, tDel^e bie ^efianbt^eile bed S3tunnen6, ber bem ^rdhf^eit«:; 
guftanbe angemeffen ifi, oorgugdiveife entlbalten. ®o fdnnte man ). Sd, 
ben (Bc^mefel in guten ^ierfud^^n, bie ©al^e in ©ii^pen, (Saucen, ©elee«, 
unb ^ifen in manchen (Semüfen, 3pb unb 93rom in .gering« - Slujiäufen 
unb ®to^fif4^^afleten triebergeben ; bie in geringerer ^enge tsor^anbeneit 
<Stofe liefen ßc^ bann in 2:orten unb fleinem ^acfioerf einf(i)tt>ärgen, 
wäiffrenb ber moufjircnbe ©ein Cö^'i^^^el ob au« (5^>ernai) ober (Illingen) 
fiuftföure in trefftid^er ®e|ialt liefern »ürbe. — 3)a bie @qd&e »egcn ber 
nod^ fel^Ienben genauen d^emifjd^en ^na{))fe ber 9la^rung«ftofe boci) einige 
@ci^u)ierigfeit Daben !6nnte, fo fönnte man bie in ben Mineralquellen 
enthaltenen ®tofe bor ber $anb aucl^ fünjUid^ ben (B^tiftn beimifi^en, 
unb e« bürfte ba^er einem »o^lftnbirten Stoä} gonj gut gelingen, fünft* 
licifte SWinerolmal^fgeiten gn bereiten, fp gut toie ^eirr Dr. @trut)e feine 
fünfilic^en aWineraltoaffer. (5« bliebe ben Äurgdften nic^t« »eitere« gu 
em^fe^Ien, al« neben bem gut befehlen 3:ifc^ etttja SKorgen« unb Slbenb« 
eine Portion reine« OueHwajfer gu trinfen, »elc^e berjenigen gleic^fommt, 
jn tt)etd^er bie aufgetragenen @toffe getoö^nlic^ im betreffenben SWineral* 
toajfer aufgelö«t ffnb. — £) glürflicbe fommcnbe Sg^rpnberte, »o man 
bie \)crlorenc ©efunb^eit, ftatt fle in Slrgiteimilteln unb ^ägli* fdömedfenben 
gnin^raltoaffern gu fixeren, an ivo^lbefeften llafeln jwiebpr finben jpirb!" 
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©cnifttn wclil bie oft yo fraijpanim aBithingtn ttt Waf\ex-- 
furen ain$ jimi Jfieil auf in ?Rtinf}cit befl 9Büffer9, mddiefl bei 
bcrfdfcen fowo^I jum ©abcn als jum SJrInfcn angeiDanbt i»itb ? — 
3ebenfaU8 ifi bwö Woment bei ber ©tflöning bet Sßirfung btef« 
StuMit auc& in 31nfc6Iag ju bringen, obHjorjt bie mec^ianifc^e utib 
»>&i;rttolft0e ffiäirfung (ÜJnnf, (Beklag unb befonbeiS Ä51tc be« 
SSJoffetS) 6ei ber S!ßa(fettur immer bie ^ainjlagenticii bleiben. 

Slbcr, mirb man fragen, ircnn (ii^ bUTi$ baS Saben in ge» 
iD ö f) n I ( ^ e m , reinem SBaffer biefclben SRefiillate erzielen (äffen, 
to(« in aitineralbäbem , warum laffen bie 9Ux>,U überftau^t neä) 
i^re Ätanfen toftfijiclige ^Seifen an weitentfemte Sabcortc unter= 
neljmcn? — ^d) antworte: baju ^aben bie 2(erjte fe^r triftige 
@nmbe. Sine SHenge (^rDitifc^er Äranffieiten serbanfen nÄmlicS 
itiren Urfprung letalen aier^ältniffen , welche, mag ber SIrjt ju 
^ a u f e flud> mit ben geeignetflen aJtittcln ge^en biefeiben an= 
fämpfcn, fort unb fort ungün)itg auf ben Srontcn einwirfcn. 
Salb (tnb eö imgefunbe SfBo^nungen, balb con»enirt bie Sage bcS 
aBo^norts ü6er(>au})t einer beflimmten öonfiitution nif^t, fo ba§ 
oUfäfjrlif^ eine me^rwöi^entli{^e Sßo^snfteoettinberung jur (Sröaltimg 
ber @efunb^eit notE)»enbig i^; — baib War eö ber galt, baö 
angefhengte, geiftige ober förderliche arbeiten auf bie ©efunbfieft 
nac^t^eflfg wlrften, unb foldjc auf einige 3eit flreng gemiebtn 
Werben muffen; bag überfiaupt ber einem unb bcmfelben ©ebanfen 
ftcts nai$ti<ingmbe Äranfe burcfc eine anbere Umgebung einer wo^ 
tfiätigen ©emüt^öumftimmung bebnrf; — balb war be« Sronfen 
©elbfisettrauen buri$ eine lange bauernbe frui^tlofe SSe^anbiung ju 
^aufe in P« Seife gefunfen, baf bemfdben nur not^ mit beni 
J^pffnungSftrafil aufjulwlfen ift, in ber gerne etblülie feine ÖSe= 
funbfieit. — 2)iefe unb äfinlic^c ffier^ältniffc laffeii eS nii$t immer 
JU, ba§ ba, wo eben ber Slrjt Säber für not&wcnbig erachtet, bie* 
felben jit §aufe gebrami^t werben. 3öir geben be^^ialb tiefen 
firanfen ben 9iat^, bie ©aber an einet gefunb gelegenen Ufiecme 
Ml iitbmen , unb fe^en unfern JKat^ in bei Segel bure^ ein gutes 
Stefullat belo^int. 

35er iSrfolfl Ber Sabetut wirb aber weit weniger ba»on ab^ 
Iiängm, ob wir unfete ffranfen in ein falinifc^eS, ober (n ein 
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fc^tt)cfcl^ ober in ein etfen|>altfged*) S3alj fd^irfen, olfo weniger 
!bon ben d^emifd^en al^ t)ielme]^r t)on anbem, meifl p^^]u 
lalifd^en SBerl^dltniffen , bot)on in^bef onbete , ob ber SBabeort 
in i^ol^er, ftifd^er ©ebirg^Iuft, obet in einem toarmen, milben 
S^l^ale liegt, ob an bem Äurorte mel^r ober tt)eniger toarm gebabet 
tt)irb, öicBeid^t aud^ bat)on, ob ba^ SBaffer, öiele ober moglid^ji 
wenig minerdifd^e Sejianbtl^eile mtf)alt, mit anbern SQBorten, ob 
bajfelbe me^r ober weniger reineö SBaffer entl^alt» — SSon einem 
anbern @tonb))unft auö betrad^tet, wirb ber an ben 8üru6 großer 
©tdbte Oewö^nte in einem Idnblid^en, ütoa^ abgelegenen Sabe^ 
ort; bagegen ber immer einem unb bemfelben ©ebanfen ober ®e* 
fd^dfte nad^brutenbe , in ftd^ gefeierte ^i)))od^enber an einem üiel 
Serftreuung bietenben ^rorte mt bejfere ^r mad^en, @mi^ 
tann bie S^l^atfad^e nid^t befkitten werben, baf, Wenn ed auf 
Kräftigung be0 ©efammtorgani^muö abgefefien ifl, wir bie^ in 
luftiger ©ebirgögegenb unb mit fül^Ien S3abem beffer ju ©tanbc 
bringen, alö an wärmeren Drten unb mit wärmerem SBaffer, 
weld^e (enteren mel;r l^erabfiimmenb, erfd^Iaffenb einwirf en, dn 
JRefuItat , baö wir atterbingö aud^ Ui einjelnen ÄranfJ^eitöfdlfen 
ju erjielen fud^en. 933enn wir tjielen hänfen jur Sftad^fur t)on 
SQSie^baben ober @md ben @ebraud^ i)on Sd^walbad^ anratl^en, 
unb wir biefe{ben, aud^ wenn fie bie bortigen Cluetten nid^t innere 
U^ gebrandet f)abm, fel^r gefrdftigt jurüÄfe^ren fe|)en, fo fonnen 
wir biefen ©rfolg gewiß weniger bem SSaben in eifeni^altigem 
SSSaffer, al^ ipielmel^r bem Umftanbe jufd^reiben, baf in ©d^wal^ 

*) 3^ f^red^c l&iec immer nur üpn bem 33a ben, nfdjt ton bem 3!vinfen 
be6 ^runnend. 9Dad bad Untere betritt, fo befreite ic^ beffen bcbeiu 
tenbe SBtrfungen ebenfon^^ntg, aU bie unferer übrigen ^rgneimittel. SRan 
tpirb mir (iber aucft jugeben, bog »iele SWineralwoffer in weite Serneii 
Derf^idCt »erben fonnen, o^ne \)on i^rem ©ehalte gu verlieren. — 2)a 
bie $eflanbt^eile ber natnr^ici^en SO'IineralwajTer bttr(i^ bie genaueflen Slna« 
l^fen befa^int ftnb, fo Uffen ftc^ biefelben siemlid^ genau fänjllict} na^s 
bilben, xoai bie (Struwe'fdjen aWineralbrunnenanjlalten größerer ©täbte 
gur ©enfige betoeifen. ©d^on ber 8iebtg'fc^e ga«erjcugenbe 
9l)}^arat gibt und bad ^iM guv ^anb, SJ^ineralioaffer ber t)erf(l^ieben« 
flen 9trt, befonber« baö ouf ben SWogen fo bclebenb einwirfenbe fo^len^ 
faure 9öaffer, mit groger ^eicötigfeit ju bereiten. JDiefe ^ulf«mittel fon- 
nen aneriodrtd, atfo aw^ in ^affer^etlanßalten, angewanbt n>erben unb 
Hnter^öjen nöt^igenfalld \nn ©cbrauc^ ber SBafferfurcn fe^r »efcntlic^, 



f^Wf. 



89 

batt) eine wenigec xoar:m( ©fbir^öluft nlö an beti 5W>ei corijciiann= 
ten Orten roel)t, uorjöglit^ aber bem @runW, baf bafclbji i» £•= 
II i g c r I» a r m atö an ben meificn anbern StiHctaliiucUen gc 
babet wirb. 

ffitt ftof m überbieö bei ber in S)ftneraIbAbern üblt^en ^xaiii 
ouf mannigfache Sffiiberfprüf^e, bcrcn nähere Setta^hing ju roeit 
fütiren würbe, irephalb ic& mic^ bamit begnüge, nur einige Se= 
mcifungen über bic aßirfnngcn ber ©ooibnbcr fiier ju matten. 

t£ 1 b ä b € r werten befonberö gegen ®cro)3l)eIn unb Slect» 
ten gebraurfx. 2/ie jirei §au))tgrünbe , warum man gcrop&utöfe 
in Saljbäbcr fcbicft, finb folgtiibe: i) man ^offt burc^ ben innem 
©ebraiic^ ber in ter Soole entlialtcneu Solje, inflbefonbere be« 
Äücfccnfaljeö, tcä allenfaÜS in benielben enthaltenen ®Iauber= unb 
Sitlerfaljeß, beS 3Db unb beö äWinimum i'on Srom, eine ben 
©ctopfielftoff nufiöfenbe ffiirfung jii erjieten; 2) gtaubt man buri$ 
ben ^autreij, meieren bie ©aljbäber not()wenbig »erurfac^en, ab= 
leitenb »on innem eblern Organen ju Wirten. 
- - — ^aö bie erfte Hoffnung betrifft, fo wiberfpritfct biefe alten 
Keftein ber üüfätetiF. SSerbietel man boc^ bei ©trophein, (cwie bei 
Mi meifien anbern 2)?äcrafieen gerabeweg alle ju ftort gcfaljeneii 
Speifen: — unb in ben ©odbäbern mup bag Sal^wafter scn 
ben armen ftleinen bec^erweife gettunfeu Werben! 55er i)erl)ältni^ 
mäfiig geringe Äol)lenföure= ®et)alt Pieler Soolqnclfen, wie j. 3?. 
ber ton 25ürl[)eim a. b. §aarbt (£. ©eite 169 unb 171 ber ©ool' 
quellen oon 3!)ütf£)eim, iion Dr. ^erberger, 9ieu(iabt a. b. ^aarbt 
bei ©ottft^iif, 1851) 1)1 überbieö Urfat^e, ba^ biefelben nit^t fo 
Dcrbaulic^ finb als ein gule« einfai^eS CueHmafier. Iiie in ben 
täüolen gewöf)nli0 enthaltenen iOiittelfalje reirfen alterbingS auf= 
Iöfenb;,bie6 i^ aber nicfet beren ganje Sirlung, benn (le fül)ieu 
gu glei^er 3"* (^i »erminbetn baburdi baö ©lutplaSma unb wcr= 
ben fomil gerabe auf bie ©ubjccte fc^wüctienb eirtwirfen, benen friifti= 
gered ©lul am mci'ften noi() tliut. — ®a6 3cb unb Srom cnbli* 
ift in fo Keinen Ouantitälen in bfn gewöt)nlic^en iSaljquellen enl- 
ballen, ba^ bic Sßirfiing biefer ^wei IDütttl nur gering angefc^la- 
gen werben muß. SPit tcrorbnen biefelben wcnigftcnö alö ?lrinei= 
mittel au6 bet SIpetliefe immer in ungleich gtöpcrcr Cuantitäl, 
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!Dad ®aI}n)af[eT gegen @ao)>|eIn. iDerorbnet {{l olfo ]^0l^nf))recl^enb 

unfern gett^o^nliti^en Wdtettfci^en unb tl^cr(H)etttifd^en Gegriffen; bet 

Stntl^eü ton 30b unb Srom an bet S33irf«ng bleibt problematifc!^^ 

ä S33aö ben burd^ ba^ @aljtt)affer bejtDedften ^autrefj betrifft, 

* fo finbet Mefer aKerbing^ fiott; ed entl^dlt berfelbe aber nid^t^ 

getabe gegen ©cropl^eln @J|)ejif if d^ed, fonbemlaiin 
! burd^ eine SÖtenge anberer SBÖtel tbm fo gut effectuirt xottim, 

tt)irb aber bei ber S33afferbir t)oHenb^ burtft bie ofterö unb nur 

* einige STOomente angewanbte, niebere 3;em|>eratur be^ SQBafferö cr^ 

• fe^t» — 3n tt)iefem ben ttjarmen ©oolbibern bie ©igentl^ümlid^^ 

leit jufommen fott, ,,anfiatt bie ^aut ju t>ertt)eid^Iid^en, biefelbe 
t>ielmel^r abjul^drten", barüber fann man fid^ um fo tt)eniger 
SRed^enfd^aft geben, afö ber JRatl^ ertl^eilt tt)irb: „"ottl&^t man \>a$ 
Sab , f trodfnet man ftd^ am jtt)edfmd|ligflen mit n> a t m e n Zu* 
d^em ab.'' (So tDare nur etn>a ben!bar, baf ba^ ©aljwaffer auf 
ben lebenben Sbxptt eine dl^nlid^e SBirfung Au^iere, tt)ie auf bad 
gleifd^ gcf d^Iad^teter S^l^iere, mldft^ tt)ir einfaljen , baf alf unfere 
S^autf &\)nU(S) bem 5}6dEelfleifd^ , l^firter »erbe. 

aWan mad^e nid^t ben ©ntt>urf, baf fd^on i)iele Sal^rjel^nte 
i • i^inburd^ ©oottdber mit bem beflen @rfolg gegen @cro:pl^eIn ange* 

I n^anbt »erben. @ö l^at bie« feine Äid^tigfeit, tomn biefer Erfolg 

{ -ben 33abern im SfUgemeinen jugefd^rieben tt)irb. Sd jlnb 

bie burd^au« t)erdnberten ?eben«öerl^dltniffe , »eld^e an allen 
gefunb gelegenen Sabeorten »ol^Itl^dtig eintt)irfen. Slttein e« will 
mid^ bebünfen, baf man bef[er baran tl^ut, »enn man ®app^eU 
fxanh, anftatt bief elben an ©oolqueHen ju f d^idfen, »eld^e öberbieÄ 
in Xmttn ju liegen pfle%m, einer gefunben, trodfnen @ebirg6tuft 
aun>ei«t. ÜKan laffe biejenigen , »etd^e ftd^ nid^t tt>of)l f elbft 33e^ 
»egung geben fonnen, auf t^on ber @onne burd^wdrmten, @anb^ 
l^aufen \pUltn, befd^dftige anbere im greien mit leidster ®arten^ ober 
gelbarbeit, gebe benfelben geeignete falte S5dber (eine ffierbinbung 
ber. üerflüd^tigenben mit ber roborirenben SÄetl^obe @. ©eite 78) *) 
in SSerbinbung etwa mit bem innerlid^en ®ebraud^ t)on ?ebertl^ran 



*') 3c^ f^rec^e l^ier uon ber bei )oettem am (duftgßen ^cxhxciitttn ^cxc^f^u^ 
lüft«, irä^renbbem bie irritabeln ©crop^eln unb bie S^uberculofl« bet 
l'UN^e aUei'biHgd eine anbere ^e^anblung v^erlangen. 



imb W Üteiullate »erben gcmiB günftigcr fein. 9)(an Ijat in fcer 
et()0)eij, »0 ber Kwtimömu«, b(e potm^ntt, auf bem IiDcfcften 
@rabe ber Sluöbübimg ftebenbc SaD»6uIoftS einfieimifc^ tft, fdioit 
lüngft ben @«nu^ frifcfier ©ebfrgSIiift ald .^atiptbeilmittel an«; 
ftmnt, uitb )u biefein ^roetSt bie -^eilanfialt beS Dr. ©uggen; 
bi'ifil auf bem Sltcnbetfl« erbaut, njelr&em Snftitutc bereit« fefit 
fiftöne Stefultate jiigefc6rie6en »erben. 2)ie Set&dtiiping bcö 2[tfi= 
inungöptojefjeö uiib ber Secretionecrijane etnetfeitS, bie j^räftigung 
ber ^aut imb bc6 ©ciainmtcrgaiiiömiiö anbetfeitä , roelifie bie 
Sßaffcrhir immer jiir Jfolge bat, »erben, »enit mit paffcnber ani- 
malifcfcex Siabrung acrbuiiben , baS getsöfinliift .^i blaffe Slut ber 
«Sciop^ulöfen befjer mit ©auerftcff setfcfien, ülfo auf eine £)öbere 
©tufe bringen ; e6 »erben biefe SHittcI bie Stuffaugung bcÄ ei»eiB= 
artigen Scrotbelftoffc* in ben S^mptibtüfen beffer beTOerfficUigen 
alä irgenb anbere ?ltjneti'toff«. SEte bißlietigen iRefultaie ber Sffiaf« 
fer^eilonftaiten fptei^en »migfiena fe^r ju ©unften biefer Se^anb* 
Iimg6»eife. 

©ei tiefet ©clegenfieit erlaube itt} mit folgenben Sffiunfc^ auö< 
jufprecfeen, bcffen erfüüitni^ ^ut ?lufflänmg über bie ÜJerf^ieben: 
fieit ber SJirfimg ber SalwueUen wnb ber aSafferhcilanftalten 
»efentlicfi beitragen unb uom mebijinifien £tanCpiiiifte auö vnn 
Sidjtigtcit fein mödjte. äfan (Iicile et»a 12 licropbelfranfc in 
•2 SJbtIieilungen , fo jwar, ba^ bie erficn 6 Äranfen in iöeäiebunfl 
auf bie Jpeftigfeit i^reä Reiben«, auf ba€ mebr ober »eniger lSin= 
gemurjeltfein , furj in allen Stütffn^ten , ber jmeiten aibt^ieüung 
möglit^fi gleic^ finb. ^an fenbc ju gleicher 3eit 6 in ein i£ool= 
bab, bie anbern 6 in eine gut organiftrte Sffiafferbeilanffalt unb 
febe nun jn , »eicie «cn beiben gibtbeilungen ilirer ©enefung 
(öinelleT entgegen gefit, unb bei »elidier bie Sefferung unb Jpeilung 
bie iia(^t)altigiile fein »irb. — Sä wäre für bie Sißifienftfcaft nictit 
Utt»i(^tig, »enn biefct ffiorft^lag jur Slußf Urning fäme, fei cß, 
baÄ man meinen Sorfdilag ald ge^beöanbfdjiifi betraditen unb 
fij(tt)cn aufl)eben wollte, fei eö, baf (rgenb eine ©efeüfitaft, etwa 
bie ajorfiäHbc großer Jpofpitäler, bie aBiifttigfeit eineö folc^en iüer^ 
fudjed gel)örig erfannt iiätten unb bcnfclben auöiufiifiren fflerw 
laffung gäben. 3116 SSebingungen bct 2 Surarteu möfbte blo? 
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fcflgcfeftt tt)ctbcn, baß Un ®oolbab|>atientctt fcftie falten Sdbcr, 
bm SfBaffetfurpattcnten Wne 3Rtnetattdber (alfo mä) feine Soot 
bdber) gegeben n^etben bötfen* 

Äel^ren roix nad^ biefer fpejießen Scttad^tang »(eber jurüd ju 
aUgemeinen SSergleid^ungen ber SRmeralqueUen mit ben ^a^tx^tiU 
anfialten» 

@^ iiettn S33afferl^e{lanflalten bem fßatienten eine STOenge neuer 
eigenti^ümlid^er SBerJ^dltniffe , ml6)t tt)ir in SKineralbdbetn ntd^t 
finben, iinb tt)oburd^ fiäf gerabe erjiete t)ot ben festem mir tx«^ 
j tl^eill^aft au^jujeid^nen fd^einen* -i^ier einige Slnbeutungen* 

2)ie ©nfad^l^eit ber S33aff etfur bringt eö mit ftd^, baß man im 
gegenfeitigen Senel^men tt)eniger afö bie^ in größeren SDWnerat 
bdbern gu gefd^el^en pfit^t, ft(^ an beengenbe ßtiquetten binbet 
iDoi^er gemeinfame^ frü|)e^ Slufflel^en, einfädle Äleibimg (megen 
be^ gctt)ö|)nlid^ mel^rmate tdglid^ Dorfommenben Saben^ t|l wenige 
ften^ eine einfädle Äleibung fel^r jwedfmdßig) , einfädle ^ioi^rung, 
j gefellige Vergnügungen mit Verbannung aller §affarbf))iele u* f* Yo. 

t SBdl^renbbem ber ^rgafl in aRineralbdbem gemdd^Iid^ ein @tünb^ 

i ' ^tn in feinem n^armen Sabe ftd^ tt)iegt unb |)ierauf , tt>mn ba^ 

; SBetter nid^t tt>atm iji, ftd^ in feinem 3iöini^ aufl^dlt, bamtt nid^t 

\ ^ S^gwinb feine Dom n>axmtn SQBaffer ertt)eid^te unb ent|)fdng^ 

f lid^e §aut treffe, fe^t ftd^ ber SBSafferfurgaji ol^ne ^a^tn bem 

I falten SBafferftral^te, nöt^igenfall^ in f alter 3;em|)eratur <m^, tt>o^ 

1 bei üom Äo|)fe biö jur 3e^e SlUe«. an i^m t^dtig i% (Sine (Sr^ 

fdöung ober fonfl nad^tl^eilige ©ntoirfung öon außen f)at niä)t 
r 3^ü, $la^ ju greifen, ba alte Organe barauf ^einarbeiten , ben 

SBdrmeöerluji ber $erip|ierie i)on innen l^erau^, Dom Sentrum 
toieber auöjugleid^en. 

2)en auö bem tt)armen S3abe ©teigenben fröftelt e^, mnn bie 
äußere Ztmptxatm nid^t f e^r toarm ifl ; ber oud bem falten SBaffer 
Äommenbe füp ftd^ aud^ in fui^lerer ^^em^eratur bel&aglid^ unb 
geftdrft; er l^at nid^t bie Slufgabe, oor jeber Swfll^f^ f^^ f^^t 
JU f d^ü Jen ; im ® egent^eil , er f oll binauö in'^ greie , er f o 1 1 bie 
9Zatur genießen unb fiäf ftarf baju maäftn. '^iäft^ iji Idd^erlid^er, 
afö öon oertt)öl^nten 2;reibl^aud?3»enfd^en tdglid^ bie Älage tt>ieber^ 
bolen JU Igoren: ,,e6 ift ia fein SBunber, baß man bei biefem 
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ftfilcfhteu, ungcfiiuiien Södln: fraiif roirC." Sicß jint) JfEla()en, Mc 
»ot)l ein Slftifaiier fcei unö auöfto^eit fann, »te wir uiiä über bie 
^tge beö Silben« auä) befiagm bürfen. X^n ÜJienf* gebeibt in 
bet SRäiie ber ^^olt fowpbl afö unter bem SIequatot. Da berfeibe 
obet m ber Siegel an ein beftimmteä SÜma gefeffelf ifi, fo lann 
CT wolil nitbfö Scffereß tbun, nlä pi^ an baf)el6e gcipöfinm; unb 
bieö ientt ber, roeldier nif$t ©elcgenbeit obet SßiHenöftaft genug 
ßüt, fttfc felbp flbju^ärtcn, niigenbö befjer, al8 in einer aBafjer= 
beilanflQlt. 

SQJaö bie 2)i5t betrifft, fo finb beibctiei §eilaiiftalten fcfir »on 
einanber untcrfAieben. 3n ben tWineratbäbern , in »eicfjcn bloei 
gebabet itirb, ^at bet 9)fagen foic^er ^ßerfonen, welt^e einfat^e 
Soft getoöfjnt finb, nur ju oft ©elcgen&eit, ju nafir^afte unb auö 
felir »erfc^iebenartigen ©eri^te« jufommengefe{tte afiabljeiten auf= 
june^men. 3nbigeftionm geboren befi&alb bort nii$t ju ben <BeU 
tcn^eitcn unb bieS um fo loeniger, als bie ju grofe Seffucmlif^! 
feit, baö atwörubcn »on ben ©efi^öften, bei Sielen eine ^mpu 
tolle fpielt, imb man auf bie Sßcttbeile (örperlic^et Sewgung 
pP^egl ^u tüenig aufmetffam gcmadjt ju rcetben. — 3n Gaffer* 
Iieilanfialten bagegen icerben burt^ baö (alte ©oben unb bie mög; 
li^ft fiarfe ^emtgung im %xiitn bie äRaljlieitcn fdineller cerar^ 
beitct unb 3nbigcftionen babur($ meniget leitet möglich- — 3ln 
fiurorten, wo nic^t feiten oijne allen drjtlic^en JRatb ju irarm ge= 
babet icitb, wie in äÖilbbab im ©djajarjicalb, tommen ®($lagflü)fe 
nicftt feiten oor, eine (Srfalitung, bie nidit ju ©unften bet njarmen 
Säber fpritfet. — 3ebe 5ffiaffer^eilanflalt ift con i&rem 2lrjte, ber 
gcroölinli* im Äur^aufe felbft woI)nl, auf baö ©enauefte beauf= 
fic^tigt, unb barf Cein Sab o^nc beffcn Scrorbnung ober 3Kii= 
njiffen genommen werben. Siegt rac^t fc^jon batin eine gro^e S3e= 
niiiigung füt ben Äranfen? 

3n aßüffettteilanftalten icirb auf ©efolgung einer geeigneten 
3liät ein §auptaugenmerf geiii^itet, ja biefelbe roirb oft »om Slrjle 
felbft beaufftt^tigt, ba fie einen Sbeil bet Sut außmadit. aäerpönt 
finb in SBaffer^eilanfialten bie ert)i$enben ©elrflnte unb ber @enug 
iu. roarmet ©peifen; nur außna^mflireife roetben gebulbtt onfllän: 
bifdie OrWiirje unb ju rieletlei unb ju febt jufnmmengefepte 
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i^eifen. ©t^ieenbe ©etrÄnh werten in Safftr^filanftalten nur 
ouSnatimtoeije als 8(r)neiinittt( (»trachtet, beten SttffamFcit tanrii^ 
aUt&süHfm ©eliTauc^ nfe betinttfii^tigt werten foOte. — 3llit ben 
SIbenbefyen Wirt e0 imuiei fe^r einfat^ gtl^altcn. ^it ©Heber 
einei äBaffer^eilanßalt t>ilben nolens volens einen äRäfigfeilävet' 
ein, ofynt fic^ i^ttx @nt^altfatn!cft fe^t ju rühmen; unb ba§ auäf 
bad einfädle DueDwaffet o^ne aDen SlBrin gefeUt'gen Runter, ja 
auSgetaffene ^eitetfeit gultift, bie« ift Sllien, weld^e ft(^ jeitweift 
in einn foli^en Slnftalt aufgehalten ^aben, wogl belannt. S>a< 
©fii))iel be« (ginen tei^t ben SInbern mit fu^. m ift nit^t feiten, 
baß lanfliä^ige X t i n f e t , in ^Saffet^eiianpiüten gefonbt , bimti 
ba« ©eifbiel anbetet baju »eronloft, flc^ biefe i^te ßeibenf^oft 
auf lÄngere 3tit atigero&^nten, fo wie oft aSJeid^Iinge, Aie t^te äeit 
in SlU^iggang, t^eUtveife feltift im Sette ju verleben pflegten, al$ 
flonj anbete aBtnfi^cn unfete Stnfialten »etlaffen. 2)utc() S(ctl»it4t 
witb in SSaffet^eilanftalten bie @(funb^tt erarbeitet, wd^ 
renbbent in ai^inaalbübem ju große $afjtvität bie fDt))ct[l<^e £räftt' 
tntwidlung nid()t inunet in g(t)6riget äßeife Bot ft(^ ge^en I&ßt 

5Bettn ^äujifle SÜ^atfac^en unö jeigen, wie netuenft^wa^e 
ilierfonen , weh^e fc^on bet (Sebanfe an bie äitogeburen ber Sffiaf* 
fettur mit ©ntfe^en erfüllte, oUmöItg unb faft unbemetft fu einem 
nie geahnten @rabe »on SlbtiArtung gelangen; — wenn ber SMe* 
lonil^ollfc^e bei feinem @intrftt in bie Sliaffer^eilanjlalt bumbfbrü^ 
ttnb »ot fi^ ^ätfc^out unb aber ^ä} Wi«& ergeben läßt, balb abei 
rrwad^t unb ftaunt, baß bie Statur fo biele Sinne^ic^fdten imb 
fRetje avfi) mät ifem boibieten fann; wenn beibe $atienten, von 
»erf (^{ebenem «Stanbjju:^ auflgel^enb, fiäj bie ^anb reichen Itnb 
tntnfen von ^eube aber i^e wtebecgefunbene @efunb^eit unb 
$ta^ bie Safferfur bei !latem Sjerfilanbc bis in ben ^immel et' 
^eben; — wenn man ä^nlic^e JÄefuItatc aHjä^i^ fii^ »ielfoi^ in 
unfern SInfialten «rfebet^olen fie^t, bann etft ift man im ©tanbe, 
ein ti^tigeS, ein un^iatt^ife^ed Urt^eil übet biefelben ju fäQen. 






Wt[d}tu Hiing nefjmen ttlln)ferl)eilan|tnlten im ^n- 

Hfifdjfl^f fiii? Vniienen Sifff ffitablilfempiihi Sie 
1(nterflii^uii0 its Staate», gleidj iteit JMineral- 
* bööerit? 



Dbflleit^ falte« ©affer allmtlialbeji billig ju bttemxatn'i^, fo 
lä^t (tc^ kenno(^ eine fprmlicfee Sur mit bemfelben in bet *4iri«at= 
ptarie nii$t le({^t auSfiiEjren. (5ö bebarf ju berfdben beftimmter 
fficrtfi^tungen, bic nic^t überaU beji^üfft rcerbeii rönnen; eä bebatf 
»ot SlUem eines mit biefer ©pejialität Vertrauten Slriteß, einer 
flul^eiüS^Ken ©egenb mit (jefunbiT (Mebirgäiuft, mit frifd^em iiiib 
gutem Gueilroaflet unb fo mani^et anbetet Srfptbctniffe, weicbt 
flen)Ö()nli{^ nicbt lettijt unb oft nur mit bebeutenbem Äofienanfwanbf 
ftetjutic^ten fxnb. Stidjt feiten f^eitem befilialb Sl e r j t e an tem 
©ebei^cn fcli^et Unternebmungen wegen 9)iangel an einem ober 
metireren bet genannten (Stforbemiffe. SInbere ijoben butd) tiefe 
i'bte menfciienfreunblitfien ©emüfinngen ttienigflenö über feine pecu» 
nidren 93erlufte ju flagen; nut Scnigen iebo^ mar eö biß JEßt 
befdjieben, butcj bic ^tic^itung »on 2Öafjet^eilanftalten in fnian= 
jieller ©ejie&ung einen befonbem ßo^n einjuämten. 

Sefjet pflegen foit^e Slnftalten ju (ief)en, welche butt^ Slctic 
nÄte gegrünbet (iiib. ©tatt einer einzigen S^erfon ftnb eö ^iet 
^unBerte , reetdje 3ntcreffe an bem ®ebeit)en ibret ©i^öpfung 
ne()mcn unb baffelbe nac^ aKen Seiten bin ju fctberii fu{^en. — 
^en beften €(anb»unft liaben enblit^ biejcnigen Söafferbeilanftalten, 
roelcbe burtfi ibte gütficn ober fonft hoc^fleft eilte 
©önnet eine Unterftüßung genießen, mie bieä feit bem, Se= 
fanntnjerben biefer 3HetE)obe uon vielen ©eiten ^ct gcfc^eben ift 
unb ncc^ gefcfeieljt. ^itt einige Seifpiele. 

äHlS ® t ä f e n b 1 1 g bie Shifmetffamfeit ber öficneicbifi^en 
Stegferung a«f (itfi gejogen (latte, fanbte biefe eine eigne I5cmmif= 
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fion bott^in, um bic aBajfcrfur einet ttjfjfenfd^aftlid^en ^Prüfung ju 
untewetfen, in beten ^olge ?)3tief ni^ jut gottfe^ung biefet 
^t legitimitt tt)ntbe, mit Slu^fd^Iu^ bet SSetotbnung üon aWebi^ 
camenten, beten ^ettntnif^ bemf elben atö 9tii)tax^ f el^Ite- 

2)em Dr. Sutget gu Älagenfutt ttsutbe gejiattett im SKili^ 
tdtl^ofpitol be0 JRegiment^ ^tod^o^fa tim Slnfialt jut S3e|ianblunfl 
mit SQBaffet }u ettid^ten. 

Dutd^ bie ÜKuniftcenj bet Einige tjon 33 a ^ e t n tt)utben 
^eutl^, Äifftngen, Sorflet unb Stüdfenau in bie 9ieil^e bet bebeu^ 
tenbften ^totte etl^oben- — 3)ie %L ^a\)m^^t 9iegietung be^ 
aufttagte mefitete SIetjte, bie üWetl^obe t)on $tief ni^ in @xa^ 
fenbetg ju ptüfen, unb il^te ©utad^ten batübet abjugebem 2116 
JÄefultat bat)on entftanb bie fd^Dn angefül^tte ©dbtift bed Dr. 
© d^ n i $ I e i n , ml6)c bie SBaffetfut auf tt)iffenf d^aftlid^em SBege 
l ^ beleud^tet, unb ein fel^t günftiged Uttl^eil übet fte fällt. — Sa^etn 

untetfifl^te auä) butd^ bie Xf)at bie Slnlage üon SBaffetl^eilanfial^ 
ten, inbem eö j. 33» ba^ bet JRegietung gel^ötige ©eb&ube SHetan^ 
bet^bab Ui SOBunftebel jut Slufnabme üon Ätanfen bet bafelbfl nm 
ettid^teten 3Öaf[et^eilanftaIt l^etgab. 

„Det ^etjög öon ©ad^fen^^obutg fanbte ben Dr. 

$ i u 1 1 i nad^ ©tdfenbetg , übetlief baö (Siget^butget ©d^lo^ jut 

33enü^ung unb ©tünbung einet Äaltwaffet^^eilanftalt, etnannte 

tintn eigenen Sommiffät füt bie Slnftalt unb Dr. $iutti al^ 

• ©taatöbienet? jum 3)itigenten betfelben. 

!I)et gutft i)on 9ieu|l^@betöbotf^Sobenfiein^ 
® e t a lief auf feinem ^tfift^e ©bet^botf im 9ieuf f d^en aSoigt^ 
lanbe dm fel^t auögebel^nte aBaffetl^eilanftalt gtünben, etnannte 
dm an^ ixod f)b^ctn SSeamten unb bem bitigitenben Sltjte Dr^ 
8ubn)ig gtdnfet beftel^enbe Sabccommiffton unb dachte fold^e 
butd^ Sejiimmung tt)ol^lfeilet ^teife aüd^ ben tt)eniget Semittelten 
juganglid^* (!I)iefe Slnftalt foU tt)iebet eingegangen fein.) 

3)et ^etjog Don © ad^f en^äReining en l^at in bem 
SRinetalbab ütUnfttin dm t)on biefem gettcnnte Äalttt)affet^^eit 
anflalt ettid^ten laffen, unb bie Seitung betfelben bem^ Dr. SÄat*» 
tin^ bafelbfl anüetttauf' (©teubel im dtitten SSetfe, 
etiU 76.) 
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Ölm ©roö^wjigPeii jcbotfe ft^efneii i>it llnterftügungm unb 
^Jegünpigungm jit fein, meiere ba* ffönigrei($ Sßürttemi 
b e r g feit ütnfang bief e8 3af)rf)unt«rtö biefm unb n^iiUi^eii 3»= 
fiitMten jugenienbrt l^at, ©taunen erregeiibe ©urnmen irutben in 
biefem Ileinen Staate bet ärjtlii^en aßiffenf^aft unb bet Sinbetung 
tötpalidfn Seiben gefpenbet. 23ie »ürttembergifd^ic SRegierung |)at 
bie SBaifer^cilanjialt in ©ailborf buri$ rin wntet fe^t Bcrt^eil? 
i^aften Setingungen bargelie^eneß fiajjital ticbeutenb unterfhigt. — 
©ie ^at bie Stren'Mnftalt in aBimtent^al gegtünbet, großartige 
Smeitmingcn bct SSber angeorbnet, namentlid) »on SoU, ipdi$e3 
allein mit einem Sluftonnbe »on meuteren §unbetttaufenb ®ulbcn 
beinahe BöHig neu ^ergefießt rourbe; öon Sannfiabt, ccn 3;einai5 
unb Silbbab, für roel^e in bet ginanjiJeriDbe »ön 1839 biß 1842 
bie Summe »on 284,000 ©ulben bewilligt würben. — Stber out^ 
^iöat = 91nfialten, namentlich baS crtlfiopflbifc&e 3nftiüit »on Dr. 
^ £ i n e in HannPobt unb bie ^eilanpalt be« Dr. 93 e i e I für 
gleisten unb ($ronifc(ie §autau9fc()£5ge ^aben burc^ bie Siberalität 
beö ©taateS bebeutenbe llntcrftügungen crfialtcn unb jlnb baburt^i 
au(^ aninberbcmittelten äugänglic^ gemacht wotben. (©teubel, 
Seite 77.) 

2Ran »erweilt gerne bei bcr Slufjäfelung folc^et Schöpfungen, 
Welche Bon .^iimanitäi in lioliem @rabe jeugm unb buri^ ben 
bebeutenben ßubrang Bon Sremben bie materielle Soljlfa^rt beS 
Sanbc« Wcfentlicb fÖrbetn. — Säenn id) wegen SJfangel an gc 
porigem SÄaterial manttc aufmunternbe Unferftößungen, bie man 
etwa anbern aöaffer^eilanfialten angebeiben lie^, ifki nio&t ange= 
fft^rt ^aben foüte, fo bitte ic^ um Siartifif^t. 

'Siüxit} obige SIngaben wollte idj nur anbeuten, bag ju ®un= 
fien bet aßaffer^eilmetljobe pon Seiten bet Regierungen bis jeflt 
wo^I fc^on ISiniged gcfi^e^en. SSergleii^en wir ober biefe Unter= 
fiüpungen mit benen, welche ben aSineralqueHen jufliepen, fo ifi 
bafl, Was für aBaffer^eilanftallen gef^clicn ifi, faum neunen3= 
wert^. Unb bcc^ ifi ba« *proöpetiren ber W in eral b Ab er, 
fo lange man aa(^ mögHi^fi bielen mineralifc^ien Scfianbt^eUen 
^afc^t, f^on Bon Statur gefiltert, ©ne 9)fineralt|neüc fann bcm 
Orte i^reö Urfprung« nie ftreitig gemnrt)t werben ; fie ip ein 

7 



SW^no^ol, eine ®aU, mit ml(t)a 9)htttet 92atUY xüäft fef^ ))tele 
Orte dajor'jitgt \)at. Sfnbrrd (fl ed mit SBaf ferj^eilünfta^ 
t le'-n- SWet Drten , tt)eW^e grfunbc ©ebirgötaf t unb : gu4W SBSaffet 
(n Säße unb mit natätlici^em i^aOe kft^en^ {dnnen^. unter bcv 3)t' 
tection geWKetet unb erfal^tener äerjte, SBoffcr^dl&ijialtoi etrid^t^t 
M>erben. ^iet g{(t gleid^e SBered^ttgung aUtm&tt^. . Mist iPcaU 
bltf^r Umflanb l^at ^d^on mel^retett SBÄffcrJ^eilonpalten , bie f eini^ 
Wnterfiüftung genoffen, burd^ unebk Cöncurmij: ben UntergÄng 
gebtad^t @d^on be^l^alb mod^ten äBaffetl^anjklkn gang be{<^n^ 
bet^ in ©d^uft gu nel^mcn fein, in mldjfer S3ejiel^ung ber ba^ft^ 
tifd^en Stegierunig bie t)oIffte ^erfennung ge^oQt »werben mut* 
I){efer @djmft bürfte - bal^in ouögebel^n* n>erben, ba# ber Sttat 
ble betreffenben ©cmeinben t)eranlaf[e ,: burd^ -^erjicUimö^ guter 
SSSege unb anberer gemeinnfl^iger Slnlagen i^re ®egenb bm gtertif 
ben ted^t )ugdnglid^, benfelben fomit ben Stuf enti^att. bei ij^nen 
um fo l^eimlid^er unb angenel^mer ju mad^en; — baf. ferne»,: n>ic 
bie0 bei äRineralbdbem gefd^ie^t, bie dlegierung bie ^iUü utib 
993egie ang&be, burd^ n)eld^e arme ^avük unentgelblid^ iPbei^bp^ 
mit mbglid^jier @rleid^terung ibrer brudFenben äJerJ^ottniffe : j{d^ bi^f ^ 
Äur unter jiel^en fönnten, ba an bie SSorfie^er berartigetJ .^nftoften 
t^ott Unbemittelten oft 3i<tnut]^ungen gemad^t n>e¥benf' I94d^e in 
pecuniÄrer Sejiel^ung nid^t gu erfüllen ftrtb* 

!Der ©d^uft , ben man auf bi.efe unb fti^nlid^e SSSeife ben 
SBafferJ^eüanfiolten angebellten liefe, n^utbe bie taufenbe t)on ptah 
tifc^en (Srf al^rungcn , treidle auö biefen Snflituten bi« ie|t f^on 
|iert)orgegangen , f d^netter mehren , unb jur Älfirung , gur »eleud^ 
tung biefer einfadf)en ^eiltt)eifeSBefentlic^e«Jbeitragen*. 2)ieSB«fferf 
für foU bie SKebijin nid^t entbe^rlid^ mad^cn, tt)ie . Untt>iffcnbe mtU 
nenj im ©egentl^eil, fte l^ilft mit , . bief elbe auf eine i&ol^ere ©tufe 
gu ergeben , fte greift f d^cn ba n^oi^ltl^dtig m , rt>o e6 ftd^ um 
ßntfiel^ung ber Äranl^eiten i^anbeltj fie fud&t burd& eine natura 
gemäße ^iatetif unb $ro))l^^lariid nid^t allein ^anfi^eiten gu.|e^ 
ben, fonbern fc^on ben 2lu6brud^ b erf elbea, ju ,üer^ 
1^ ü t e n« SBdl^enbbem auf ben ^od^fd^ulen über neue Heilmittel 
in bie minutiof efien , oft nid^t^fagenben Kleinigkeiten eingegangen 
wirb , bfirfte bie ^^giaine (Sel^e . »on ber ® efunbl^eit unb bereu 
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(Srl^altung) nebft !Difitetit unb ^ropl^^Iarid mel^t gctvürtigt, fcmit 
auf bic ^rinj{j)ien bet SBafferl^eilmetl^obe mel^r JRürfjtd^t genommen 
werben. 

Um aber anf fid^t ))raftifd^em S33ege biefer SWet^cbe bie ge^ 
bul^renbe SInerfennung ju t)erfd^affen , gibt ed, wie iSteubel 
rid^tig bemerft, nur ein SWittel, nfimlid^ bie Srrid^tung »on 
©linifen für bie Sel^anblung geeigneter Äranf^ 
I^eitöfdlle burd^ metl^obifd^^ SIntvenbung bed 
SB a f f e r d. 2ln Uni^erfttatö^ofpitalem foUte eine 21btl)eilung mit 
ben notl^tvenbigen JRequiftten ju biefer Sel^anblungötveife eingerid^^^^^f 
unb lefttere bei geeigneten ÄranE^eit^fdÜen in Sluöful^rung gebrad^t 
werben* 2)ieö wdre bie jwerfmdfigfie ?lrt, wie »on wiffenfd^aft^ 
lid^em ©tanbpunfte auö unb unter ^eter Seaufftd^tigung com))e^ 
tenter JRid^ter, angel^enbe SWebijiner mit biefem Heilmittel »ertraut 
werben fönntem — i^at man biö jeftt nod^ wenig ©elegenl^eit, an 
^od^fd^ulen SoÜegien über Salneologie (Sefd^reibung ber SWineral^ 
queüen) ju- Igoren, fo fel^It eö biö je^t nod^ gdnjlid^ an einem 
?e]^rfhi]^Ie über S33afferl^eilfunbe , weld^er lefttere jid^ inbef, nad^ 
früher auögefj)rcd^enen ©runbfdften, beffer mit einem (SoÜegium 
über H^giaine, 2)idtctif unb ^xopJ)\)laxi^f aW mit einem fold^en 
über Balneologie in 93erbinbung bringen lie^e* 
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•Mi'i ptß)ttibüaQ "itv ^tilanftali. 

Wü:. 

SBfli ®leiö 11) eilet liegt . mbm bem iBorfe gleichen ?Jd= 
meiiö,.i« b« baijerif^cn 9it)etii()fal^ , am öfUit^ien 9lb|)«nflc be« 
SBcflcfengebirge« , J'/» ©luiiben Bon ber ©unbtöfe^ng Sanbou 
entfernt. 

aäJcr flu6 bem mittl«n unfc.nptblictcn SJeutfi^Iatiti, iih6 bem 
nÖrWictten gtuntceic^ ober au8 Belgien foinntt, bcm'i^e bie (Sifen^ 
bflfjn biß Ketiftiibi an ber .&aatbt, Don luo auö man in 2 Stunben 
tmcfj 'Sßab ©leieujetter gelangt. *> — syom miJtlmi unC fiiblic^cn 
granfteici) unt (ütil((fe<ft S^eijtfcftlanb (rminenb, UiüHt man biß jc^ 
am beften ben ©t^ienenttjea bi& na^ Garlßtu^^c, uen irclt^cr ©Wbf, 
flu« man butc^ täglich« Sitoägen' inib iDmnituö' (ydcgcnlieit in 
3 ©tunben nacti Sanbau unb »on bu in 1 Stintbe nac^ @[eii'= 
raeüet gelangt. **) SGon Strasburg fAiirt Jcit vielen 3iH'i^fii bcr 
@t[n>ag(n täglic^ bed Stbenbd 9 lU)i^ ab unb fomatt übev -ungenau 
imb SSäeigenburg beS anbern ÜJiprgen« .10 Ulit in Saitbau an. 

•) (SB ft(l)(n nSmlidj jur SÜä^uülion *" iRdftnfctn lmm(r SBäaen om Sl(u- 
fiobtfr Ba^nfiof bereit. Urterti»« fä^tt unmitteltmt nari) anfiinft tinfä 
jrttn SaSni"9< ein Omnibm (li( SJKfon lU 18 Ir.J na* (Ftfufofieu ab. 
»OH «i(14tm etöbt**n am man in 1 Siiinbi &liie\niiln eittifbi. — 
'JJerfDntn. wd^e Ht ©iteclion befl öabeB ffileisrctÜer ttfonnt fint. (611-- 
ncn ani^ nad) gef^tf)'"'' S(tfrau«beMl">ig fii^ jii feter bdicbigtn 3(K 
am genannten Sa 1)1!^ cfe buicf) Mt in trt '^«ilanSalt ]u t»ienii3ii>e<f t'^ 
räl^ifltn 3B«8tn unt, Cmnibu« ab^u^en laffen, U-obei um Renane^E Sln-- 
gabe be# Xa^it uv.i ber iStunbe btc 'JliiCuaft in ^eufiabt gebeten wf». 
— <Snti|i4 bieitn tie $uiliia[Utei SlniRobt, fniric Ht AutfttKT jii (Sitti' 
lebtn in bttf» ^tjie^uns ben ^i^emben jetit niägliifie a3equcnili(f>[eil iiii 
^idfeenrire 
••) Einern jwif*« bev 6a»nif(6(ii un^ franjBiif*«» SRffllttuiig abfltfdftPffenEn 
Hkileag infolge nrirb in Äfirje, wiitjvfftfinlidj f^jito IMäl, eine tot\ttu 
eif(iiiia1)iL|l»(ft Dun 8tia^bu[^ ütct aLUifienbuirg iiac^ Oletiflabt uaUdiCet 
ffin, 10(lit)( iiio^ii von ben rbtii geiiannlcn aUifenbeit bii notb Snnbau, 

''"'■"iltri ben dl« ttm ?liHbfn tomincube" Weifenbcn bii mib (Sbenftfbtn be^ 

'•'»iml^t irei'»eii Tamt, 
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(3:ajcc 7 granfen-) SSon bcr franjöflfd^en ©renjfejic SBd|ienbura 
bebarf cd jur JReifc naä) ®letött)ctlct bermalcn nod^ 4, t)on 9Rann^ 
l^cim ober ©))e^ct ic 3 (Stunben, t)on ben junfid^fi geleflenm 
©tdbtd^en Sanbau obct Gbmfobcn Je 1 ©tunbc. 

3)ic ©cbdube, »dd^e bic ^cilönpaft bflbcft; unb im Solare 
1843 an bcr Stelle emed früheren Äafianfentt)filb(^end f))eatett ju 
biefem 3tt)e(f erbaut würben, liegen in einer ©ebirgdbud^t, weld^e^ 
gegen »orb unb SBefl burd^ ben 2Ö33 ba^er* guf l^ol^en SCeufel^ 
berg gef(^Ioffen, gegen €üb unb Dfi bie nn)>0fantepe gettifld^ in 
bie JRI^einebene bietet* 3)iefe günjMge ?age, tt>eld^e b(e?fttfi<Üt uiA 
beren ndd^fie Umgebung gegen bie raul^en 3?orb^ unb S33ejitt)intoe 
fd^ü$t, ifi tt)ol^l Ürfad^e, baf bei ber bebeutenb f)of}tn 8age ber 
Slnfialt (990 guf über ber 3»eeredftad^e) bad «lima |ö# milb 
unb bie SSegetation mt üi>))ige genannt n>erben muf* S5ab ®Iei^ 
»eiler ifi umgeben üon SSJalbungen ebler^ bie woj^lfdjimedfenbflen 
grüd^te tragenber Äafianien, weld^e bid gegen bie ®i))fel ber Serge 
angepflanjt werben, tt)o fte ber genilgfamen Äiefer (pinos sylve- 
stris) weid^en muffen* 3)er SBeinfiocf gebeil^t l^ier bid jw ertwr 
^o^e i)on 1300 guf über ber SWeeredfiad^e* — 3^ en«^alte mid^ 
einer ndl^eren Sefd^reibung ber Sage ber ?lnfialt unb bewerfe 
nur, baf id^ jur Sludffil^rung meinet SSorl^abend, bei ber SBol^I 
eineö geeigneten 5ßunfted unter t)ielen anbem gerabe biefe ©ebirgd*" 
bud^t für bie in jeber Sejiel^ung ))affenbjie iSteße gel^ol* 
ten i^abe. 

SBir geilen gleid^ jur Sefd^reibung ber ^eilanfiolt felb^ über 
unb üerweifen unfere Sefer, weld^e fxä) über ©leidweilerd Um* 
gegenb, beffen geologifd^e, unb anbere SSer^fiUniffe belehren WtoUen, 
auf f))dter folgenbe Kapitel 

2)ad Äurgebdube ifi in einfad^em , jebod^ elegantem 
©t^le 4 iStorftverfe l^od^ erbaut 3W)d glügel, weld^e ju beiben 
Seiten biefed ^avcptham^ an ber gronte üorfiel^en, erl^ebeit fid^ 
bi6 jum 3* iStcdftt>erf e , wo biefelben jwei gerdumige, offene 3;.er* 
raffen bilben, weld^e, fowie alle 3iwwwer biefer üorbern ga^abe, 
bie Sludftd^t bieten über bie ©artenanlagen, auf bie mit Sieben 
bej)flanjten SBor^ügel ber SBogefen, auf bie überaus frud^tbare, 
mit ©tdbten unb Dörfern überfdete SRl^einebene unb bie jenfeite 
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nungen bct liintmt ^a<ia'it ^atcn bie a[iiöfi(^t tfiolaufioärtfl auf 
»afl jc^one , fafh'gc ®rün b«r Sa(ianlen= unb Siabelboljroältier, 
Bon beren tal^amifrtim SSüftm biefe reine ©cbirgöluft ftctä ge- 
(ctreÄngert ifi. 

Die Borßere g^^abe biefeS .^aiiptfiaueS jiert jn ebener (Srti« 
eine }um Srgc^en in freier 8uft beftimmte 75 gu§ lange, iO gu^ 
Breite unb 20 (^ig ^ot)e fccbectte Säiileti^alle. Sfcben berftibcn be= 
Riibtn Rcfi bie Socale für JBcfiaiiration ncb(i 6 2Qo^njimmern für 
ffiirgäfte ; an ber fiintem gofabe bie ffüije nebji ben ©abejimmem. 
Uebtt einer, jroei unb brtf Stiegen treffen wir au|er bem Sons 
BeifQtionafaal , weither auf eine ber oben genannten Senaten 
ffi^rt, 52 ^c^njimmet. SlHe Säc^nimgen finb geriutmig, {jeijbar, 
fefir öiete buri^ Seitcntfiüten mit einanber serönnben unb befl^afb 
jii gamilienwofimingen geeignet. £«mmtlic&e SRöSel finb neu nnb 
bie 3i™"itt bet »otbem ga?obe mit Sana()eeS »erfc^en. 

Sidft ne&en «nb hinter biefem ^auiJtbaue ftelit in gcrm eine^ 
©(^»eijer^aufce unb jum Xifcil tcfc^aitet pon bem baneben gek' 
genen ftaftanicnroalbe , baö ©cbäube, njdt^eß j u t S e r e i = 
tung ber 3ifg*n'"olfen, jum S^eil ant^ jur Slufnatime 
ber 3){o(feithirgäf)e befHmmt ifl. (äS enthält baffelbe über einer 
Stiege 8 SSJotmäimmer nebfi einem geräumigen ©flifon mit ber 
üludftc^t über ben Surgarten in bie Mlieinebene; ju ebener @rbc 
eine Süt^e unb bie ©taUungen für Äü^e, ^k^m unb @fe(. günf 
biefcr einfat^ aber tottfiänbig meublirten 3immer finb burd^ eine 
Deffnwng im Su^boben, Wtlitjt na* ©utbünfen geöffnet unb ge» 
fc^loffen rocrbcn lann, mit ber Suft beS barunter befinblic^en ftu|)= 
fiallS in Sßcrbinbung gefegt. (Ucber bie aßirfung ber Äu^ftallluft 
fie^e ba« Ä'apilel übet SRolfenEuren.) 

"üKit bn' © (^ ro e i j e r c i in ffierbinbung finb bie O e f o = 
nömiegebäube, entbaltenb Stemlfen unb Stallungen für 50 
*Pferbe unb über einer Stiege 6 sffiobnjimmer. J^intet ber ©d^niei' 
lerei beftnbct \iä} unter fc^aitigcn ffaftanien ber irclilauägerüfitte 
S u rn b 1 a ^ 

SJiefe Ijier mit »niigen Sorten befcfiriebenen ©ebäiibe, au^ 
welchen bie .^eilanftalt beftcljt, umgil>t vm allen Seiten eine 
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ten ffKtttiat, Wec^In ^ee mft gto^ttigtn ®ni)»lHn »m SHtMtK 
»fen (^otwbetditajn), »on immccbffi^entm Stofes unb ontfm 
Uumigem iSeftt&üäjt, mit Obtlbdumen unb SBefntTattlKn, ttxU^ tt| 
Sfiflt Ott ben ^uig^&uben ^oufrotifni. . ^btn im am i)iü)^tn 
gelegentn 3^dl{ itx iSattmattia^tn füi^ nun u^ b(i]ß,70 Sm6 
l^D^e JhttgAiukc |)Inafi m .bic Weilt dti^Amt. ^nbtitt. $»$ 
tiefet ti^ebl fii^ im udtarflen StftUt.ict ^ottriMnlAse, ftu« ><in 
Mn ®c^nm beldbltn Z^t, .^' (Syritt^nnuten. ^tx^^ 
ßtigt ki Sinb^Qt ju tinot ^öfM »on d0 9g|.:~ ^etwifee tinfr 
fd^nm Sßotur, benm gtdfert 6))ajtetgdnge itnmägli^ finb, ^iftoeq 
fii^im ^iet, int SurgaTten felfciß, bie Anseot^c 3"#<^Bun(| imb 
ffii^oiunfl. - .. 



äßnfen mir nun einen. Sliif auf bie:ClueJ Un, ukI(^« in 
Qtldenirila .felb|t uitb bcffmt iÜä^e entifningenv fo wie oDf t>ie 
jum Se^ufe bet SQa^täit getoffAten. 99i>Eti(^liiatf)en. . . '. 

QHfisnjeiiet ^ot, fo »ie bie ftbrfcgen: an b« aiMiSligen, ,b«e 
9ii0(fm jundd^ geit^entn Siitltt , Uebevfiu^ an: Immerftie^nttcn 
©nmnen :iinb aeid^nttW^' baburc^ Bot*^tüi^ft »et, bcn mtftt in 
bta Kirbeninsm .geJegentnOilfc^aftm auä, welc^e.fltö^teat^afd 
mic mü.SSrmnnen »on flel|wnbtni:SSaff«., mit $Hnn>'. ober ^^ 
bnmnen vetfei^en #nb. ©Dld^nrnntei^tfenbei:, fffgomnntet.iK»^» 
Ictmntn bejigl ba« Sloif @tel4UMilet 4. .!Zxi: eine, am nDrb{iti()tn 
(Snb( be« SJotfe«, im „^inbö io-.t^" gelegen, ei^It fein SBaffö: 
t)»n' bet am ^afieUeni»<eg entftirinsnben ClucBe. 'S)ie %rtt 
anbet.n 9.tuntien werbtti geffiei^t twn btr ft^ bebtUteabcat 
in bei ©attenankge ber •^tJlaiigiaU entfixingenbim ^£)Mfqa<lIf!, 
bectn ISaffttübetflKt einen S^eil bed 3a^te«f l^ii^ii^ bi^t neben 
bem.Uif))ntns btt OucKe:.f^Qifi au£i <inn 3:ej<^d';ju ^gtiÜMinl 
Unb bafel^ atöeoiiftgliij^ S^iinftvoffet batu|^ tocrtienfanit.-^ 
eine btittt.UueJU, entf))i:inflt ebenfaS« in. bet endlilcbw 
©artenanlage neben bem SBci^er tinb jeic^net fi(^ no^ öo«iKft= 
^flfiet bttt<(i .i^t ftifdfw«, temfö. CttnittMiffiet an«.] ©wa 6 nie. 
wtfiegenbei. jwm 3;^<il.|e()r bebtutenbc ©ügwnffet'OueHfn t«ftiä>« 
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Tic^ itftß meftrcrcii uiibebculentfrii ©tatjlquclltii 'A bi& '/,. Stuutf 
son ®[ei3wci[ft au Cem SÖeflc jur SlBalbCouctit , im ^einu^alf. 
Die größte betfclbeii liefert o^ngefüfir ein ^icrt^ieil tcö fdmmt: 
lii^ejt Ouanlumö »eö Wüfilbaiicö, meltfeer tii^t mttetfjalti mcfjtere 
Serfe (nömlit^ bie auf bem Sffieg jiti SIBalbboui^« gdegcue *|.!a)3icr^ 
unb SWafi^iuEiifabrif) ttdbt. — 'Zie bis jegt genannten Srint^ 
queUcn entfptingcn alfo jum 3;f)eil in ber ©artennulage, ^um 3;^cil 
in ber nöc^flen Umgebung ber Slitfialt unb rcerbcn bei Heineren 
gpajiergänflm refi$!ic6 benüßl- 

Sie jioei Sicinfbrunnen ber Stnftall felbft finb 
üBerjmeigungeu einer gan^ anbern CueBe, ndmlicb ber J^au»)t= 
quelle ber Sluftalt unb befinben fic^ im ^ofe unb auf ber Zn" 
rafje Bor bem Kurfiaufc. ®iefe ^auptqueUe, juffl Siiufen «ie 
Mim SaScn benii^t, entfjjringt au3 buntem @anb|lcin in ber ©e- 
birgäbu^tt fiinter bcn Stirgebäuben imE jwar 300 giifi fenfredjt 
oberhalb berfelbcn. £(fton Don uralter ^tit |er mar biefetbc be^ 
fannt rcegen ißreß flaren, rootilfiimecfenben unb gefunbtn SBoffers 
unb cd fam nii^t feiten öcr, ba|j fränfeinbe Stute täglii^ ju bicfein 
©efunbfieitöbom luunbcrten , um beufetbcn furraä^ig ju tritifen,' 
cp erinnere iü) midj eineä (ranfen 9)fanneö au8 bem V» Stunben 
entfernten Ülorfe Södjingen, n>d[|)er im ©ommer 1844 regelmäßig 
ieben 2Korgen an bie Duette tiinauf (»ilgerle, einige @Ioä Iranf 
unb fic^ für Ben 9ie|i be* Üiageö noc^ einen Srug coli mit nacß 
^aufe na^m. — Jiieä 93affer loirb in eifernen Stoßen ^erabge^ 
leitet in ein untei(rbifi$eS, grunbeirati^fene«, jieinerneS ©eiBülbe, 
nie[($e0, im Sißalbe gelegen, noc^ eine fenfrec^te ^ölie »on 70 guß 
über ben SBabejimmem ber SInftalt f)at. 93on biefcm SSef)ältcr au« 
bleibt baS 5ßaj|er itä(itenb feiner weitem Seitung unter ber (Srbe 
gekannt, fo .(»or, bo^ bie ©abetuannen bet 3lnftalt in wenig 
Sfugcnblicfeu gefaßt unb erneuert, unb ba^ bie SDouc^en, ÜRegen- 
bäber ic. mit jeber beliebigen Stärfe applicirt loerben fönncn. SJon 
Diefem ffiafferbrurf wirb nnmlii^ but* ba« me^r ober weniger 
Deffnen ber allentfialben angebrai^tcn Siegulierfjabnen balb nur ein 
aiiertljeil, balb bie ^älfte ober nocfc mel)r Sraft »etwenbet, je 
uat^bem eö ber einjelne fil-onfbeiiefall i>frlangt, unb ctiüit^Öt ba- 
burcf) ber SBorl^eil, bafi an einer unb berfelbcn Siupftrömnng bie 
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9&bei mit bem ^äfto&äffitn 3)tu(fe fAt SlnfAnger in ber ^t , unb 
flflJUer bie fJirfftoi gegeben »erben Knnen^ *) 

3m ^au))tge6iube ber S(nf)alt befmben ftd^ in ben fitr beibe 
@efd^(ed^er getrennten 93abe)immem 6 mit $in:)ellan att^gdFIeibete 
SBöUbdber, 6 IDoud^en, todäft bitrd^ bad 8[nfd^anben )[>er^ 
\ifkotii geftolteter SKünbungen in 9tegenb&bet, Seiten^ 
boud^e, auffieigenbe 2)oud^e u« cu f(^neQ l^ergerid^tet 
»erben. Knnen; femer meliere ®))rubel^®l^b4ber, f^Id^e 
n&mltd^, »eld^e ndtl^igenfaUd burd^ fi&nbigen ftorfen^flufl m 
frifd^em äßaffer auf md)erer S^em^eratuv erlitten »erben unb ba^ 
burd^ jugletd^ eine leidste 9Beaenben)egung nad^oi^men; ein Sr auf e^^ 
bab, »eld^ed bod S93äf[er "otn allen ^tittn l^er auf ben £6r)>er 
firimen läft, jtt>ei 8lugenboud^en, dxi Dam))fbab unb 
dat 3)ampfboud^e. — 2luf erbem ftnb im ^avcpfbaut ®nrid^ 
tmqm 2U »armen 93&bern "oox^anim f einfad^en f o»qII^I al6 
mebicamentof en , Ärduter^, Äief emnabeln^ , ®alj^, ©d^»efet unb 
©tal^lbäbern^ — ^ux bequemeren Senujimg ber SJabeöorrid^tungen 
finb, »on ben brei obem ®todt»erfen l^erabful^renb , 2 SBafd^inen 
mit bequemen SloUfeffeln angebrad^t, auf »eld^en Äranfe »on il^rertr 
Sßci^njimmer aud in einer l^alben äSinute bequem in. bie i3abe^ 
(ocale l^erab t)erbrad&t »erben fonnem 

*) IDiefe Einrichtung, bie aU eine mußer^afte aUgemein anerfannt ifi, ber 
f[(t meine« Riffen«, anßev ©let^tteiler nur neä^ ®eilbat, wo folil^e 
nacb Um 93orbiUe meiner ^n^att in'4 Seben getreten. — ä^ fanA nii^t 
uml^in, bie 9la(^t^ei(e ju rügen, u^elc^e in einigen SQaffer^eilanPalten 
aui fc^Iec^t eingedcdteten ^ouc^en not^U)enbig entf^ringen mfifl^n. 3n 
einigen C^tabUffement« 'f[nb biefelben fämmtli(^ gu fc^toac^; ber Jl5r^er 
loicb bobnrit nur itbergoffen, tca^ gioar im ^mmer bei (Sefnuben ein 
angenel^med (üefü^l von ärfrif^ung, bei fü^Ierem 90etter aber leicht du 
f^tungen vemrfa^t, inbem baburdb feine qe^drig {larfe 9teaction ^er)9or^ 
gernfen, nn^ bei $erfonen,. tirel((fe längere 3eit bie Jlur gebran^^en, 
Inlett nur gn f(^u»ac6 eingewirft werben fann. 3n anbern 9(n9a(ten (inb' 
bie ^ottc^en gu fiar!; ber Stbx)ptx brauet gn lange bauernber ^orberei^ 
tungen, bid er biefetben mit iSDort^eil benü^en fonn. 3n beiben gäflen 
tt>irb bie itur unndt^iger SBeife in bie fi4nge gegogen. — 3n (äräfcnberg 
mug ber SttanU fogar V, @tunbe la,ng eine ßeile 9ln()d^e erflimmen, hii 
er ber IDoufbe anficbtig wirb. 3u berfelben fahren fann man ni^t; 
weffen Socomotioe alfo in übelm Buflanbe, ber fann ber wo^U^nenb^n 
9Birfung brr IDoud^ bort gar ntdyt t^eil^aftig werben, c^* nvine 9ihf 
banblung «,®räfenberg unb $rießni|^ im Sloi^ember 1846", in ben ^ei- 
belberger ciinifc^en Slnnalen, 9b. 13, $eft 4.) 
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3UH'i cbcnfaüä jur Slnftalt gcliörigc aiolIbiiCer, wd(^e 
tiitf^ immerionljtcnti jiifiUöenbeS frifi^eS Dwelliooffti: fltfpeiflt ton- 
l>€», fctfinlxn fiäf iKbfl SJotäimmer in tem an He ©ottenanlage 
niifiü^entim It^tm §aufe beS 3:)orfeS. — gnblit^ ^)efi^^ct fi(^, 
famn 'A Sumpc ron bem ^r£)Qnfe entfernt, in Uta i»tlliroman= 
tii"c&cn §eimltiäl($en «ntit bera 9Jamcn t-er „S(B a l 6 b o u c^ c" 
eine SBflbe^ütte, butct) njeli^e ber ganje ^titabaä} fliegt. (£e enfe 
tiÄlt biefe ^ütle ein geräumiges aUorjimmer unb 3 33aberabinettt, 
roelcEie eine 3)pu{^e, ein Stutjbati inib ein 32 e 1 1 e n b a b 
einfc^lie^en. 



au8 biefer futjen ©efi^teibung ber Sabeborric^tiingen wirb 
ber Sefer «tfe^en ^abeit, baß bie Slnftalt i|ir ^anptaiigenmetf auf 
bie Stuflübung ber aSafferfiiren gerittitet fiat, unb wirb ScId^eB 
bei Dutc&lefiing beg Kapitel«, meläfti über bie l^ier ergielten'Äiit' 
erfolge ^anbelt, befiätigt finbeii. 

©e»or roiT iut SScfprec&ung ber roeiteren Heilmittel, Iveli^e 
ber 9(nf)alt Oleiönieilet ju ©cbote fielen, übergeben, iji nc(^ bie 
Jragc ju erlebigen: 

3u ttpcl^er ^ahte^eit ffiib »on ^cr ^afferfut iie 
AtinffigOcn Meiuitate j« ertüortcn? 

3;cr ©eantJBortung biefer ^rage muffen ivir einige Fiirje 33c: 
nierfuiigen »orauöfc^icten, 

I)ie 3;emt>eratur eines guten Cmellttiaffer« 
bietet in ben »erfc^iebenen ^a^treöjeitcn nur luenig Sierff^ieben^eit. 
— aüaö bie SltmoSpfiäre betrifft, fo fann bie Sempctatut ber ben 
Äörper junäi^fi umgcbenben Suft ju (eber 3f't in biejenigen 93fti 
fjältniffe gefegt werben, welche jum Sabgebrauc^ bie angemeffenflen 
finb. Sie Sabejimmer einer Sßjaffert)eilan|ialt muffen fiei^bar fein, 
tamit ber Ärante im SBinter ebenfo wie im Sommer mit warmem 
ftörpet in ba3 Sab gelange, unb bie nac^ bemfelben nöt^ige 9ie; 
action nii^t ju fpflt eintrete. Äranfe, wel^e ftä) fräftige S3ewe= 
gnug geben fönnen , muffen fclt^e gleii^ nrn^ bem SBabe in 
SluSübung bringen, eiitweber im gteien ober in gebectten, not^iigtn- 
faU« in ge^eijten SHäumen. 9Bet auf er Staube ifi, (i(6 actice 
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Bewegung in- ma^m, bUÜbt o^ne^in fm iffilntn auf ba0 Sinuno' 
b^^'^aät, »d^tm bfe gewänf^e Sltoitteratut jn geben tft. 

,aSBa«.ba6 äu«fl«l^en In tit ft ei« Saft nat^ t>m 
fBaU betrifft, fo ift efl etat brfantrte 3:^atfa(^t, Y>af man fl^, 
au& frä^ anQegtbEnm ©tünbtn, na$ kern talten SaW wtit 
wndget einei Sifaitung tmdf«^ aU nnt^ einem warmen. !£)a 
tum Hfl f$i))erl1^ Sovegmtg beut Steige bei SBaffnhit fc^t 
fdibtrlic^, utib Slb^Mnng utUi Htflgiriiing t«d @efammiotgamdmu« 
in fe^> Dielen gdUen $au)djwed, in anbem vomi^mi IReben^wed 
bei aBofferfuT ift, fo bleibt eö einleu^tenb, »antm aud& in bet 
fflUen 3a^reejeft bie Sffiaifethtr mit Slufren gebtouc^t reirb. (ä« 
tt&gt nämli^ bie ra«^ Suft »efcntll^ bojH bei, ben Sbxspn ab* 
gi^irten unb ju ei^orfen, wobuit^ allein f<^i>n btrfctbe oft in 
ben €taitb g^fc^ ^i^t fein fipeiieUtS Seiben ju bewältigen. !tajH 
lommt noä) , baf I6Tt)etli<$t Säewegung im ^ef^en ©ommer ben 
S^ag übet nit^it immer in bem ©tobe ftottfinbsn lann, »ie in bet 
Tou^eten ^a^edjeit, weil bie biräifenbc, warme Suft gu fi^neU 
Sfbftiannung unb @c^wei$ senirfa^t 

®eöen wir ju jstaftifc^en JRefuItaten übet, fo ^at eine ^ 
fammenfteUung bei in ben utrfi^iebenen Saffet^eitanftalten ge'= 
ma*^ ©tiu^tungen ■rnktüdi batget^an, ba^ bie SffiafferTut in 
Reifen ©ommetn weniget gfinpige 3tefultäte Hefetf al6 in M^len 
(Sommern; ba# bet aSinttr fti^ elenfi>9ut jum ®ebtau^ ber 9Baffer= 
hit eignet Wie bet ©ommet, unb bn^ im SÄÖgemeinen grä^ja^r 
anb $abfi bie baju geelgnetften 3af)re9jeit«n finb. - 

Sffie^teie 2)itigenten »on SBaffet^eilonftalten, unter biefen be* 
fonbert iptie^niß ju ©tUfinbetg, giet)en ben ©flifetfutgebrauc^ 
im Sinter bon im ©ommet «nbebingt »ot , welcher anfiel ic^ 
ttib«rf()re^en ntu^, ba bie 2fnjo()l bet Klienten, bie ft^ ju 
SSäinterhinn nid^t red^t eignen, benno(i& nif^t fo unbebeutenb' iji, 
wie flu« folgenben ©emerfungen er^Den tttitb, in WelcBeii' ic^ 
o^ne^in mc^t auf ba« cito unb luio, alS ouf b<iö jucunde *) 
beö ffurgcbraui^ß 3(ürffid&t ne^me. 

*) !Cit drjtlidjt aQif(tnf<baft beßKbl jl^ njmli« uun it^tc, citw, tuw «t 
jucuude, b. ^. auf mögliftS „ftbntllt, ilc^l« unb anatnt^mt SJeift" 




JU 

3iiv ivdtmcvfii Siifcrefijtit ift tit Safie.rtur anjurattjcn: fei- 
eren ffraiifctt, UHlcfce äiiflldi^ möalii^ii »ider Unterhaltung un^ 
3tTftreiniiifl betüifcii, uat auf tarn ©emütpjufianb W in intern 
grilnen unt ^Blumengüvanbc ftaitdenbe Sfalm Be|ont)«e flut fia= 
jmrirftii i^eifprit^t; — femei fejjt jungen unti fe^r alteii $crfoncii, 
Ut (ic^ nur wenig ©ciuegnug geben, uiib fi(^ l>ct ranlien ?irfl 
nicfei imin« 'c^ni *«(^t&dl 'äiiifeg«! »ftiMil.:— ^mei lierfcnen, 
TOelt^e an Ärant&eiten , leiben, bie fit^ »prjugSnjcife buri^ »ermetirte 
.^autauÄbünftung ju entfc^citcn pfleflen, tilfi) befcnbetö SRfjcuma^ 
tiömen unb beren gotgen, i^ronif^e J^aubuSfi^läge. — 3>^ Som= 
nicrfuren eignen pi^. ferner feie wenigen Stuftaffectiüiicn , gegcij 
roett^e bic äßafleefut gut cinirittt, alfo t^toniff^e Stitarr^e, 3(|'tf)ma, 
fogenanntc SBrujtfräinvfe ic — Sißcrf cncn , welche im SJtnler ju 
gt^runbcn an .^änben unb Sögen (fogcHanuten crfrbtneu Olie- 
bernj geneigt finb, ifi bie StBailerfui ebenfoÜö-im Sßintct nic^t 
oniutat^en. 

®egen baS §eer anberiveitiger fir'anfjeitm ifi eö von jiemlic^ 
gteic^cm Urfolg, ju weichet ^a^teßjeit biefe Äut bEgonnen unb 
fortgefcjjt roirb; boi$ bürjten bie iOicnate atpril, SRai unb 3üni, 
In rcelc^m bie ©ejammlnatut roiebet in Mftigerer SBeife errouc^t 
unb bie ^ranf^eiten oI)ne^{)i gerne einen nie^i acuten (S^araFter 
anjunedmen Pflegen, &m ©ebraud) ber SEaffettur beg^alb ora 
jiuectmagigftcn fein, iceü burt^ leitete nic&t feiten c^tonifc^e Uebel 
pc^ in mdjr acute umiranbeln, roelctier bie Jöeilung förbetnbe *(Jdj= 
je| burt^ baS %xiti)}a^x am Icit^teften unterflüßt njtrb. 

3ur 2BintEtfiit beffet al6 jut ©ommerfut eignen fii$: Gonge' 
jiionen iuftopf unb Unterlcifc, ^ämotr^oiballcibeii; »erwö^ntc, Pev= 
tceit^lii^le ßonftitutionen , bcfonber« foli^e mit empfcnblic^er ^aiit, 
habituellen Sc^iseipen; eingcroiitjelte SReurofen, öoniuSgefept, tag 
bei allen bicfcn unb äfjnlidien BufiÄuben ber ®rab ucn 3teaclionö= 
«ermögen vortianben ift, H'el($er öonnöt^en, um bie momentane Äälle 
buti^ möglti^fl fc^neB erjtugfe Sclbfiwärme njÖ^renb aitioer ®enK= 
fluug JU beftegen. — 3Jicfen @rab Don SRcactipngfä^igfeit befiel bet 
bei weitem größte ijfjdl ber SJaffetfiirpatientcn , \m^ bie günftigen 
SJefuItate ber Sinterfuren auf baS Sii^erflc befiötigen. 3J?ögen 
^latieiiten unb SIerjte fol(^e Erfahrungen nic^t unbenüjt (offen. 
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SRögen fie erfcnnen, n>ic bad aSetttöfiett ber Äraitfm auf eine 
n&^f^&^tige Sabehtr ntd^td Slnbcrd l^ift, atö beten Udbel bitrd^ 
Dfmn)atme unb Settpafd^ etntt>urjeln Uiffen, »äl^renb ein frftf^ 
ti^t^ ®egenmittet, n>ie bte SBafferfut )u redetet ^nt angen>anbtr 
bem Uebel f ogletd^ g r ä n b U d^ entgegenatbettet, 

35ei bet |o^en Sage iet ^eüanfialt möd^ten mand^e unferet 
Sefet mc bebeutenbe SBSinterfdlte t)orau8fefeem !Dett\^ Cfl inbef 
nid^t f 0. © d^on bad gute ©ebeil^en ber SBSemberge , bet aRartbetS? 
bfiume, .bet eblen Äajiattien an ^mttm, bfe nod^ weit obetl^oft 
bet ÄutgeWube gelegen ftnb, beiöet auf bfe STOilbe beö Slima^. ♦) 
3u biifem,'bem ojHid^en (eigentlid^ oji4üb4fiKd^en) äbl^ahge bet 
Scgefen güttfHgen Wimattfd^en SSetl^filtniffe fommt nod^ füt Sdb 
®le(0tbeöet btt Umfianb, baf t^, wie imit^ bei bet Sefcj^teibüng 
t)on ®leidtt)eilet etwälgint wotben , getabe gegen Slotb ünb SBi^ 
bütd^ eilten l^bl^en 93etg gefd^üfet ifi, an »eld^en jtd^ We in einer 
flimert Süd^t gelegenen Äutgebdube antel^nen. 

S33ad bie ©ipajietgdnge im ^eien bettifft, fc ip ju bemetfen, 
baf bie Dbetpfid^e bet junddpfi gelegenen SBSege aud gtobem 6attt 
uhb Äied befielet , butd^ weld^e Jeu^tigfeit f c^nett abjiel^t^ SBetfidf*^ 
pd^tigen tbit babei bad beinal^e fibetoK ^iet fiattphbenbe Sluf^ unb 
abwfittdjiel^en bet $fabe, fc ifl e8 leidet etflatlid^, wie nad^ 
91'egen ob6r ©d^nee bie ©))ajietgfinge bdlb to'iebet dbttodfnen, fomit 
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*) IDie txoätnt £uft (o^gelegenec ©egenben bietet Aberbied ^tii Hi Singe« 
tielftme, bag im @^&tia(^re bie SSegetation länger in i^cem M^nen ®tfni 
ba^el^t, oU bted in tieferen (Sür&nben ber gatt. SBenn unten in ben 
Xil&lttn ber groft bereit« bie Seinberge entlaubt unb bie blit^enben IDa^« 
lien C®eorginen) gerfiört ^at, bann ))rangen biefelben auf unferen ^oi^en 
noi^ in i^rem r4)önflen ^c^mucf. Q€ übertointem im greien ber get« 
genboum» bie italienifc^e ^^pxtfft, guc^fien n. f. tt>. bei leichter 
^ebecfung; oljne ^ebecfung fogar bie garteften ll^^eerofen, St^obobenbron, 
^^otttifd^e Slgdleeur ^orten{!en, SD^a^onia, SRagnoUen nnb ö^nlid^e $fIon« 
gen. IDer SRanbelbaum beginnt mit feinet Slüt^e in guten Sal^rgängeu 
fcbon gu @nbe gebruar (in bem 9(ttdnal^m«tt>inter 1853 fegar fc^on @ni>e 
S)egember, tt>äl^renbbem bie Stofen im greien ben gangen Sanuar ibinburc^ 
bltt^tenDf, ba itnfete ^ffren^ere SDinttrgeit isi ber Siegel nur bie^äRonate 

i. SauKot unb. gebruat in fidtr begreift. j 
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fle^ötifle SeJDeguug im Sr^iEn audB in ber fdjlet^teHii Safircöjeit 
bcinaf)e immer migfü&rbat i|t. Unb fobalb fiinteic^cnbe SetDegung 
im greim mßfliicti , bann icirfm bei f^cn etoafl tibge((Ättetm 
3?Erfoncn fognr bic ©aber am fliegenbm SBadcr ftctä günftig. *) 

Settai^tm roir taS ^auljthirgefcäube felbp, fo trifft unfcr 
Sfugc »orcrft bie 75 Sug lange, an ber füböftlti^en ^fronte in'8 
J^eic fi($ öffiicnbc (Soionnabc, in tccli^er bie SabegefeUfc^aft bei 
fi$le(^)tem aSettet fic^ um fo bequemet im Jrctfnen etgeficn fann, 
oI« bic 2 a^otfJügd be« ffurfinufeS »ou rcc^tfl unb liufä fcen ftÄr- 
fcten Suftjug aböolten. — 3ft baS SfBetlet noc^ ungünfiiger, fo 
bieten im 3nnetn befi §aufe6 bie 4 geräumigen ©tinge, Ben benen 
jeber 128 gug Sänge unb 8 %u^ Sreitc fiat, icbmö^lic^en Si^ii^. 
— ffi8 bebnrf wofii !aum bet (Srnij&nung, bap allt aöclm^immer 
bet 2 Siirgebnube, fowit bie Sabejimmer gei)ci,jt werben fönnen. 

Oe^en roir nun jii Dem über, njaä ©leiömiler fonfl noti) 
im aßinter jur Untei^alfung unb 3«tPrcuung bietet. — Se^r 
^ufig »erben bie 93ibIiot^eten ber Sinftalt, beten ffatalcg üon 
3abr ju 3a^r reiilialtiger wirb, jura t'eftn ober ^Wufieiren be= 
nüft. 2)ie g ( f e b i b l i 1 [) e f , jut 3eit auö 400 ffiänben 6efie= 
Ijenb, entfiält auger bellelriftffi^ett unb fvc^ieK inftriictioen SBetfen 
bie raeiften beutft^en @laffifer, fnmmtliije franäoftfctien Slaffifer wnb 
Bon englif^cn Slutoren ränge in ber SBiutlerfprncie, siele in lieber^ 
fegungen. — 211* Sageablättet iterben im SBJnter getüö^nlic^ bie 
Slugeburger SlHgcmtinc, bie Seipjigcr ^duficitle S^toxa nn'' w^I'-' 
rere Socalblätter, ferner ein franjöftfc^eö 3üunial geljolten, lueli^en 



*) @*«n in mcl)t(rtii SJnitrn l)i(l(tit fid; qjati(iit(ii fciev auf, wtXibt bti 
SunMiifdjtiii un» mdjreren ®rab Äälie lägli* mit itm bifltn (Stfulg 
(int ITouAt am flitgtnten SBafftc in ber '/, Stunbt vam Jtur^auft ent^ 
fecmtn %ttii{t^ii( gebtauAttn , vntltbi fie btii in kcn gdcärmUH Slm^ 
mtin Ute Aur^ufts \tM 6t|intiCict)tR Xiuui^tn noTjOgcn. S>üt± in 
eiiatitiaana bin unb jurücf fanbtn fldi bitfelben itt wactu uämUc^ cntii0t 
Suggängtr), Di)n( (t^ißt {u fein, immtt in Um ®xiiit von all9eiiitintc 
ÄfirMtUJÜtmf, KtUbn jum gieljnitn bta tOattt unb jum ffiinttitt fAntllet 
lÜMciion n n 4 bfmfdMn notljnjEnbig fft. 3" iclifcem emWuff« loutb« 
bitfc JtTDnlcn nj(f)r tixuo gtbciut}t tmäj bic aiioitic. bit üb^äniing auf 
bae ücu^tfle {u iTtiben, funbetn bi(lmti)t burdi bit 3Bfi()Tntl)niung, baß. 
naA tinigtt tBcfanniff^nfl mit im fallen Slcmcntc, bi(« f&ai bcnftlbrn 
)ii>[jligli[4 gut b((am. 
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bot Sommer ^fn^rcfi noi^ me^tne anbm 99l£ttn btigtgcteit 
Mwrttn. 

33« ®ef(^(f für Wtufü, welket »ielnt %amitim b« Um- 
gtgent) innttvo^nt, l^otte jur Solgt, ba$ glefi^ von ®cfinhtng bet 
Stnjialt on KlaBiet unb inflbefonbere ©efang mit »idnn ©fer 
bo^in nilti»itt wurten, »oju tif tet^fialtige SRufiffllimfammhuig 
brr 9(nfliilt bie emänfd^tt^e ®elegeii(idt bittet Um nii^t p toett^ 
Uu{ig }U »nben, btmnfen toir nut, bafi au^er einer übtAtDol»! 
$tanofortt « $iecen : Oratorien von ^atjbn, ^Anbel unb 
^enbelfoln; femer 25 btr teften Dptm (barunter fvl^e 
von ®Iuif, Seet^ooen« Sibelio, fämmllii^e Opern von 
ax ) a r t , fd«mt(i<^e Don S. 3R. v. 98 t b e r) jur aBgemdnm 
Senü$ung aufliegen. @d gibt biefe ^ueroo^I fe^ ^öufifl SSeran- 
(affung ju mufifa(if(^en tlnteriialtungen, meiere bfe langen Sinter= 
(ibenbe abfürjen wib ®efelligfeit unb grofifhm förbem. 

Ser an folc^en Unterhaltungen Feinen @t\H>mad ffat, ftnbrt 
SiKaib, ^egelba^K unb anbere Uebungen unb @efeafi:^aftdf))ielt. 
2)r 3agblieb^dier mag auf ber Sagb von (Bidivotilai Umgegenb 
fi^ unterbauen, btrcn Senü^ung ben Surgäflen unenlgelblid^ frei: 
fie^t. !£)fe gelbjagb bietet .gafen unb Steb^ä^ner; ba« äBalbrevirt 
^afen, gü^fe unb JRe^e. ©ie 3agb auf SRe^bötfe mirb in SBa^em 
ia6 gonje 3a^r ^inburc^ begangen. 

di iß befanni, ba# Fleinnt 33abeorte fi^on an unb für ß(^ 
einem gefeltigen, familiären a4)n fe^r förberlit^ ftnb. 3)a« I)eitere 
3ufammen[eben jie^t (i(^ oue& in bie fctle($tere S'a^reöjeit mit 
l^tnüber, unb werben gemeinf<^aftli<$e Studflüge gu Suf ober ju 
Sagen am$ im hinter, wenn tai Setter ed gemottet, m<^t 
unterlaffen , wenn auc^ bie 9Iu$wa[)( ber ju befu($enb<n Orte 
weniger bebeutenb ift, al« bieg im ©cmmer ber gaß. — den- 
jenigen iietjoncn, tcvcn ffiur eine längere Unterbrechung julä^t, be= 
werfen wir, baß man (com Sn^rt 1854 an) von ®Jeiöweiler au« 
in 2'/* Stunbcn nac^ ?Jiann^eim ober 6b*?er, in 3'/» ©tunben nai^ 
.gteibelbcrg, 3)iiTtIjeim, ßarlöru^e, in 2 ©tunben noi^i ber franjöfi* 
fc()en @tenjfE|ie üBei^enburg gelangen fann. Seicht erflärlic^ ift e« 
übrigens, baf folc^e größere 2lu8flfige nii^t fe^r ftäuftg gemalt 
werben, benn ein gcmeinfame« a5anb, bie Hoffnung auf balbige 
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©mefung, umfi^Iingt SlUe, beneii cä miftlii^ um i^re ©cfun^eit 
ju t^un ift, feffelt fie an t&rt neue ^ctmat^, an ben geinemfctjaft: 
lif^m ®efunb[)cit66otn , unb luittbe beten ÜRut^ unb 9Iuöbauet 
fluc^ unter weniger günjligen STu^eiwetfjältniffen in bem ®rabe 
fluftct^t galten, ber jur ■Öcilung imbebingtc 9?o(Ö»eiib[gtEit ift. 

5Ia($ biefcn not^itmbigcn ^'tläuterungen über bie 3Baffet^cil= 
mel^cbc gel)eu mit ju beu ferneren Heilmitteln übet, tDelcfie meine 
Stnfialt beflft. S)a nämli* 

3M)ed ber 21 n fi a 1 1 : 

ifi, fo müden ^ier bie weitern ^ülfömittel entä^nt werben, Welche 
bie SInfilaft bEft&t, t^eilS m UnterftüBung ber Snffet^ 
für in einjelucn gätlen; — »orjiiglitti aber üIö .^auptmittel für 
fici^ unb iWax gegen btejenigcn fflaffen pon ^anf^eiten, IBcIe^e ftc^ 
jur Se^anblung »ermittelfi ber SEaffettut ni($t eignen. 3" bicfen 
gehören in^&efcnbere ; 6t^M)äc^c unb 3teij6arfett ber 
Sangen, c^toniff^ic Satatt^e, ffranf^eiten beö 
fie^IIojjfö, SungentuttcrcnlofE. 

33ie ^iet jii nennenben Heilmittel bilbcn einen S^icil ber ein» 
fai$ften, bet natiirgcmd^eficn Slgentien; alfo au^et einer einfallen, 
bem jebeömQligcn Hebel anjnpalfenben Üiät unb geeigneter Se= 
iDcgung : g^mnaftif^e Hebungen, warme SSiber, 
I;am()fb(5bet; — aSineralwaff er jnm Sprinten, S^rau^ 
ben= ober über^auiJt Cbftfuten, SRilc^» unb 5)ioI(en = 
für, baö S i n a t fi m e n ber Ä u ^ ft n 1 1 1 n f t n. f. w. — 
SßaS bte gWineralwaflft betrifft, fo finb bie üblici^flen unb Iieil= 
famjlen berfelben in frifcO« güHung ftelö f)ier sorrflt^ig. — *Bcc-' 
jüglit^c 9KiI(ii bietet ju jcber 3"' ^ie Oefcnomie bet 91nftalt. 
Somit bleiben un3 not^i inöbefonbere bie ^^tauben» unb bie TOol; 
fenhir, forcie bie Srnnf^jeiten , welche tmit) biefe SSillel grftcilt 
Wftbm, JU bettactten. 
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kwrdji wddb€ «an Scn^cftmicii^ tnMcfeücK frkfec, »dd^ ogf 
VUtfnri^mi wtt taxam fclietän Sifdbbmiiig fec# «€9ffai €!^ 
toKd httuiim, ftffciii^cii tum« Sie jctc Hcfcr fiuroilai bt^ 
ScftiOftc tokdt, xM wtkbt JtttQifl^citfii fevn^ tjcfidtai jt^ tili 
W€i(t€n, wMm vok fi^jtrr ttUa^m, na^itm ttk {mwrMqcngm 
ttuaä^ckm \piyMet W^ 9bi%€ gcfo^ ^obcn, gegoi »dd^ (ctkr 
rfiijciii ^^ auf cimm^^aik angcnHDikt, f^ i«u(*>3^ vA gis^ 
(Ugc 9UftibaU ftrfcm. dd finb Mc^ nteKc^ Mc foyoCTlm 

tbitnr bcfli 9{a«m Stuft fr anfffcttcn i»fkgl aoii ni 
f/noiiftiiUiftn iAtn Mcjcitigcii ftranfl^ctlm jnf awacnpifaffdi , M 
wUSfttt foigntbc S^^Rf^^imc UHil^fjiaic^flKii ^nb: Skoigniig bcr 
Shmfl Mm tirfm &naäfmai, ^^tt^cn, 2)nuf imb €tii^ oxf bcr 
9nt|l M 0ic|nr ober tocitigct ^oifcr Sdvfgnng, bcfimbcrd kvcif^ 
bor ftd« 6trigeti t^^ 9ttffo^ 

Sic gmomtlm €9iii|>tinne Gimm iuntr We ^irigc twn fttairf' 
iKbdjtifUbtbat friit, )9cb^ itoc^ €tt^, Scffodtmig, Ocf%iH^fcit 
II« f« t9* Mc gr^^c Scrfc|itcbcn]^ j^obcn. 2)a cd tnbc^ ^ ^ 
med' ffi^cn triitbc, auf Mcfc firanf^cn im SUgcautncn einsii' 
gc|cn, fo ftcfc^iirfc ic^ tniil^ boroitf , }tt>ti bcr am Unfigflcii t^or- 
f^mmcnbcn f^tvoüVfä^Atn , bei berat ^etbmg t^eriugdiocif e 
bic i^bcngcnanntcti fturen in Sbmenbimg ge^cn }n toerben t>er^ 
"tkfMti. & ifl bic6 ber c^ronifc^c Satarrb ber Sroncffial^ 
fi^Icim^ant itnb bic Sungcntubcrculof c 

Xcr c^ronifc^e Satarr^ i^ für ^ijfy allein t^n germ- 
ger Scbetttung; bei fe^ langem Se^cben bagegen )iebi er ofierd 
gefi^i(^e S^lgefran^eiten na(^ fii!^, befcnbecd baburcb, ba# bunb 
bic befiänbig ange|f&uften ^(^leimmaifen bie $nft gebtnbert nnib, 



fii Me feinftcn Siiftrötjren = Sßerjweiguiiflen iiitb in bie Sui^ai^i'Ucii 
einjubiingfii , iwpturt^ bie Umbtllrnnfi beö »tnöfen 5Blulc6 tieein' 
ttÄt^Hgt wirb. 3)16 golge \)itvon fann enceitening wnb 3"tf'' 
^ng ber fiungcnjeßm (.^mptnjftm), ©löning be« [Ititun StEi«= 
laufe«, nAmlitti ber ©lutciwulaticn jreifd^m ^erj imb Sun^e, 
§erjern*(itmmg u. f. to- fein. 

9ßctt gcfäiitlic^ct (n ifiten golgen fft bie 3; u t e t f e I f r a n f= 
Iieit. Die Siiiibetculofe , ffnctenfuc^t {von tuberculum, ber Sno= 
len , ^loUnu tn^t bicfeii Stameii Den bcm materieUen Äranf= 
^riteptcbuttc , weldie« n>iv in tcn »cn ilir ergriffnien iDrganen 
unb ®cwc6m »ptfxnben. tSö bcftt^t biefcö *ßrobuft in einem 
Kmigen, cimei^artigen Sleugebilbe oon bet ©rög« eine« ■&itfe= 
fptneS biß ju jener einer (irbfe unb batiiber. — Dbglci{() S^uber= 
fein rielfac^ »«tbreitct in serfcbiebEnen ©enieben be3 CrganiSmuä 
fi^ eingelagert finben, fo pnb eö boäf junäi^ft bie Sungen, in 
Wellten boö genannte Slftergebtlbe forjugeiDeife gefunben niirb, fo 
bafi oon bewäfirten girft^ern fogar bie Seliauptung oufgcflellt 
TOorben, in jebem gaHe, wo Siuberfeln fic^i in irgenC einem 
®eroebe ocrfänben, feien folc&e auc^ in ben jungen »crljanben. 
S(n biefe ©eobjc^tung rei£)t ficfj ncc^ eine weitere, tag »ämlit^ 
in gtofen Stäbten nte^t alö bie §dlfte ber (Sinnjo^nerjafil an 
luberfeln in ber ?unge leibet, obrtiofil fcld)e bisweilen toäI)renb 
bem Seben feine befcnberen Ätanlfieitefijmptcme »eranlaffen unb erfl 
nacfy bem S^obe burc^ bie Seetion gefunben werben. 

S'teten wir ber Sebeutung biefet für ben menfdblii^en Organiß= 
mu« fo öerbetbli^en Ülenbilbung «twafl nS^er, fo finben wir Wefe 
nic^t junä(^ft in ber ©egenwart unb aSerbreilung betfelben, fonbem 
«orjugärocife in ben n a c^ f o lg enb en fflerÄnber^ingen, 
Welche bet S^ubettel in feiner nät^fien Umgebung ^eworruft, unb 
baburct> weitere Stöningen im Seben beS ®efammtorganiömu8 nac^ 
fH^ ilefet. 35enn wenn auäf bie gunction ber Siingen Wxd} ein-- 
gelagctte Suberteln in bitftter äJienge ober jafilreic^cr Verbreitung 
geffött Werben fann, fo ftehl bocfc nnbfterfeitö burc^ genaue Secb-- 
.it^tungen feft, ba^ ein folcfjer 3uftinb ber Jungen oI)ne (JJtfalir 
für baß fieben, ja fogar mit »erljältiiifmäpig geringen gunclionö- 
fröningen bcö leibenben Drgmiefl befüefxn fann. Ti^ ^anptgeffl&r 



' 
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liegt ndmHd^ erfi in ber wjeitctn @nttt)idEIun9 bc^ Sxantf^iiApx^ 
icffe^, midier in (Srtt)etd^ung ber S^ubetleln unb SSeceite^ 
rung bc6 angrenjcnben ®ctt)ebc^ btjicl^t Db bicfc SBerdttbemm^ 
gen öon bem Innern ber S^uberfelmaffe au^gcl&ett, ob biefe juerjl 
in ftd^ jerf aUe, ober, tt>ie Slnbere glauben, bie @rtt)eicl^ung erjl bic 
JJoIge ber ©ntjünbung im umliegenben @e\oebe fei, baruber jinb 
bic Slften lange nod^ niä)t gefd^loffen* 6^ fann m^ bie^ Äbrigend 
l^ier gleid^gfiltig fein, ba l^ier nur in furjen Umriffen ben gefem 
ein Silb be$ Äranf^eitöüerloufeö gegeben tt>erben foU, jundd^jl in 
ber Slbfid^t, benfelben bie 2lrt unb Sffieife, fon)ie bie mbQÜäfUit 
einer Teilung beutlid^ ju mad^en. ' : 

golgen wir bem örtiid^en SBerlaufe beö ÄranI^eit6i)rojeffe8, fo 
ftnben tt)ir an einer ober mel^reren ©teilen jugleid^ bie S^ubetleln 
in @rn)eid^ung unb ba^ benad^barte @ett)ebe in Siterung, m\^ 
' tt>eitl^in um jid^ greif enb , enblid^ ^ol^len bi6 jur ®r6f c . einet 
2»ann6fauft unb baruber bilben fanm 3« gleid^er 3«t tonim 
in ber Umgebung ober aud^ in entfernteren Sungen))art]^ieen frifd^e 
S^uberfeln abgelagert, ber 9lef^iration6)3roje|i n)irb auf einen immer 
geringeren Umfang gefunben @zmU^ befd^rdnft, unb enblid^ tritt 
ber 34)b dn unter ben ®^m)3tomen ber ^ftidfung* — iDieJ^au^jt* 
fäd^lid^flen (grfd^einungen, n)eld^e biefen örtlid^en SSerlauf begleiten^ 
ftnbr ^upen mit fd^leimigem, f^Äter eitrigem, oft blutigem 2lu^ 
tourfe, flud^tige ©tid^e- auf ber Sruji , Beengung , befonber^ bei 
ÜKu^Ielanjiren'gung , june^menbe SRuöIelf d^todd^e , Slbmagerung^ 
lieber, näd^tlid^e ©d^toetfe, Durd^fdlle u- f. n). !Diefca:(S<^m»)ler 
i)on S^m^jtomen nmnt man ftungenf d^n)inbf ud^t^; 2lu^ 
je^rung (phthisis tuberculosa). 3d^ unterlaffe bie »eitere iäu^^ 
rung bietfd ^anf^eit«bilbeö unb ge^e jur grage über: 

(g^e tt)ix jur Seanttoortung biefer ^age fd^reiten, muffen voir 
nn^ erfi mit ben gefern öerpänbtgcn , voeld^n Qinn toix mit bem 
SSBort Teilung t^erbinben* gragt man un6 , ob bie ^eilfunbe 
ein SKittel beft^e , toeld^eö burd^ tint if)m {nnett)ol^nenbe Äraft bie 
©d^toinbfud^t jur Teilung bringe, fo muffen loir leiber anttoorten : 
'9?ein, ein fold^e^ f ^je^if if d^e^ SRittel befifte« 
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voix n i cfe t , mib jcigeit fidi bie ia^lttii^tn , täglid) fid» luiEtcf 
(lolcnbrn anpreifungen f i c^ « c e c § e i I mittel 6« natierer 5^rii= 
fiuig ftetä alä 3;äufc^ungen tcr föntbedf« ober beS !)}ublihim9. 
— ©tcüt man bagegen bie Stage, ob alle Sutcxfelhanfen unb 
fogenflimten ^^t^^fifer untctttar ein SDp\tt if)reS SeiltaiS wer» 
ben muffe» , fo (önnett loir eetfic^ern : Hicin , bie ÜKöglic^feit 
unb 2Bitflic[)teit bec .^etlunt) ijt unbefirdt&ar lui^gwiefen. !t)ie* 
feil ^aH}roei^ uerbaiiten mit ben neuem gcrfi^ungen ber pc^O' 
logifi^eu SJnatcmie, icelc^e un6 roiebet auf ben Örtlichen SQerfauf 
be« ^antijeitöptPieffeä in bcm ergriffenen Organe aufmerffam 
mac^t. Cbgleiii nämlit^ in ben bei mitein jaf)lrei(^ften gäüen 
ber töbtli($e aiuögang ben Sc^tu^ ber c6en turj gefd^ilberten 9ior= 
gänge bilbet, fo geijört bot^ ein £til()ianb beä ^tojeffeö, befonberfl 
in ben erften @ntR)icFlungäftabien, nl(^t gerabe ju ben Seltenheiten, 
i»ie benn Ijäufig in ben Jungen »on Seichen, welche int Seben nie 
bcutlic^c Sfii^^n i"'" S^uberrnlofe bargebolen tiaben, ober bei votU 
ci)m feit bem SUiftielen biefer ©^niptomc lange S^'fi^oträume 
BoUi^änbiger Öienefung eingetreten roaten, unuertennbare ©puren 
be8 fruEjeren Sefte^enS biefer Sranf^eit cntbetft werben. (SS ftnb 
in biefen gäUen bie Sluberfeln entweber in i^rem erfttn, ro^m 
3nftanbe »erblieben, übet biefelben finb in criüeii^tem 3"f*finbe 
mit ©(^Icim unb (Siler burt^i bie 8ron($ieit auögeroorfen roctbcn; 
baS entftanbeiic ©eft^iuiit i)at fii^ buri^ Diatbenbilbung von ber 
Umgebung abgef t^lcffen , unb «tit ftnben nun an beffen ©teile 
eine Ealfartige, platte aJJaffe, »cn narbigem öiewebe umgeben; 
ober eä roat bereits eine -^ö^le ton bebcutenbmm Umfange Bots 
Ijanbeii, beren SBanbungen (tc^i nit^t ntct)r fo lei^t butt$ Slnnö^t' 
rung ff^tüefen tonnten : — in biefem galle finben loir biefelbe, 
icelctie gcwö^nlit^i mit einem Sufttöljtenjroeige communijirt, nun 
einer garten, f($leimt)autartigett aSembran auögefleibet , ipÄ^renb 
berbee SZarbcugeroebe ben ^oljlraum fapfelartig »on bem gefunben 
Sungenpttren($vm (nÄmlit^ bem ^iil^tmii, roeli^eS bie unenbÜf^ 
feinen Sleftc&en unb maff^enförmigen Sßerjroeigungen bet £uft= unb 
SSIutgcfA^e jufammenljaitj abfc^liept. 

(ii ift bemna^ nii*' i» befitciren, ba6 bie Cungeutuberculofe 
in allen i^im €tabieii (»eilen Eann, Wtnn auü) leiber jugeftanbcn 
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wctbcn muf , ba^ fd^cn bei einttdenbcr QxtotiäfwXQ bie $togtu>fe 
uftgfln^g ifi, toAl^tenb bie Sbid^Iung locn ^6^Ien gtt ben gtiftni 
Stiktä^tn gehört Oft toeibm ubtfgen^ mäf hd rinem imb 
bmtfdben dnbbibuum bie 9le^e wn Xuberfeln, bie in bet 9t&d^ 
bilbung begriffen ftnb, gefunben, tt>&^tenb frifd^e SlUagentngm 
baneben sunt 3:obe gefüj^rt ^oben« ffiJir entnehmen batau^, ba$ 
bie Stxanf^tManlafii , wtlift gen)ö|in(icl^ a(d in einer fehlerhaften 
, ©Äftemifd^ung (!D^6crafie) »urjelnb angenommen tt>irb, »cwrüber* 
gefienb ober bauemb erlöfd^en fonn, unb unfer ©efheben nm$ 
bemnad^ baraitf gerid^tet fein, ben Organi^mud in fold^e Sebin^ 
gungen ju »erfe^en, loeld^e t)orjugött)eife geeignet fmb, lened Sie* 
fultat Iferbeijufül^rcn. Sigentlid^e Strjneimittel ^nb l^ier, wie früher 
fd^on bemerft, \ycn iintergeorbnetem SQSertl^e unb bienen nur jur 
9efAm^fung ber jaJ^lreidff auftretenben S^i]^m^&Ut unb einjelner 
€i^m))tome. !Da0 ^au))taugenmer! einer rationellen 93e|ianblung 
bagegen mu$ auf tin entf))re(l(>enbe9 bidtetifd^ed Serval' 
ttn uftb auf bie ben Äranfen umgebenbe 2ltmo^<)|iäre ge* 
rid^tet f ein- 

Ueber bie <)affenbe 3) i d t tbnmn nur allgemeine SSorfd^ften 
gegeben tottim, weil ^ier in iebem einjelnen ^alle na(l(> ber 3nbi^ 
t>ibual{tAt, befonberd nad^ @onf}itution bed hänfen unb nad^ ben 
toerfd^febenen ©tabien unb 6omi)licationen be« UebeW unterfd^ieben 
n^erben mufr am aillgemeinen geben tt)ir nal^rj^aften S^jeifen, 
mit SSermeibung aller erl^i^enben unb bad ®ef&ff^em aufregenben 
Stoffen, ben aSorjug, inbem bie (Srfal^ng gejeigt l^at, baf bie 
frfil^er üblid^ gewefenen Sntjiel^ungöfuren nid^t bie bejlen SRefuttate 
lieferten* 8luf bie ^i&i tt>erben tt>ix übrigen« voeiter unten bei ber 
©ef^jred^ung ber 2Rolfenfur jurüdffommen* 

Die SBic^tigfeit ber atmo^pi^&xi^iftn «er^dltniffe fih 
ein .Seiben ber ati^mungeorgane liegt ju nal^e , aW baf fte nid^t in 
früheren S^Un fd^on l^dtte erfannt tt)erben muffen; ebenfo ifl in 
ben legten 3)ejennien ber ©ebonfe t)ielfad{> befj)rod^en voorben, auf 
bem SBege ber Sinat^mung ^eilfloffe in birecte SSeröi^rung mit 
bem erfranften ®tmU ju bringen* ®o lie# man narfotifd{>e unb 
ervoeid^enbe 2)ann>fe, in ben legten Solaren aud^ befonber« 3ob in 
t>erfd{>iebenen ^ä^jaraten, ebenfo anbere reijenbe Stoffe, toie ^arje 
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u. J. lu. efnalltmm imb moarlete bai^cn allen 'Jtiülä. ChjUitft 
cen fo fiod) gcfl'flnntm Hoffnungen ©«gmliSee con (Snttäuff^ung, 
von SBotroürfen fogür glct't^ folgttn , fo wirb fii^erlic^ tie Sii'unfi 
ben tetrrtenra Seg nit^t ganj i^etlaffcn; btnn b(e Sortfcile, weitfte 
er bei »urRc^Hger Senüßung bieten mu$, jinb ju cinleuditenb, olS 
ba§ man fit^ bcren fo gleii^gültig entfcblagm fönn«. a3iö |eet 
finb , wie fcereitä bcmcrft , bie praftifdien Srrungm!*aften auf 
biefem ©cbiete nifftt bebeutenb. Unter bie feflfteljciibcn Bürfen wir 
aber Pie Inhalation qeroifjer ttiicriffber 9luäbimfhing6fti)ffe rechnen, 
wie fte iic6 in bet befanntcii imb mäi von uirö in Slnwenbunfl 
ftejogenen Ä it f) fi a 1 1 1 u f t bewährt bat , beren näfiere ©efpre= 
diimg weitet imten folgt. 3'»""^ muffen roir jebo^ auf bie ju 
allen ^tittn in ber Sclianblung ber Snngeiifranfbciten al3 unbc 
ftreitbar richtig erfannten flimatifctien Sßerbflltniffe, in 
roelc^m ber Sniftftanfe lebt ober leben foU, juniiffonnnen. 

3m Slllgemeinen ift jti bemerfen, ha% bie gälle pon 3!uberf(I; 
(ranFliett, welche in i^ret Untroirflung fi(ion fe^r »orangefd^rittcn 
unb »cn fieberfiaften (Srftteiiiungen begleitet finb , eine 
loarme, feucbte, crfcbtaffenbe Suft Betlangen, njeim bei fo gereiftem 
SuPanbe ber Sungen Sinterung ober -f ^'Iw^ö ^^^'■'^ werben foU. 
iDie m ben fumpfigen ©egenbcn ber S'antljagna bei ?Ri'm gemachten 
(Srfahningen fprec^en fogar bafür, ba§ felbft baö SKia^ma, meltS^ti 
»tele SBecbfelfieber vetanlaft , auf bie 3:«berni[ofe fe&r günftig 
lutTtt. @ö gilt ba^er im SlUgemcinen tie JSegel: je inebr bie Hw 
bettein fi$cn in ber ^'etiobe ber Urrocidinng begriffen ftnb, befto 
iiöt^iger ift bagegen eine feutbte, ivatme Suft, unb nennen »it 
l)ier uiitn ben »on ed^winbfü^tlgen mit 5Ru&en aufgefüllten 85n' 
bem (con ben wärinflen )h ben weniger warmen übergettnib") : 
bie roeflinbifc&en 3nfeln; ferner Wabeira, SRalta, Me baleatifcfeen 
3nfeln, Mom, 58enebig, ^ieteö, 9fiiia. 

3ft bflö ©tuftübel ni($t mit '^kbex uerbitnben, fonbem äu^rl 
fitb baffelbe übetljanlJt nur in einer pertierfen, ju eD()i6fen SIbfon' 
bc-tiuig bet ecbleim^aut bet f nftrö^renäf*^ , Welcbe einen fe^r 
bartnärfigen (ftrcnifc^en Ruften veranlagt (ditoniftbe fflronc^iti« 
ober in gelinberein @rabe : c^ r e n i f db * * <? a t a r r h , im ge= 
wÖ^nHe^en geben 9?erf*[eimung genannt), bann ift eine teine, 
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flAtfenbe, aber babei milbe ®tiix^Huft, toAifc 
bie etjd^Iafftm Htl^mimg^tgane fr&ftig betl^&Hgt uttb boren (S^Ieim« 
abfonbening gänfitg umfttmmt, einem n)armett, ba6 ®efdf^ unb 
SRertJcnj^Pem etfd^Iaffenben ÄHma t^orjuafel^en* Unter ben ©egtm 
ben unb ^eilanfialten biefer fflaffe »erbienen, wenn toix bie und 
iitndd^fi gelegenen Sdnber berilcfftd^tigen unb in berfelben ®rabat(an 
tt)ie oben angefangen, fortfal^ren tooUmf genannt ju tt)erben: bie 
mübefien 5ßunfte unb SRoBeni^eilanfialten be6 SRI^eln^ unb 
aWaintl^aleö, bie 2Äoffenfurorte ftreutl^ in Dberba^enif 
SReiebab, @ai^ unb dbnlici^e in bct (Bäftodi* 

&n tt)arme6 ffltma auffud^en , bic6 fönnen unter ben duf er^ 
»ielen SSrufHeibenben nur fel^r SBSenige. SBeffen aSerl^dltniffe bie6 
inbe|i gefiatten, ber üerfdume nii}i, mcn längeren 2lufent]^alt im 
©üben- ju mad^en unb tt)artc nid^t, bift dm fold^e 3leife ^ ^pii 
ip; benn n^enn erfi ba6 ^eftifd^e gieber fd^on bebeutenbe gort^ 
fd^ritte gemad^t, bann laffe ber Ätanfe jld^ lieber am l^imatfilid^en 
^ecrbe öon ben ©einigen t)et()flegen, afö ba^ er jtd^ in ber ^embe 
unb unter bem iWangel ber Ui bief em Seiben fo . notl^igen ©org^ 
falt einer ungctt)iffen 3whinft l^ingibt* — ^ Unb bod^ lommt e6 nid^t 
feiten üor, ba^ au^ 9Äangel an Solalf enntnif- fold{>e ^anfe, »et 
d^ennur ein n)arme^> feud^teiö Älima jufagen tann, in l^oJ^ ®e^ 
birg^egenben, fogar in bie @d^tt)eij reifen! — ©o tt)ol^lö^fitig ber 
Slufent^alt in ber ©d^weij gegen d^ronifd^e Satarrl^e, in^befonbere 
aber gegen biejenigen ^anll^eit^jujidnbe einwirft , weld^e einen 
torjjiben ©l^arafter, ben ber ©rfd^läffung angenommen ^^Unf fo 
nad^tl^eilig wirft berfelbe in aUm gSKen öon bebeutenber?^wfre^ 
gung bed ©efd^f^jlem», 3^^ ber an unb für fiä) fd^on raupen 
©ebirgöluft lommt ndmlid^ nod^ ber Uebelfianb, ba^ m^n an ben 
2000 li^ 3000 55u^ fiber ber SWeere^fldd^e gelegenen Äurorten ber 
©d^weij iü ungünjiiger ©ommerwitterung oft. nur mit 2Kül^e ei^ 
nige warme , bie 5BirIung ber SRoffenfur begönjHgenbe SBod^en 
l^erau^ftnbet^ S)e^l^alb wirb Ui SReiil^ujien im Slltgemeinen , fei 
berfelbe »er anlaßt burd^ d^ronifd^e S3rond^itiö, ober fogar burd^ be^ 
ginnenbe @rweid&ung ber S^uberleln, für !Deutfdj>e unb überl^au^jt 
für SRorbldnber, iti weld^en burd^ SSer^ltniffe irgenb einer ?lrt 
tin ieitweifer Slufent^lt j[ e n f e i 1 6 ber 2IH)en nid^t juldfftg i% 



tix aiiiftiitfirtit in ten ^cilanftnlttrt bcr m i 1 b e fi e ii @ e g c n = 
t>en 3)«utf^lanb3 mit ?fitti)i -emitfo^Im. 

SBaä W 3)ioltcnl)cilanfiiilteii in Sleutfc^lanb betrifft, fo üufnrt 
iid) ©rudnet in Sejieljiing auf bi« ^age ooii Sab ®Iel6^ 
iBeilet in [einet „©efc^reibung fce6 ^anrbtgetirgS unb feiner 
Umaebungen, gieuftabt 1846," S. 134 ba^in, „ba^ bie 8uftbe= 
fi^affentieit ^iet eine feltme SKifi^ung mitber unb fiättenber (SIe= 
mente credit." *J — aBit glauben woi)I ni(^t ju rid jii fagen, 
wenn mir ^(ei bm SluöfjJru^ t^un, baf tiefe Sinft^auungötveife 
fo jtemlit^ mit ber Sectat^ttung aller S^etiemgen übminftimmt, 
njelt^e ipegen SBttiflleiben längere ^ät fii$ fiiet aufgehalten fiaben. 
(SInbcutungen übet bafi ^icfige Älima ftnb bereite ®. 112 biefer 
(£{^rift gegeben njcrben.) 

Um feieren StuTifen, tttlH)t i^rc gereiften Sruftotgane längere 
Seit ^inburc^ nwf bie beftmöglic^e SBeife auä) bei \ci)Uä)lti äBitte= 
rung ft^üeen wollen, einen rei^t ^eilfcringenben Slufent^alt ju fi^af^ 
fen, njurben in ber ©(^npeijetei unfetet §eilanfialt meljrere gefunb 
gelegene unb bequeme 2ßi)^ii= unb St(ilafjimmer eingeri^tet, roeli^e 
buri$ eine Oeffnung im gu^boben mit ber 8uft btfl lootilbefeeten 
ÄutjfiaUS in 33erbiubung gebracht iverbcn fönnen. 2)iefe (äiitn^= 

*) 3m 3nfaniiiitti^a>ig lauten iit SJortt im (ttngtuannten ^ciFe w'u fiilgl: 
„am fübw(ftli*cn Snbe lea Horft« ®ltiia>t\Ui biibit tal Gebirge eine 
iBuc^t, wtlrbe auf btci €tii<ii, bcfoncers gegen SBeilcn unt Olucbdii 
burii tineti »tcg von an(e^nli(^cr $S^t ger$C»fF(u if), unb fic^ mii- füb^ 
iflli* gegdi blt ffbtnt tjin in jitmliditr Bttiit fffntr. Dkfe ®ttllf «= 
M btr praltifitt Slqt Dr. @4ntib(i uun ^anbou juc ISmi&lung einte 
ausgebt ^nttn ^(ilamloll iüi Xaltwa^tf, WMtu- unb Xtaubtnfuc, bic 
im3al)t< 1811 ttfiffnd, bcn Slamtn iß ob (SlMSrntiltr füljrt. unb, mag 
man tie nalüdidie fuge be« Crt« Dbtr bie Sullftdnbi gleit unb Sweit-- 
mägigltit ttt Qindi^tung trodgen, in ganj S?entf'^!anb Ci>n feinec an: 
kern flnßalt btc 9(i:i übericufin irtrttii mftbte. @(l)on bie SBal)! bea 
Ort« iil für -ben beabfte^i igten Snied eine ^A[(f) glüdtic^e )u nennen, 
benn wä^renb bie Njeitbneie €itualipn il)n eintrfetid gegen bie cav^en 
Starb: unb 9Qe|lwinbe fdjfitt, bewirn anbeiFelM bie im Olet^älinif jur 
ffbene jiemlid) i)>i^e !age, ba^ bie GuftbeFi^a ff enteil l)iee eine feltene ISli-- 
f*ung milbev unb liättenber tSiemente ec^äll, meli^e für ben menWii^cn 
Ocganitmu«, namentlii^ beu leibtnben. Mt ui>t)lt^lig fein mufi. Sita 
bcm mitten Jtlima it» Dxtt jeugen bie üppigen aUeinberge unb Jtnßanien: 
wälbcT, weldje fi4 bafelbü vorünben, äbet^auvt bie tcdfligc ÜSegetalion 
unb Siucftlbarleit aller einen ^S^ectn Temlietatutgtab etfetbemben S)H' 
bäume unb i^ilanjen," 
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hing 8ctt>dl^rt betn StxanUn bm ffiottl^ril, baß et erfien* n6tl^{gem 
faKd S^ag unb 9laift eine ganj gletd^m&fig toaxmtf feud^te Suft 
dnatl^met S^^^ten^ öW biefe ÄuJ^jlaUIuft, langiSl^rigen 
©rfai^tungen jufelge, eine frejfftfd^ teijmübembe ®genf(l{>aft auf 
gereJjte 8ungen auö* a»an fd^rieb biefe ®genfd{>aft ftül^er »ol^I 
mit Unted^t bem relatit) geringeren 0uantiim »on ©anetfloff^ unb 
bem t>erme]^tten fo^Ienfauren ®afe ju, mläft^ SSerf^dltnif in ben 
atdumen, in weld^en t>iele iEl^iere atl^men, jiattl^akn foKte, Dad 
SBaJ^rfd^einlid^fie iji inbeß, baf jene tt)o]^Itl^tige SQBirfung »on ben 
aiudbfinfhtngen bet SSegetabilien , tt)eld^e biefe 3;i^!ere frejfen, tl^eit 
tt)eife felbfi »on beten ©tctementen , ^ettöl^tt^ 

3ji baö SQSettet gfinfiig, fo etgel^en fid^ bie S3tufiftanfen in 
ben bid^t mUn bet ©d^weijetei beftnblid^en ^afianien^ unb Äiefetn^ 
ttfilbetn, n>eld^e leiteten butd^ il^te balfamifd^en ^atjböfte auf bie 
ftanfe 95tuji fe^t etquidenb n)itfen. SQäitb bet Ätanfe t)on taui^et 
?uft fibettafd^t, fo mag et fld^ niä)t ol^ne Shiften bed 9ief<)itatot0 
tjon 3efftei) bebienen, einet tldnm SSottid^tung , mlifti of)nc 
iai Slt^men ju beeinttdd^tigen , bie ?ungen \)ot bem ®nbtingen 
ungeeignetet ?uft fd^ü^t 

S38a^ fetnete, butd^ bie (Stfal^tung fanctienitte SWittel bei 
biefet 2ltt »on 93tuftleiben betrifft, fo öetbient ^iet bet gebettl^tan 
genannt }u n)etben« 2)en etfien Stang nimmt inbef bie 3Ri(d^biAt 
unb eine gut beteitete ÜR o I f e ein, ?In bie 9RoIfen teilet fld^ in 
geeigneten ^iUtn bet ©ebtaud^ bet Ätdutetfäfte* — ©inb fd^on 
biefe ein^ai}m Heilmittel niäft falten im Staube, bem fd^neHeten 
Umjtd^gteifen bet 3;ubetcuIofe ©nl^alt ju tl^un, »enigfiend bie an 
unb ffit [lif fd^on oftet einttetenben kaufen biefet 8eiben6 ju »et^ 
lÄngetn unb babutd^ bie ®. 119 bef<)tod^enen Selbfil^ellungen ju 
begönfügen, fo muffen um fo beffete SBithingen ba gu ettoatten 
fein, tt)o butd^ tdglid^e dtjtlid^e Sluffid^t bet '^an!^ fotgfdltig 
übetwad^t unb jebe Sltt tttoa fonft notl^iget SWebicamente batju* 
teid^en nid^t »etabfdumt n)itb, — 3mmet]^in ifi inbeß ju betfi* 
ftd^tigen , baf ffit Ätanfe mit jiati öotangefdj^tittenem 
giebetjujianbe bet Slufentl^alt in S^l^dletn fid^ beffet eignet, 
atö bie ®etgluft, bafi fut fold^e fomit aud^ ®Iei6n>eiIet nid^t wol^I 
^eilbtingenb fein ^t?itb, n)%enbbem bd 33 tu ft leiben torpid 
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b f r 'Hxt , .lifo bei c!) r n i ( tl) e m K a t .1 1 1 1) e , bei foiiciiann= 
Ux 3!erfd)Ulnuiiig ttx S!imi]e; bei iungen, »011 SZaOir IcJjiuäiJ' 
li(3)(n S^erfonen, baen ffltuftfafien t>m<i} tieleö ©löcn fici^ itid^l 
gfljötifl aiidbilben (onnte , roaö gunclionöpötungen be9 SJt^mung*' 
prcjeffc« jur (So'fl* fii'= '" tiefe« unb äfmlid^en Sätleit unfere 
Suft oft auf eine irunbttbnte 9(tt btil&tingenb roirfl. ^ier ifi 
»eiiiget bct fflufent^alt in ber ffut)ftatlluft , auä} nti^t immer bcr 
@ebrQU(^ ber 5Wolfeii nclEjig, fonbern je iiacti bm inbipibiieDen 
gaUe: ©jjajiergänge au^ luftiger J&öltei in ben ^^{{^tenroalbungen, 
gvmnafttfe^e Ueftungen; ober aber, mit bem ®ebrau(^ bet ^OToifen' 
ober fftäuterfiir ; Slbleitungcn auf bie äußere §iiut biird) SÖefifan; 
tien, burd) bie früher beftfetiebenen reiicnbe« Umfc^läge, Saf{^' 
bäber, Slbrelbungen u. f. w. 

3ßit ge^en enblii$ jur ®ettac6tunfl bet SBolfen feibft über. 
2)ie 9)?olfe cerfc^afft man fi($ aud ^it^m' ober Jhißinilit»; ber 
(tfieren ift ieboc& ber 9Jorjug for ber leiteten aii9 mehreren ®rün= 
ben einjuräumen. 3)ie 3'*9fn''''l'^ 'ft leictitet betbaulift al& bie 
ftu^milc&i e« geiji femer bie ^kqf bei ber Sluöroabl ibret 9taf)' 
nmg fetit fubtil ju aBcrt; fte fuc^t am liebfteu aromatifcifie dräutet 
unb bie ffncffpen ber ®cfträu($e auf, wcrauö fit^ leicht ber, wenn 
au^ nur in geringem ®rabe aromatif$e ®erut^ biefer aKoIten, 
befonberö ro^f^tenb bet SWonate ÜBai unb 3uni, erflären lAfil. 

3:;ie 3'<9«nb(etbc ber Slnftolt nn^rt ft* tSglic^ im greien but(^ 
bie gutterfrSutei unferer ©erge, rocburt^ eine ttefflicte äWilc^ be= 
jogen roirb , uon bet bie fü^en SRoifen bereitet werben, Ilie 
fämmtlic^e Sßelferei, bie SBeforgung bet Äü£)e unb 3'*fl*H( ^titU 
tung bet aSoifen k., »itb burt^ einen tüi^tigen ©(^ntHjer aui 
bem SfppenjeKer .^ottlanbe beforgt. — 2Be!(^en (Sinflufi bie 5Ra^ 
rung auf bie fSRlid} unb refpecttöe bie aBolfen ^at, fielit man am 
beut[i($ften bei oerft^iebener 2Bittening, SBenn ntifitenb regneti= 
14er ;Eagc bie 3if3*" "'*' l'ing« i"" Bmtti fiii) auffallen unb 
auf ben E)D|)ereu ^tunften bed @ebir^e£ nii^t nieiben fönnen, bann 
finb bie SRolfen nie fo ftbmatffiaft al« bei Reiferem §immel. 

3?ie S(tt unb Sffieife wie wir bie 3Solfen fuimä^ig Irinfen 
laffen, i(l im StUgemeinen felgenbe: I)e8 SKorgenö nüct)leni wirb 
alle 10 ^inulen Vi JJrinfgIa« berfelben gelninfen, biö am ctftcn 
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a;aflc 2 , uttb taglfc^ mit Vi @Ia« fieigcnb enblic^ 4 a;r{nf8la0 
tjoH, ol^ngcfa^t Vt Sfter, »erbraiid^t fhtb. ®egcn ßnbe ber Äut 
wirb tdglfd^ 1 ®Iaö tt>cn{ger getrunjfen, bi6 ^atimi n){cber ju 
2 ®Iad jururfgefommen. — SWatt genieße bie SRoIIcn lautt>arm, 
fllefd^ nad^ beten Seteitüng, njeld^e im ©ommer be6 SWorgend 
gwifdffen 5 unb 6 U^t fiattfinbct* ^amit biefelbeti gel^Ätig \)erbaut 
tt)erben, ifi mfil^renb bc6 XxinUn^ anf)aümi eine nid^t anfhen^ 
genbe, actit)e Bewegung nötl^tg. 3fi ölfo ba« SBettet marm, fo 
gel^t ber Patient gleiti^ im ^mn fpajictenj bei weniger günfligem 
aSBetter ifi leidste Bewegung in ben bebecften ®dngen, fm @^)cife^ 
faal ober in ben SBol^njimmem notl^wenbig. S93o ber Äronf^eit^ 
jujianb fold^e SWotion nid^t ä«IÄ^t, werben bie aWoKen aud^ bei 
rul^enbem Sbxpn, fogar im Sette genmnmen, wobei ju bemerfen 
ffl, baf man tiefelben in etwa^ geringerer Cluantitdt unb fn läm 
gern ßwifd^entdumen trinft 3n einjelncn gdßen, weld{>e ber iebeftf 
maligen ©eurtl^eilung bed 8frjte^ ju überraffen jtnb, werben bie 
SRolfen vHH ir^jenb einem SWineralwajfet , j; 8* bem loön ^tcr«, 
Smö u* a* m* gemijd^t getrunlen^ Sbenfo fonncn ba, wo eine 
gelinbe obföl^renbe SBirfung bejwedft wirb , eingreifenbere ^ineral^ 
waffer, felbfl ©alje, in anberen gfißen ^Auterfäfte kv jngefeftt 
werben* - 

3wifd^m *em legten 'A ®Icife tmb bem ^t ö ^ fi ü dt t laffe 
man wenigfiend 1 6tmibe Qät loerfireid^en* (Sd befleiße baffelbe 
a«6 eiltet ®uppt, ober auö'etwae Äoffee mit 3Äild^, ^ber au« 
®efunbl^eit6d^ocoldbe* Sei behjenigen hänfen inbeffen, bei weld^cn 
dn bebentenber ®rab »on äufrepng im ®ef&ffi^fiem tjotwaltd, 
eignet flc^ beffer ber ®enuf i)on Sup, Si^Qcn^ obct^'efetemWd^ 
aW gril^fHldf* ©njelne ^Patienten bebürfen dne6 gtül^pftdW gar 
nid^t , ba f d^on bie aWolfen bief elben l^inianglid^ f Ättigen. — IDfe 
fibtige 2)iat, ba« SRittag^ unb SIbenbeffen, befleiß rnt« 
einer mJglid^fl wenig reijenben S^, wobei att€«< Saure l>ermieben 
werben muf. 3e nad^ inbiöibueHen JBerJ^dltnijfen trttfc biefelbr 
balb blo« au« 3Ril^^ unb aWe^lf^yeifen , balb mel^r ou« SSegetoSfi^ 
Keit unb leid^teren gleifd^f orten befleißen muffen. 

3n mmä)m gdOen ifi ber ®ebraud^ einet jweitcn CUiantität 
SRotten be« fibenb« fel^r ju entpfel^Ien, 
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2BaS bie SSeftanW^dl« tct 3'«ll"""o'fi-'ii belrifft, fo nitljalicn 
100 3;f)eile nad^ § e n r ^ unb (5 1) e s a l i e r ; 

3,32 ©uttet, 

4,02 ffäft , 

5,28 SKil^jutfcr, 

0,58 ©alje unb 
86,80 SafTer. 
!l>it S i r f u n 9 ber SJtolfm ift be^^db eine burd^ ben geringen 
©cftalt an Ää[e unb Sutlet mit irenig ntSfjrenbc, eine «iämil-- 
bembe (butci) bcn 9)tilc^jurf(r) unb blutoerbünnenbe (butc^ 2öaf(n 
unb ©alje) ju nennen. 

Sä ifit bie 9)iDlfenfur ni($t nticm bei t c r f (^ i e b e n e n 
35rufiftanfi)titen eon Boijugtic^rr SBirfung , f onbetn auc^ 
bei Stetsten unb bei ftranf Reiten, «3cli$e auf Sloifungen im 
5)förtabetfijftem bitufien, unb bnburt^ ein Ucbewicflcn beS senö' 
fen aSluteö, §ämorcl;oiben, Sabituelle ®tu^lvcr = 
ftoljfung, ^Bijoc&onbrie, ÜRelant^oIie u. f. W, jnt 
golge Ilaben. 
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Sffiir gefjen über jut 

»etc^e bei folc^en Ärantfteitcn gebrauf^t wirb, bie eine fu^lenbe, 
milbe unb ted) nidjt erfc^Inffenbe 3>ifit »erlangen. Sie n>irb ba^er 
^flufig im ©päHterbfte bei folt^cn *ßatienten angcnianbt, Welcfie 
aSollcn gctrunfen ßaben jur 3eit, ba bie KrÄutei in i^rer befien 
grifc^e ftanbcn. ajic Sraubenfut fat^t »en 9ieuem bie 9Iat«r= 
^eilftilfte an, tfieilö buttfi bie abroec^eiung beö 9)?ittele, t^eilS in= 
bem (le cinerfeitö bie 9lbf onbenmgen , befonbetß bie be« Urins, 
»ermet)rt, Hjeilö inbem fie burt^ ilire erfrift^enbe ©igenfcijaft — 
roeli^e in beren getiagem ©ehalte »on Obftfäure ju fttdieti 
ifi — . bcn SonuS ber Organe gelinb belebt. Ob biefe Suren 
für (t(^ allein ober in SJetbinbung mit 33Abeni, femer, roelc^e 
3.raubenforle gebraucht werben rau^, Ijängl «on bet SBefc^affen* 
i;eii beS Uebclä ab, mit nuelrtiem man ju Mrapfen fiar, unb ifi 
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blefed fo wenig bearbeitete gelb bet Jg)eflhtnbe bon nld^t geringem 
3ntereffe. 

Der 6aft ber Sträuben befielet au6 ettt)a 80 5ßrojent SQBaffer 
unb 20 ^rojent fejlen Stoffen. Unter lefttem bllbet ber ©d^lclm^ 
unb ber S^raubenjucfer ben größten Seflanbt^eil. DIefe 3wrfer^ 
arten nel^men 13 ^rojent In 2Infj)rud^; ?ßflanjen* ober eitt)ei$fioff 
l'/i 5ßrojent, ®ummi Vi 5ßrojent, freie SBeinfdure, S^raubenfäure, 
a[e))f elf aure , iebe ol^ngefa^r «/$ ^rojent 

Slbgefe^en bon bem bebeutenben SBafferge^alte , beffen 9Bir^ 
hing toix fd^on frul^er fennen gelernt l^aben, n)lrfen bie Xxcmbcn 
al^ milbe^ SRal^rung^mittel burd^ i^ren ©el^olt an 
3u(fer, (Sltt)ei|i unb ©ummi* 3^^^^^^ ftnb e6 bie leidsten b e g e ^ 
tabilif d^en Dbfifduren, mlä)t auf eine franfl^aft ge^ci^ 
gerte S^l^dtlgfeit be6 5ßfortaberf^fiem6 unb beffen 6entraIorgan6, 
ndmlid^ ber 8eber, entfd^leben ttjol^ltl^dtig eintt)irfen, inbem fie bie 
übermfifig fd^arf faturirte ©aßenbilbung lieben unb Stodfungen Im 
benöfen ©i^fiem befeitigen. 25iefe begetabilifd^en -©fiuren befjrbern 
gleld^jeitlg gelinbe bie Functionen aller 2(bf onberung^organe , alfo 
ber ©d^leim^aute ber Sunge, be6 3)armfanafö unb ber du^ern 
i^aut , fad^en aber ganj befonber^ bie 3^ 1^ d t i g f e i t ber SR i e^^ 
ren an* Die, mnn an^ nur in geringem ®rabe tonijtrenbe 
(Sigenfd^aft ber Dbftfdure mad^t biefe Sm bann befonberd tülrf* 
fam, mnn burd^ bie borl^ergegangene ©ommerl^i^e mc ju gro^e 
(grfd^laffung be^ benofen ©^jiemd eingetreten war, tt>le fold^e an 
ben bebeutenben Unterleibdleiben ber S5en)ol^ner trojjifd^er Sdnbet 
}u beobad^ten i% Der gdrbeftoff unb bie abfWngirenbe ßigen^ 
fd^aft ber rollten unb fd^ttjarien 2;rauben ifl l^au^tfdd^lid^ in bereit 
hülfen unb Ädmmen enthalten (n)eld&e Ui ber ^r nid&t in ^c^ 
trad^t fommen), toai barou« l^erborgel^t , mil bie rotl^en SQBeine 
ttid^t aud bem frifd^ au^gejjre^ten ©afte ber SJeeren entfielfien, 
fonbern baburd^, ba# man biefe 3::rauben mit ben hülfen unb 
Ädmmen mehrere 833od^en I;inburd^ in ben Äufen gdi^en Idft unb 
bann erfi au^^^reft. 

Der im Slllgemeinen fu^lenben Säälrhmg ber a;rauben gegen* 
über finben tt)lr bei tinxQm ©orten tin leid^ed, j^el^r angenel^we^ 
airoma, treld^e^ bie obengenannte SBirlung nid^t allein in ben 
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.^intergrunb ttiinflt, fonbeni (bei ooIlfiänbiHer Steife ber .'Srnuben) 
fogar einen pü^tigen, TOo^It^Stig njätmeiiben 3ieiä auf ben aHa= 
gen mtübt. 

3m Slllgcmeinen ift, befonber^ im 9?orben, bie Slnfic^t oer= 
breitet , bie SBiifung ber Sraubm muffe eine a 6 f ü ^ r e n b e fein, 
HtQö n)of)[ barauf beruften mag, ba^ tie Trauben in f altern S'li= 
maten nii$t bic gehörige Steife erlangen, unb wegen ber be^alb 
bpminirenben Obfifäure bie abfü^renbe Gigenft^aft fiärfer entiuitteln 
alö im ©üben. 3n äi^ten aBeingegenben bagegen fe^en wir nit^l 
biefe SäJirfung bei guten !Eafe(trauben unb finb efl nur einige 
Sorten, wellte in biefer SSeiieöung gebrandet werben fönnen, bn= 
gegen anbete eine befte^enbe Steigung jur [Diaa^öe nidit allein 
beben, fcnbetn fogat ©tuftlDetfiopfungen benjirfen. 3)a^et i|^ eö 
jjon ber größten 9Öic^ttg!eit, bie oerfcftiebenen Iranbenfcrten iu 
flafftficiren unb t^ieife iä) beim ©ebraue^e ber Sut jte auf folgenbe 
aSeife ein: 

Ij Slbf ülttenb, ba^er füfilenb wirfen: ber Jpeinfi$ 
unb bet @|bling (auc^ weiset obet rotier Silben, SIbig genonnt). 

2) Tlif}x inbiffetent, )ebo0 immer föfteoerbün' 
nenb: bet S^banet (Defhett^er obet gmnfe), ber ®utebel, ber 
blaue SläPner tgrüf(fi$n>arje), bet ©urgunber, ber Kulänber. 

3) (Sine fättigenbe, unter geroiffen Sebingungen ben 3Jta' 
gen angeneljm errndtmenbe gigenft^aft, nia^rfi$einli($ ^errü^tenb Bou 
bcm but(^ ben ©eft^mnd »a^tnefimbaren öt^erifi^cn Dele, befigen 
(Bon ben fc^roä^er ju ben fiätfcr wirfenben überge^enb) I) bet 
ajluäfatguiebei, 2) bet SiieSling, 3) ber S^raminer, 4) ber ^erofirj' 
triimin«, S) bie terfcfeiebenen ©orten uon SJtuötateller unb 6) bie 
unter allen am meiflen SItoma ent^altenbe gopttaube, auc^ 3fa= 
beUe genannt. 

I)ie ÄranEkiten , gegen TOeld^e bie Sitoubenhit mit bem befien 
erfolge gebrant^t wirb, bcftefien: 1) iii ($rpnif^em (Satortlj 
unb ben »erf($iebenen ©tabien bet 3iubereulofe; 2) ©lotfungen 
in ben Untetleiböotganen, »orjüglic^ ber Seber unb 
Ttil\ , ©elbfuf^t, ^dmorr^oiben unb bauon I)crrüf)ten= 
bem ^erjf lopf en; 3) 91nlage jur ©Übung von ®al(en = 

9 
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unb ©Ufcnfieincn, ®id^t; 4) !2Di)dctaficen, tt>ie 
@cro<)I)eInunb glcd^ten; 5) bem ®tbxau6}t bet f d^n^otjen 
unb rotl^en Strauben weid^en befonbet^ d^tonifd^e DiarrJ^oen, 
Srtonie bet ©ebdrmuttcr* unb al^ befym golgc wrfficr gtufi. 

Daß ©duten im Sttlgemcfnen unb fduerlfd^c ffielne in'6 Se» 
fottbete ber Silbung \>on ^amfieinen unb ©id^tconcrementen gün^ 
fKg fefen, finbet ben fd^Iagenbfien ©egenbemetö barin, bafi I&ngd 
ber befben Ufer be6 SÄl^ein^, an benen e6 befanntöd^ an SBehten 
unb jum X^til aud^ an f a u e r n SBeinen nid^t f el^lt , ber (Stein 
Äuferfi feiten getroffen tt)irb, unb bafi fiberl^au^jt in ^amfleinen 
feine weinfieinfauren @alje gefunben werben* 2)em Dr. . ffi a t ^ 
tl^er tarn tt)5]^renb feinet llidl^rigen Stuf entl^alt^ al^ ^ßrofeffor ber 
€l^irurgie in SSonn nur einmal bie D^)erat{ön be6 ©teinfdjjnitt^ 
»ör unb bie« bei einem 5Rid^tr^einldnber* 3m ienfeitigen Sai^ctti 
bagegen, §• S* SKünd^en, tt>o weniger SBein unb Dbfi, bagegen 
me^r fiidffioffl^altige 9?a]^rung6mittel (wie gleifd^) confumirt n>er^ 
ben, ifi biefe ftranfl^eit l^duftger* 

(S^ fragt fld^ nun, weld^e Strauben flnb jur Äur am geeig^ 
netjien? ffftan folfte glauben, baf bie« biejienigen (Sorten fein 
mfifiten, weld^e am mdfim ^ud^o^ entl^alten, ober aber biejeni^ 
gen,- weld^e bie beflen aBeine liefern* — ®egen bie judferreid^flen 
Sträuben ifi einjuwenben, bafi jie wegen i^re« Deri^dltnl^md^ig ju 
geringen SQSaffergel^alt« gewöl^nlid^ t>erjlo))fenb wirfen unb wegen 
il^rer ®ö^e Ui größeren Cluantitdten SBiberwiUen erregen , weW^er 
f!<$ ii^ jum Srbred^en fieigern fann* Ueberbie« ift nad^ ben 
neuern Unterfud^ungen bargetl^an, baf bie Silben (aud^ ©big ober 
^feinberger genannt), @^baner unb ©utebel eine relativ grJfere 
Cluantitdt Sd^Ieimjucfer mit einer ber ^anna dl^nlid^en 
SBirfung, bagegen bie beffern SBeintraubenf orten , 9Jie«Iing, Sur* 
gunber u* f * w* mel^r 3;raubenjudfer entl^alten , weld^er le^^ 
tere fd^on an unb für ftd^ eirte mei^r juriidfl^altenbe^ öeriio)>fettbe 
SBirhtng dufert* !De|l^aIb wirfen biejienigen Sirauben, weld^e bie 
*)orjügIid^fien SBeine liefern, ii^'totikn aufregenb unb er^iftmb 
unb pnb bal^er nur au«na^m«weife anwenbbar* 3»an finbet bo^^ 
lier an 3;raubenfurorten tt>k aSingen Weniger guten (Srfolg t>on 
biefer grud^t unb bal^er wenig 5ßatienten; bagegen einen großen 
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Sintirang naä) SJteran unl> fcltbcii Otten , wo iiut kickte 3Beine 
eijtelt wnben. 

I)ic beftm 3;af elttauben, jugleic^ bie im äögemeinen jut Äw 
flm gccignctficn, bejiefjcn mir »od »en uerfi^iebenen ©iitebeU 
fcrtcn. fDiefe Straube, luelt^e mit iljrcit »etf^iebenen Slbarten 
in einem Z^ciU beö nörblit^cn 23eulf[^lanb6 „Sunfct" *) genannt 
roiib, fnnn nc^ ju ben früfircifmben Stauben flejä^H werten. 
gfe gebeitjen felbfi in ben fcfilec^teften ^a^tgöngen unb flnb oet» 
mpgc tfireT garten .feöljen unb bct aSeitftänbigfeit ititet einjelnen 
8cci'Ctt bcr gäutnig rcenigec auögefejst ali bet gebtängt reac^fenbe, 
bi'mnff^alige , jur ftur ieboit) au$ ^affenbe Oeftteic()et (S^bonct). 
Sedieret fontol)! alS bct ®utebcJ finb gto^beetig, fe^t faftreit^ unb 
roegen ititee augenetjmen (ü^fäuetlii^en ©efijmaiffö in fe^t gto$en 
Cuiantitäten täglich of^ne ben getingften SBibetlofUen ju genießen. 
Üiefe beiben Strauben, scrjugölocije abtx bet (Sutebel, bilben bie 
übeiroiegenbc Sebfortc ton bei ftanjöftf^cn Orenje bei aöeifen-' 
bürg an üUt ©leiöweiler bi« gegen baä untere .^aarbtgebirge; 
bagegen gDlunner, 3.tamtner unb MieöHng am untern ^aatbtgc= 
birge oon Sieujiabt abwArtä, alfo in S^eibeöfieim, ^orfl 
unb 3) ü t f I) e i m , OotjugfliDeife jur (Stiielung jener betannten 
unb mit atet^t berühmten eblen SBeinfotten angcpflaujt werben. 

Sie in ©leieweiier »or^ierrfftienben 3:ra«benfotten finb @ut^ 
ebcl unb Oefitreii$cr. SBenn SWieflling, 2;taminer unb blaue dl&O' 
ner (Surgiinber) , SRuInnber unb anberc angetflanjt werben, fo 
finbet bieö nur nuena^möweife ftatt. S)a i^ nun S^tauficnfeticn 
befonberö jut Äur, weniger jur aB(in})robucttcn gebraui^e, fo 
Ijobe iä) bei ber ^flanjung meiner Sßeinberge, welche jum 3;^eil 
in ben bie fiurgebäube einfi^liegenben ©attenanlogen , jum S^eil 
in ben übtigen befieii Sagen oon ©leiöweitcr unb bet Uingegenb 
fti$ befinbcn, ganj befonberö batauf gefe(ien, fcwoljl frö^^ 
reife Stauben , al6 aud) eine b e b e u t e n b e 21 u ß ib « 1) 1 ber 
beften Sotten jn bffiöen. Singer ben geWcI)nlicten , hier ange» 
füÖtten Sraubenjorten bietet mit ein Slffottiment r>on 50 Berf$tc= 



*} 3>ei QtgmelDflit^no^ u»)t)l bieftlbt, Wtliht I 
(SulnmtlEa üfrtt SSrintxiU „vitia eugcDiu'' n 
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benen, jum Xf)tH auÄldnbifd^en Sitten bie bcfie ©elegenl^eit bar, 
genaue SSerfud^e über bie SBirffamfeit biefer in drjtKd^er Seafe^ung 
no6) tt>enig ge!t)täften ^tilmi^t pxaftx\äf ansufieUen* 

2)ie ftül^e 3^tt^9«w9 "^^ Strauben unb xt^p. gute Duolit&t 
berfelben wirb baburd^ erjielt, bafi ^mon bfe JReben mogöd^fl 
niebrfg i^dlt; benn bie ©rfal^rung l^at gejeigt, ba|i burd^ ben 
tntenflt)eren JRefler ber Sonne unb bie baburd^ bebingte bebeutem 
bere SEBdrme an ber bem ©rbboben jundd^fi gelegenen Suftfd^id^te 
t>oraügIid^ fd^madfl&afte ^robufte erlangt tt)erben* *) 3n golge 
biefer JRebenbel^anblung erl^dlt man in mittelguten Salären reife 
Strauben um bie SKitte @e!t)tember, bageg^n t)on ben^ 
jenigen ©töcfen, tt>eld^e an 2Kauem gejogen jinb unb au6 frfil^^ 
reifen (Sorten beftel^en, fd^on 3Stittt Slupfl, 

2)urd^ eine üorjid^tige ®el^anblung laffen fid^ bie Strauben bi^ 
in ben SBinter aufbetDal^ren unb e6 tann in geeigneten Odilen eine 
3;raubenfur bi6 Snbe 2)ejember gebrandet tt>erben, ju ttjeld^em 
3tt>e(fe Siraubenf orten genommen tt^erben, bie tt>egen fi^rer l^arten 
i^ülfen ber gdulnifi nid^t unterliegen* 3^^ fold^en gel^ören ber 
^ad^gutebel, SJRu^f ateHer , Orleans, SRalaga, (Sa))trauben unb 
dl^nlid^e* 2)urd^ ba^ Idngere 8lufben)al&ren ber Strauben »erfliöd^^ 
tiget fid^ tin grofier Sil^eil ber tt)dfferigen Sefianbtl^eilr, n)oburd^ 
bie i^eilwirfung biefer 3;rauben, al^ milbe6 Sial&rungömittel, gegen 
d^ronifd^e Diarri^öe, ©atarrl^e unb anbere auf Sltonie beru^ienbe 
Äranfl^eit^jufidnbe bebeutenb üermel^rt tt)irb. 

Die Siraubenfranfl^eit , ml^t im füblid^en ^anfreid^ unb 
a;^rol fo tjerl^eerenbe gortfd^ritte gemad^t, l^at bi^ jleftt bem^aarbt* 
gebirge nod^ feinen befonbern ©d^aben angefügt 3n ®lei^tt)eiler 
tmmn mand^e SBinaer biefelbe nur bem 3?amen na^. 

SBa^ bie 2lrt unb SQSeife betrifft, toit bie Sirauben am t)or^ 
t^eil^aftefien ate Äur gebrandet werben, fo ifl golgenbe^ au ber 
merfen: 9Ran beginne mit bem 6ffen ber Strauben M SÄorgend 
nöd^tern unb a^ar mit 1 5ßfunb, wobei bie hülfen unb Äeme 



*) 2)te fon^ übliche HBauart in unfetec ©egenb, \do ed oft mtf^t auf eine 
bebeutenbe SRenge aii auf gute Dualität bec Trauben anfommt, befielet 
namlic^ barin, bap man bie SReben auf fünflUdf^em ©ebalfer bem foge- 
nannten Jtammerbane, fo\^i(l qU mdgtic^ an0breitrt. 
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nictii mil ju ttErjcfelucEm fml'. 2}ie Sträuben beS fOiorgenä mit 
tiem Jiatfluflitgmbm St)aue ju genfe^tn, ifl im Slllgemdnen nicßt 
rattifam iinb fann, ba biefelten in biefem Saite eine abfü^rmbe 
SJirfung erjntgm, mit au6na^m«weife tei guten Setbau«nge= 
TOctf jeugen »on Shi^en fein. Sötfjerlii^e ©ewegung i\t, \d wie 
beim aßaJTerttinfen, ein ^aiipterfctbetni^ iux guten aSerbnuung 
bet 3!rauben. — 3™" &iä btei Stunben f^jätet, alfo oljngcfd^r 
um 10 U^r, irirb eine jroei'te, etraaä größere Portion mit etwa« 
9ßeif6tob »etje^rt, rootauf nacE) etwa 2 ©tunben baä atiltageffen 
folgt, n>tl(^eö für XriiubenhirgäfJe auä einet 3leiftfifin>i)e unb fle= 
tratenem Dc&fen=, §ammel= ober Sdbfleift^ befte£)t. ®tüne (Se^ 
müfe ober ajic|)lf))eifen (inb babei sänjti«^ J« ocrmciben unb nur 
Ijöc^ften^ ffattoffeln, gelbe 3iüben ober ec^marjwurieln erlaubt. 
giactmittigS jroiff^eu 4 unb 5 ll^r roirb eine btitte, au« et»« 
2 *13funb befte^enbe igottion nerjefert unb alß SHat^teSJen ein« 
^üppt ober 3;^ec mit aßei^brob genoffen. ÜBit ber O-uantitat 
bet 3;tauben fui^t man aUraälig ju fteigen, luaä fi* natürlich naä) 
ber ^nbiöibualität ber ^IJetfon unb ffranffieit richtet. aJIan fann 
jebpc^ im Snigemeinen anneljmen, baf im 2)wrc^f4nitt 3 bis 7 
*13fuiib, auf bie lageSjeit gehörig Bertfieilt, jur ^r ^inreid^en. 
Sollte $erfcnen, wcli^e bie Stauben be« 2Korgen3 nüi^fcrn nit$t 
ertragen tonnen, mögen sorget «in wenig Kaffee, Suition ober 
(Scfunb^eitöc^ccolabe gcnicfen, unb jwat fo lange biß bet nöi^iern« 
SWagen fit^ an bie Sraufcen gewöljnt. 9hir feiten tritt bei 15n= 
gercm ffurgcbtauc^ baß Oefü^I eon ftumpfen ^il)ntn unb ©rmu= 
bung ber Äaunm^Iein ein, n>aS aber nii$t oon 3Jouer ifi. Um 
bie Äur be^^alb nic^t unterbrechen ju muffen, laffe ii$ in biefen 
gätlen bie befiimmte Sraubenquantität auäpreffcn unb ben @aft in 
fleinen @aben ttinfen, unb i|i bet Erfolg ö^nlic^ wie beim ©enuff« 
ber S^tauben. Sine eigentliche SR o (i f u r C^raubenfoftfur) , bei 
iBeldfiet (lifo ba6 gleif^ ber 3;rauben nt$t mitgenolfen wirb, lajfe 
iH) mir in ben gäCen gebrauchen, in wcli^en bei guten SßerbaH= 
ung^organen eine bitect abfü(>renbe SBithmg erjeugl werben foU, 
weifte beim ©ebraut^ biefe« tDIittelfl a\x(t) feiten ausbleibt. 

(Sine litaubenfur Wirb im 23ur($f^nitt 3 bi« 6 5ffio$en gc' 
braudJt, fann abet bei feljt ^erscrfledienl) guter Sßirfung ftotliigen- 
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faUa mehrere fWonatc j^mtereinonber 'angettjonbt »erben* Da bfe^ 
fclbe am »hffamflen ifl, n>enn bie 3;rauben mdBK# frif<^ 8«^ 
nojfen tonim, fo laffe id^ bie nit^ige Cutantitdt tdglid^ frifd^ oud 
bem SSBef nbetge Idolen } <(i ober Wc oBgemcme Steife emgetreteit r fo 
gel^n bie Patienten felbji mz^xmal^ be6 3^ag« in bie naJ^egele" 
genen SBeinberge , um üon ben JReben bie grud^t frifd^ ju ge* 
niesen* 

aOSit l^aben au6 DMgem gefeiten, baf bie Xxaubtnhxt nid^t fo 
inbiffetent iji, tt)ie e^ SWand^em fd^eint Älagen über biefe Äur 
fommen grofltent^eite \>cn fold^en ^Patienten l^er, »eld^e bei biefer 
ftur nid^t glauben, ben fftatfy eine^ Sftjted ju bebürfett, fld^ bef*» 
wegen in ©afil^äufem einmiefi^n, an ber für jeben <ittberen 3^)«* 
mel^r aU }ur ^r eingerid^teten 3^afel ftd^ ta^ti^ f&ttigen unb jlebe 
nod^ etwa ftd^ tjorfinbenbe 8üdfe il^rer ®ngett)eö>e mit Strauben 
anöfiiKen, mag bie ©orte ober i^re SBirfung fein, weld^e fie wolle* 



ßbftfuten. 

Stuf Äl^nlid^e ?lrt wie bie JCrauben, wirfen berfd^iebene Dbji^ 
f orten. 3i^wilid^ fil^nlid^e Seflanbtl^eile wie bei jener grud^t, be^ 
bingen aud^ l^ier bie SBirhtng- I)ie meifien Dbfiforten |ebod^ ent^ 
l^alten eine größere Cluantitdt SBBajfer^ unb tjegetabilifd^er ©Auren, 
bagegen weniger 3udfer al6 bie Strauben. 

2)ie Ä i r f d^ e n wenben wir oft mit ®ort]^eiI bei l^abitueffen 
©tufifoer^altungen, fowie Ui Songefiionen ju Sop^ unb 95ru|i an. *) 

9Ba6 bie (Srbbeeren betrifft, fo gibt e6 einjelne wenige 
?Perfonen, bei weld^en fld^ eine 3fbiof^ncrafie gegen biefelben in ber 
5lrt jeigt, bafi jtd^ nad) beren ®enuf ein ^autau^fd^Iag entwidfelt. 
S)er 5Raturforfd^er Sinne bel^au))tet burd^ längeren ®enu|i bon 
@rbbeeren fld^ t>on ber ®id^t befreit ju l^aben. — ?lm fd^madf^ 
l^afteflen unb wirffamjien finb bie SBalberbbeerem 



») Slan )p^anii biefelben odent^alben M un9 \n guter Onalttdt an. IDetf 
befien 9lufd tnbe^ erfreut fic^ in biefer ^t^i^m^ ba« ly, ^tunben tson 
l^ier gelegene IDorf {Ramberg, beffen Clintoo^nec flc^ ooriägUd^ vom S^er- 
fauf ber Jtirf^en unb bed ^irfdbengeifled n&^ren unb beren drnte in 
manchen Sauren bem IDorfe 16 bid tO,000 fl. abwirft. 
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{iin frdftigcte« aSittel bcfiften tt)(t in ben rotl^en unb mi^m 
Sol^annidbcetctt, bercn groficre^ Duantum ©dute bcn (Sx^ 
fal^rungen mand^cr 5ßraftifer jufolgc fid^ ber ©Übung bcr ©alje, 
weld^c ®id^tconaemente jur golge ^aben, bwect entgegenfcftt* 2)tc 
Soj^anni^becrenhtr bietet aufietbem ben Sottl^eil, bafi fte einen 
grofien S^l^eil be6 ©ommerd l^inburd^ gebrandet mxUn Um* 3« 
biefem ßwedf tt)irb in meinen ©artenanlagen bie Sol^anni^beere 
fott)o]^I im ©d^atten al6 an fonnigen Sagen im ©ro^en cultit)irt* 

iDa biefe unb fil^nlid^e %tü6)ii in il^ter SQBirfung mit ber auf^ 
föf enben , )>utiftdrenben SWet^obe be6 falten aOSaffeta einige SSel^n^ 
Hd^ett ^aben, fo läft fid^ bet ©enufl betfelben mit ber SBafferfut 
in mand^en gdUen nid^t allein vereinbaren, fonbem beibe SRittel 
unterfiüften ftd^ U^mikn gegenfeitig* !De|itt)egen l^alte id^ e^ für 
eine fd^led^te SWarime, rol^e* Dbfi beim ©ebraud^ ber SQBafferhtr 
gSnjlid^ ju twrbannen* SRand^en Äranfen ifl baffelbe aUerbing* 
nid^t jutrdglid^. 3wmer]^in fommt t)iel barauf an , ju tt)etd^er 
Slage^jeit man ed genielit, bafi fein SBaffer unmittelbar barauf 
getrunfen tt)erbe u, f. n)., lauter SJ^omente, bie bem jebedmaligen 
(grad^ten be6 Slrjted an^eim gefiellt n>erben mfiffen» 
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Die ^cüanflalt ®kimtikx ijl 3ebtt)ebem geöffnet, ber ba 
^ulfe fud^ unb beffen Äranfl^eit t>on ber Sltt ifi, baf burd^ ben 
©ebraud^ ber il^r ju ®ebote jiel^enben ^dlmiM Sefferunfl ober 
li&eüung ju erttjarteti fielet* 

8* 2. 

S3Jöttfd^en6n)ertl^ iji e6, bafi ber Slufnal^me ber fturgSjie in 
bie Slnjialt eme münblid^e ober fd^rifüid^e SRittl^eilung be6 Sxant^ 
]&e(t6juftanbe^ t)or]^erge]^e, om befien burd^ ein \>om ^au^arjte ab^ 
gefafite^ ©d^reiben, tt>eld^e^ auf SBerlangen umgeJ^enb beanttoortet 
toirb; ober bafi ber Patient einen fold^en Serid^t ))erf6nUd^ miU 
bringe- — Uebrigen^ fann ber Eintritt »on Äranfen aud^ 
ol^ne vorübergegangene Slnmelbung ju jeber ^tit erfolgen* 

aSoran^beflellungen t>on SBol^nungen, o^ne 
Slngabe befiimmter 3i"^wi^ unb einer beflimmten 3^^^ ^^^ ®^^ 
treffend, fönnen nur fo lange berüdfjid^tigt mxhtn, oK nid^t burd^ 
tt)irflid^ angefommene Äurgdfle beren Sefe^ung burd^au6 notl^toem 
big gemad^t toirb* — Sei SSorauöbefieUungen b e fl i m m t e r 3'»^^ 
mer werben lefttere t)on ber ^dt be^ jugeftd^erten (Eintreffend an 
auf Sted^nung ber SepeUer jurfidEbel^alten* 

8* 4* 

2)ie ^imtan ju ebener ©rbe be« Äurl^aufed fmb borjugdtoeife 
für fold^e Äranfen befiimmt, benen ba« 3;re!t)j)enfleigen unmoglid^ 
ober fe|)r befd^toerlid^ i% ©oUten aber alle biefe ^immn befeftt 
fein, unb jn^ar jum a;]^eil t)on ^erfonen, tt)eld^e nid^t in biefer 
aaSeife gebred^Iid^ ftnb, fo jtnb lefttere gel^alten, bei etwoiger 2lm 
fünft be^ 3;rej)))en(ieigen6 nid^t fdl&iger Äranfer il^re 3tnini^ g^g^" 
anbere ju t)ertaufd^en. Uebrigen^ fann man t)on ebener @rbc an^ 
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bequem in jebtfl bdiebigt tSMwetI gelongen liut^ Ut 2 3u9= 
nuifi^ltien, weld^ |um ^entntftlaffen ber fltttgJ^e ait9 fem trei 
Dbeten SMArerftn in bie'^SiAeginunet beßtount fbiti. . 
S. 5. 
3et)(in ÄutflflP »fcb tom aSegfnn bei sajaffeifut ein Sabe* 
Wartet ob« etat SJdrterfn jugewieftn, ttd^e über bie 9Irt urtb 
SSJetfe bcr jii gebenben ä3&ber täglich vom 9(t^e if)te SStr^oItungS^ 
befehle befotnmen. 

8. 6, 
2)ie ©abegäfte »erben etfud^t, beim Saben Im ©ommer 
g<mau bie SSei^nfolge ju btobai^ten, iveli^e <in ben 3)^Aren bet 
a^bfjimmet angef^e&tn ffl. 

8. 7. 
3ut Ser^fltung »on ÜRißgriffen ift e« ben fturgfiflen ni^t 
gemattet, ein faltet Sab D^nt vorhergegangene drjtlif^e 9}erorb= 
nung gu nehmen. (Sbenfo ifl e6 ben Sättrrn nid^t erlaubt, D^ne 
auSbrüdlic^t SBorfc^ttft be« atjie« ben Uranien ein ©ab ju Ber= 
abreiti^en ober babet ju afftfKren. 

8. 8. 
Sin ©onn^ unb Seiettagen bleiben bie Sdüber bed 99ac^mtttagd 
gff^Ioifen. 

8.9. 
€0 iji unterfagt, SSiafftr ober fonfügt ©egenßilnbe an» ben 
gtnfietn ju gießen ober ju werfen; eben[o SSdft^e t)ot bie ^enfltr 
ober ouf bie 9RöbeI ju Rängen. 2)a8 Srorfntn bet SBobelemwWHb 
wirb von ber Sabebienerf^aft an bagu beßimmten Citen btfoigt. 
8. 10. 
fflefd^äbigungen irgenb einer 9Itt unb jebeS Oegenftanbe«, 
wel^e bie ©renjen ber gewÖ^nIt<^en 9(bnu$ung übeif^reiten, finb 
»om ffietanlflfier m^ einer biKigen Zaxt, ^öd^ßenö natl& ben Sbi^ 
TaufSlofien, ju »ergflten. 

8. 11. 
8Iuf ©liegen unb ©Ängen (ft »orjfiflli<t» be6 2Horgenfl Bor 6, 
be« Slbenb« »on 9 Ulir an, jebet Särm ju meiben, bie S^firen 
finb nur langfam jujunuK^en ic. 
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f. 12. 

$[m 9»tttag«tifd^ nehmen bie mfkt if)xt $Idfte naäf ber 9itU 
l^enfolge tin, toit birfellbm in bie Slnfialt eingetreten jhtb» 

S. 13. 

SlOenfoUfige klagen ober SSorfd^Uge n)o{Ie man birect an ben 
Sb^t unb ^ixtdcnc ber älnflalt rid^ten, meld^er itA 3ntereffe ber 
9(nflalt (ei voixRiä} gegrunbeten SRifIfidnben ^r 6aIbmogii#e W>* 
liülfe ©otge tragen wirb. 

8. 14. 

©eabftd^tigt ein Äurgafi bie Sfoflalt su Derlaffen, fo ift ber^ 
felbe gd^alten, 3 S^age ^oxf)ct ben DberfeUner baioon }U imai)^ 
rid^tigen, wibrigenfaU^ für biefe a;age bie für Siid^furgdfle be^ 
fiimmte S^wmermietl^e fortjubejal^Ien ifi. 



8. 15. 
3ebe SQBod^e tt>irb ben fturgdflen Dorn Oberlellner bie SSBod^en^ 
red^nung jugefleQt. 

8. 16. 
2)ie n)5d&entlid^en Äur))reife, n)eld^e in jebem Sim- 
mer angef dalagen fmb, rid^ten fld^ nad^ ber ®röfie, Sage unb 
SRoblirung ber SBol^nungen unb finb in biefer Sejiel^ung in 3 
Älafyen eingetl^eilt. @^ betragen biefelben in ber 

1. Stla^t. t. Stlafit. S. jtlafff. 

»om 1. SÄai bid fi. ijc^tr. n. «^tt. ji» «^ir. 

31. October . 21 =: 12 17Va = 10 14 =8 

t)om 1. 9?D»br. 

bi^ 30. 2li)r« . 17 V, = 10 14 = 8 10% = 6. 

8. 17. 
3» bicfen ^greifen ftnb aUt gett^l^nlid^en 53ebiirfniffe ber Äur- 
gfi^e: inbegriffen, ndmlid^; 

1) aSöIIfldnbigmöblirteeSogie. 

2) Die t)orgeJd^riebene Äoji; unb jtt)ar wirb gemein- 
fd^afttid^ aufgetragen unb ä discr^tion genoffen: 

a) jum grfi^flüdE-: warme unb falte Wiüäf, ©auermüd^, 
. Sröbd^en^ 
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t* b) jum SliwnbefTm: »atme unb falle 3Küc6, Sutter, Sauep 
»Kim. mirt^, Kompotte ctet üHeftlf^ieifc ; 

c) jum SHittageffeni Sujjpe, D^fmfleifc^ ober iHooPeef, 
2 ®emüf( mit ©taten, eine füfe ißtatte ober a)Ie^If()eife 
mit Obft. 

Sie ebengenannte ftofi roirb m ben ffranHjeitöfäUen, 
TOcIf^e anbete 8))eifen unb ©cttänfe et^ei^cjeu, nac^ ötjt- 
lic^em ©utbünfen mobificitt. 

3) Seim ®e6taui$ bct Sßäafyetfuc : bie »otgefi^riebmeii S3i^* 
ber mit aSalelcinnjanb; teim ®ebxauä) bct aRolfenhiti 
bie nÖtI)igen SiEgcnmclIen; beim ®ebtauc& bet 3^tau= 
bentut ; 3*Bfunb2;tai(6en. ^ei etwaige Sie^rbebarf 
an aSeinttaiibsn roivb befcnbetS retgütel cS- beten ^ßreifl 
iDcitci nnten). 

4) 'S)a& ätjflic^e .^onorat. 

g. 18. 
Sinintetbeleud^tung unb •Sieijung (int) in beu angegebenen 5ptei= 
f en ntf^t mitbegtijfen unb wetben bei bef faüfigem ®ebarf betecjnet : 
fiir I Äcrb coli tuc^m 33tennI)oIj 24 [r. 
, für 1 ©lentinlic^t 10 fr. — I aTalglic^t 4 fr. 
§. 19. 
eine grm^Stgung betffut))reifc finb« bei folt^en 
fitanfen flatt, irelt^e ein »on i^ten SSe^ötben beglaubigte« SIt= 
mutf)6j€ugnig mitbtingen, cbet n>cli$e auf ©emeinbetoften (jiet bc= 
Ijanbelt njerben. 

S. 20. 
SBoIIene © t^i i» i ß b e d e n , bie bd einem Zijdl bet Jttanfcn, 
roelc^e bie SBaffetfut gebtauc^en , nötliig (inb , fönnen mitgebracht, 
ptet in bet Slnfialt ju bcm gabrifpieiö ton 9 fl. per ©türf gc 
fauft werben. 

§. 21. 
'£>a auc^ SRit^ttranfc, um einen langetn ober fütjern 
Mufent^alt (n milPct, gefunber ®ebitgflhtft ju mad&en, fo wie 
Steifenbe, bie änftall oft bcfuc^en, fo ift Untere vm je^et bcftrcbt 
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QMi\m, in Se}{el^ung auf 6)>eifm unb @etrinfe aud^ fold^e 3ln- 
^pxü^z ju befriedigen, »eld^c über We gettwI^nHci^ Sebörfniffe 
imb tN)rgefd^r{ebene 2){ät ber fturg&fte l^inaudgel^en. 

8- 22* 

gfir Sttd^tfurgdjle bepel^en folgenbe 5ßre{fe: 

1) X&^li^e^ 8 9 i 6 in ber 

1. Simmetrioffe. t. itlaffe. 3. itlaffe. 
üom L 5Wai m 3L Detobet 1 P- 12 fr. 54 fr. 36 fr. 
Dom L SRoübr* bi6 30. 2t<)r« — fl. 48 fr. 36 fr. 24 fr. 
SBenn mel^rerc ^Perfonen jufammen, ober ganje gamilien 
fxä) einige 3^* ^^ einmietl^en, fo treten ermfifligte 5ßreife dn. 

2) Äoji: I)a« SWittageffen an ber gemeinfd^aftlid^en a;afel: 
36 fr. ^riil&fWtf unb Slbenbeffen nad^ ber Äorte. 

8- 23. 

aaSeitere 5Preife für fRid^tfurgd^e, fo tt>ie für fturgdfle in ben 
feltenen gdUen, too fold^e SJebürfniffe ertra bered^net tt>erben muffen : 
1 <Bäfcppm frifd^ gemelfte Äul^mild^ .... 4 fr. 
1 „ fr ff Siegenmild^ . . , 8 fr. 

1 „ u f, efetemil(^ .... 48 fr. *) 

1 „ 3i^9^^wioIfen . 15 fr. 

1 $funb Sirauben »dl&renb ber SRonote Slugujl, 

5Rot)ember nnb 25ejember 9 fr. 

1 ^funb Strauben todl^renb ber STOonate ^^pitrof 

ber unb Dctobef 6 fr. 

(in ganj frud^tbaren SBeinjal^ren fonnen biefe 
greife aud^ nod^ ermdfigt tt)erben). 
1 faltet Sab, gleid^el ob 2)oud^e, Slegenbab k. 

mit Sabeleintt)anb 15 fr. 

1 voarme^ Sab mit Sabeleinmonb 30 fr. 

1 ,f f, t, aromatifd^en Ärdutem ober 

ftiefemnabeln mit Sabeleinn)anb . . . . . 36 fr. 

1 ©aljbab „ „ 42 fr. 

1 3)am))fbab ,, rr - 42 fr. 
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1 (£d^tt)efelbab mR SJabcIetawanb 48 fr- 

1 etai^ttab ,, „ 48 fr. 

^ux 33equemlid^feft ber Äurgdjic unb grembeti fielen be^dnbig 

einige SBagen, ^ferbe unb (Sfel in Sereitfd^aft* Xaxt für bie 

Senfiftung ber 6fel, mit Inbegriff be6 bem Sfetetreiber befifmmten 
SSrinfgelbe^ : 

ffir 1 ©tunbe • — fl. 24 fr. 

für 2 ©tunben . — fl. 42 fr. 

für Vi Xag . . 1 fl. 20 fr. 

8. 25. 
Da fdmmtlid^c SJienerfd^aft ber Stn^alt einen firen, tttf)&lU 
nifimdflig l^ol^en ©el^alt bejiel^t, fo f)at biefelbe feine Xxint^ 
gelber bon Äurgdflen ober SfJid^tfurgSfien in ^n^pxnäf ju nel^ 
men. !£)ogegen tt)irb auf jeber JRed^nung für ®ebienung 
golgenbed angered^net: 

1) gür Sabegdfle, weld^e in ben erjien unb jtt)eiten B'^mer^* 
Haffen »oj&nen unb für 5Rid^tfurgfifle : tdglid^ 9 fr. = 
wod^entlid^ "" 1 fl. — fr. 

2) gür Sabegdfie, meldte in ber britten 3^«»»^^^ 
flaffe wol^nen unb ffir fdmmtlid^e Äurgdfle, 
iozlä)i feine Sdber gebraud^en: tdglid^ 6 fr. 

= »od^entlid^ — fl. 40 fr. 

8. 26. 
aWit Jg)ülfe biefer Sparen unb ber beim Dberfellner aufliegen^ 
ben a:arife für etoaige miim »ebürfniffe, finb Äurgdfle fott)o^I 
wie 5Rid^tfurgdfle in ben ©tanb gefegt, il^re Ked^nungen im SSor^ 
aud }u mad^en. 

8- 27. 
Ueber SJenüftung ber 8efebibIiot]^ef wolle man bie im 
6onüerfation6jimmer angefd^Iagenen SJefiimmungen nad^fel^en. 

8. 28. 
2)te Journale liegen im ®))e{fefaale ju unentgelblid^er 
®enüftung auf, bürfen iebod^ aud biefem Sofale nid^t entfernt 
werben. 



©riefe, *JjQ(|uet( , ütetitauiJt ^Üeä , voad foi»o^I auö bet 
gerne nlö eon Sanbau imti beffen Umgtgenb mit ber SPoft [jierfin: 
ju beförbern iii, rooUe man abrefftren na*: „Sab ®Iei6 = 
»eller, poste resUnU San tau tn bet *JJfalj." 
ffiin !J3riBfltbote ber an|lüll »erbringl baö ju Sßetfenbenbe tögli* 
auf bie Sanbauer $o|t unb nimmt baö bafclbfl ?Ingefommene tfig^ 
lid) mit nai^ ®lEi«n>eiIet jutürf, — 33riefe an bie S^irection ber 
9ln|talt roeiben franco erbeten. 
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SRaii iß geiupfml, übtx ein ^eiliiiiiid ttfi bann ein kftimmleä 
llrt^eil ju fdllen, mnn man unS eine &«beutenbe Sln^abl fii$mt 
^efletfolge Bprgefi"tf)rt isat, welH)t bie Sirtung teß SüittclS nit^t 
rae^r jWfifel^afi laffcn. 2[u« biefem ©tuubc l)a6e iii) bereitä im 
gBinter 1852 iinler bem Iftel : „3te|w(tate bet «ffiaffer: 
fieilanfiali ©Iciörotiler" eine SReiEie »on Sranfengefdjic^; 
ten »tröffenllittt , welche, ba bie Auflage bereits »ergriffen ift, fc^ 
firet mit einigen neuen gÄtfeii »ermefert wieberfiole. 

93on ber ©röffnung meiner ^eilanftatt an, im ©ommer 1844, 
m (Snbe iEe^ember 1852 f)aben fit^i 2156 ^anfe meinet ^rjtlic^en 
l'flege in bem (Stoblifycment feI6ft wnter}ogcn. Iicr größte J^eft 
bfefer Sranfen gettrauc&te bie aBafferfuc, ein Heinetet bie SI?oI(m= 
unb 3;rau6enlur; ginjelnen wiebenim petorbnete ii^ anbete i^rem 
ftranfI)eftÖäuitanb ongemeffene Heilmittel. Slnbern Äranten, wel^e 
nwf Slnorbinmg ifireö §auäarjteö irgenb einet langete ^dt in Sfrt= 
fpriicft nef)menben Stit bcburften, bie fic& unter ben gewö^nlit^eii 
^(iueiic^en SSetfidltniffen nic^t gut effectuircn lägt, bot bie Slnpalt 
unb bie ficte 5rjtli$e Seauffi^tigung in berfeiben einen fel)r bc 
quemen unb ()ei(btingenben 9[ufenl[)alt 

<S6 njürbe ju «»eit füljten, wenn mit alte ffiranf^eiteformen, 
Mjclt^e ^ier mit meßt ober weniger drfolg betianbclt würben, fiic? 
jieli etroäljncn rooUten unb geben wit be^^alb nur folgenbe allge= 
meine Uebcrftc^t. 

Slm flärfften pertreten »aren ©ci^MJiii^e ber ^aut unb 
fS^eumatiömen. Ser bie eigentliömiic^c Slnrocnbimgörocifc 
be* falten aßofTer* einet nähern $tüfung rcürbigt, wirb ein= 
flefte^en muffen, ba$ baffelbe, wenn au* nid&t ba« am ft^neU« 
ften witfenbe, boti) ba« f'fl'ci'fti'r ba6 einjige rabifale Heilmittel 
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biefeö Uebefö iji. Die SSJÄrmc »)flegt jn)at t)iele gälle öon JRI^eu^ 
matiömu^ fd^nell ju vertreiben ; ber ®runb bed Seibend aber, näm^ 
lid^ bie ttjeid^e, fd^faffe ^aut, tt)irb burd^ SQBärme nid^t gel^oben, 
fonbern bie Did<)o|ttion ju f<)dterem Stuöbrud^e biefed Uebefd ba^ 
burd^ nur t)erme]^rt. 2)ad SSSaffer bagegen, bei tt)armer ^aut 
einigemale tdglid^ nur wenige ÜWinuten fang juerfi lau unb nad^ 
unb nad^ f älter angen)anbt, mit barauf fofgenbem gtottiren bei 
ganjen Äör<)eroberfldd^e unb actit)er ^Bewegung, n)irft jener Sr^ 
fd^laffung fo birect gönjiig entgegen, baf mit ber 33efyeruttfl unb 
Teilung bc^ 9i|ieumati^mu^ audl^ bie frifd^e garbe unb ber @rab 
)[)on @Ia{i{)itdt, n^eldl^e ol^ ^näftn einer gefunben ^aut gelten, 
anbauemb jurüdfei^ren* — 2)a^ gen)6]^nlidl^ aud rl^cumatifd^er Ur^ 
fadjic entf))rungene nert)6fe ^uftwel^, Ischias ^ bietet, n)enn ia^ 
f elbe nid^t ju fel^ eingen)ur)elt x% ebenfaU^ iim gunßige ^rognofe 
beim ©ebraud^ ber SOBafferhir. 

5ßerfonen, tt>eld^e burd^ 33lut^ unb fonftigen ©aftei)er^ 
l.ufl, burdl^ Onanie, burd^ i)or|iergegangene fieberl^afte ^anfi^eiten ; 
grauen, tt>efd^e burd^ fd^nell aufeinanberfolgenbe SBo^ 
d^ e n b e 1 1 e bebeutenb gcfd^tpid^t jpurben, finben in ber saSafferfur 
bae fidl^erjic 3Rittel, tt^ieber gu erfiarfen» 3)aß gejabe fpldl^e $et^ 
fönen, fowie öiele SRI^cumatifer , üor bem falten SBaffer oft bie 
größte @d^eu l^aben, rül^rt rein üon ber irrigen SÄeinung l&er, ald 
bilbe bie SQBafferfur dn in fxäf abgefd^Ioffene^ SSerfai^ren, nad& 
koeldl^em aUe ^anfl^eiten auf tint unb biefelbe äßeife bel^anbelt 
tourben* 2)a|i bem niäft fo fei, tt)irb aud ben frül^eren Äa|)iteln 
bc^ erfieu: Si^eile^ biefer ©d^rift anfd^aulid^ getporben fein unb iji 
l^ier. nur nodl^ ber in ben meiflen SQB(if[er]^eilanjialten gemad^teu 
förfal^rung ^u ervodl^nen, baf gerabe grauen, mlä)t in ber oben- 
erwähnten SQSeife gefd^tpad^t jtnb, burd^ tinm ,i)orjtd^t{gen ©ebraud^ 
bed f attcn SSBaffer^ fiuf erjl günftige (Srfolge ju tttt>axkn l^aben. — 
3u reid^Iid^ flie|ienbe monatli^e Steinigung finbit, mnn 
fold^e niä)t auf einem organifd^en Seiben berul^t, in ber birect 
toniftrenben ; ju fparfamer ilÄonat^puf in ber reijenben SWetl^obc 
ber aaSafferfur m tt)id^tigee Heilmittel — SBon porjfiglid^er SBir*^ 
fung ift biefe Äur gegen *&pfierie, Sleid^fud^t unb toti^ 
ßen glu|* 
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einfeitiger Äopf^ iint ® ef i c^ I ä f {^m er j , SScit«^ 
tatij, netBÖfeSDnttactuten fiiihen um fo fK^mr ^w 
lang turi^ baö falle 2öa|fer, wenn bicfc Seiben tiii$( mit ^erwr= 
ftec^enben ncttoen (Jpngefiionen jum ®c!)im in SBetbinbuitg ftcljen, 
fonbetn me&t rein ntrööfer 9Iatut jtnb. — 3n Sejicftunu auf 
(S p i [ c p f i e ftub mit feine beftimmtcn gäKe oon Teilung buri^ 
bie SJaffethir begannt geworben, jeboc^ mehrere gälle t>on SBEfie= 
rung tmb jroat in ber SEBeife, bag bie Slnfälle ItAIirenb unb iiai$ 
bem gutgebtaud() itoax etwaö I)duftger, a&et tebeutenb gelinber 
auftraten, (Sfl ift dfo in allen gäUen, bei benen fein Prgnni[(5efl 
Seiben nl8 ©runb tiefet fo feiten heilbaren Ätandjeit angegeben 
Itetbcn tann, jwerfmfl^ig, bie unter allen Umfiünben ben ®e- 
fammtotganiömuö günfiig umfiimmenbc SBafferfur, itcnigfienä öer= 
fut^eireife, einige 3^11 ^inburc^ anjumenbcn, mögen bie mut^ma^= 
lid&en Äranf^eitöurfat^cn nun bie fiärfcnbe, ober Sie fäfteBerbef= 
fernbe, ober bie ^erabfiimmenbe 3Bet[;obe biefer Stir erforbetn. 

£äl)mungen be3 Berf($iebett|i£n Utfjjrungö unb in ben 
»erfcSicbenl^en ^etioben ber (Snliuitflung finb in SBaffer^eilanftalteit 
jebetjeit rcicfelit^ nertreten. (So t|> bieS bie Äranf^eit, gegen luelctie 
bae 5rjtli(^e SfBiffen mit allen möglichen 9Bitteln (läufig fiä) frui^t' 
Ic9 abmülit. 3n ben Säßen »on bur^ @i$lagfluf erfolgten Ht)' 
mungeii, in welchen eine langfame ©effemng bereits »on fclbft 
ober burc^ Heilmittel angebahnt njar, ging biefe Sefferung njäl)= 
renb bem ©ebtauc^ bet Sffiafferfur offenbar fc^ncUer öot fic^, als 
bor bemfelben. 1>a, wo fitngegen bie Sä^mung f($on längere ^nt 
ofine Sefferung befianben, te^arrtc biefdbe auc^ Seim @ebrauc& 
bet SBaffcrfuT in bemfelben Stabe. — Sangfam aufirelenbe, oom 
9tüdenmatf auSgeijenbe Sä^mungen Wutben in ber erften ^tit i^rer 
(Sntwictlung jtim Xijtil bebeutenb gebeffett, iebo0 feine geseilt, xcaS 
TOoIil aui$ Bon bem gröftentl)eile ju turjen Sutgebtauc^ f)enül)rcn 
mo($le. 2;ie meifien ftrnnten jogen tnbc^ bon bicfer Slir wenig» 
ficn« bm Sortlieil, baß fie am ganjen fförper gefräftigt bie 21n= 
ftalt petließcn, welcfie Sßa^tneljmung befonbetö pon benjenigcn 
firanfcn gemacht wutbe, bie oiiö SÄiiietalbäbetn famen, inbeiii 

10 
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biefcttm tl^r Urtl^cil iaf)in abgaben, baf tt>arme Säbct ju cr^ 
fd^Iaffenb auf fle cingctDirft l^dttcn. 

©nc anbete klaffe »on Äranfl^eiteh , njeld^e ein gfinjHgercd 
Slefuftat l^ier ju gett)drtigen IJ^at, bilben bte au0 ©todfungen bed 
a3lut^ im Unterleib l^ertjorgegangenen , alfo bte Unterleib^^ 
bef(]^n>erben* Unb l^er ftnb »ieberum biejenigen gdtte, n)elci^e 
auf Sltonie, auf Xx&gf)zit bed Äreiölaufeö bcrul^en, jut Reifung 
burd^ bie SBafferfut »orjugdweife ))affenb, n)dl^tenbbem bie SKoIfen^ 
unb 3;raubenfur jtd^ mel^r für bie gäfle eignen, tt>dä)t ben Sl^a^ 
rafter be^ @retl^i6mu0 , ber Slufregung tragen. — <S6)to&ä)t 
ber SSerbauung (n^enn fofd^e nid^t auf einem organifd^en 
?eiben ober auf SKn^dufung öon Srubitdten in ben (Singeweiben 
berul^t, n)eld^e juerfl fortgefdl^afft werben mfiffen) tt>irb burd^ bie 
SBSafferfur gett)öl^nlid^ fd^nell gel^eilt. — ®egen ^dmorrl^oi^ 
ben, feien f oIc|e erP in ber (Sntn)idflung begriffen ober unregeU 
mdfiig fliefenb, n^irft bie SlBafferfur ebenfaKö fel^r günfiig; nid^t 
minber gegen bie t)on «!g)dmorrl^oibafanIage begleiteten Uebef, tt>ie 
Gongefiionen jum Äo))f, ^^^jod^onbrie , 3»eIand^olie, — ^erfonen, 
ttjeld^e, in tiefliegenben ©egenben tool^nenb, baö SBed^felfie^ 
ber {al^relang nid^t to6 ttjerben fonnten, fanben nad^ mel^rn>ödjient^ 
Iid^em Slufentl^alte ballier, jum S^^eil mit SSeil^uIfe ber 3Baffer^ 
unb SRoffenfur, i^re »oUjidnbige ©efunbl^eit n)ieber.- — ßbenfo 
befferte fld^ ® e I b f u d^ t unb tt)urben aud^ einige %aüt gel^eilt 
burd^ ben gleid^jeitigen duferlid^en ©ebraud^ beö falten SSSafferö 
unb ben innerlid^en ber Sirauben unb 9RineraItt)af[er* 

®i^i , gled^ten, gufigefd^njitre gel^ören ebenfaöd 
unter bie Äranf l^eiten , gegen tt)eld^e @leidn>eiler fel^r fd^6ne @r^ 
folge aufjim>eifen |iat. ®id^t unb gled^ten t)erlangen inbef oft 
einen mel^rmonatlid^en ©ebraud^ ber SQBafferfur, e|ie Sefferung dn^ 
tritt, n^dl^renbbem toxpiic gu^gefd^würe dußerfi fd^neH burd^ bie^ 
felbe l^eifen. @egen gfed^ten unb ®i^t jeigen ftd^ auüf bie Dbjt^ 
füren, inöbefonbere bie S38eintrauben, t)on guter SQBirfung. 

aSBae bie Q\)pf)ili^ betrifft, fo jiimmen bie Erfahrungen 
barin überein, baf bie pximixm formen biefer ^anfl^eit, n^enn 
aud^ nid^t fd^nellcr afö burd^ bie fonfi üblid^en Heilmittel, burd^ 
bie SBafferfur bod^ fidler unb rabifal gel^eilt n^erben. Ginige 



147 



Teilungen von Ec^anfet habt i^ geUgentlti^ einer *Heccn|ion bev 
Dr. giiftcr'fc^m gi^nift üSer äBaffer^eilfunte tteröffcntlit^t iint 
jroar im atc()i» für SffiafTer^Kiltunbe , ^Qtjrgang 1842, Sank 2, 
©. 273 unb 274. — Sei iufdeiirtct (£i)i)t)i(i« Unrft bet ©ebraii* 
bcr S!Baf[erfur o^ne Unterftü^img anbcrtt 3Itefckamente iDenigct 
|l(^ct; bot^ pelit tie (Jrfa^tung fcft, baß iiac^ bcr biiT($ bitfe ^t 
erfolgten igäfteretnigyng unb Stärtuiig beS ©efammtcrgoniömu« 
bie Jpeiiuitg ber iB\)p^iM burf$ geringere als bie fonft ü6U{^en 
®aDen ton 21r}neimitteln unb »erftältni^ma^ig fe^ir raftfi erfolgt. 

Sei e c r p t) e [ n ^abe i(^ burcfj ben @ebrctu{^ btr SBaffer-- 
fiir fef)r giinftige Erfolge erjielt, ita« bereilä unter ber 9t«bttt: 
„^Parallele jiDift^en aBafferfieilanflaHen rinb SJiineralbäbern" ange= 
beutet werben. 3m aSaifer allein fmb aUcrbingß bie gönfiigen 
Sefultate nit^t ju fu(^en, fonbcrn im jroecfmä^fgen 3"ffininicnmtt- 
fcn aller tn Siafferljeilanftalfen üot|iQnbenen 9iequifttcn. 

©eifteötranf^eiten unb organifc^e ®eliirn = 
leiben finb »on ber Se^anblung bnljicr auSgef(^roffen , bie le^ 
teren wegen ber Un^eilSatfeit fclc^er Uebel, bie erjleren wegen ber 
JU befürcttenbeit 9tul)eflötungen. §p(^PciiS fönnen folt^e gÖDe 
Bon Srrfein aufgenommen werben, itelt^e, wie 5ReIani$olie unb 
ö^nlic^e 3"ftänbe, gegen jebwebe ©toning ber übrigen Sabcgefelt 
fi^aft bie möglicbfte (Garantie bieten. 3)a^ übrigenö bei @eifleö= 
prungen boö falte Saffet fefir wir!fam ift, jcigt bie @rfal)run9 
unb bet Umftanb, baft tn alten neueren 3trenanpa(ten für •odü= 
flänbige ©inritfitung bet 39Sber bfe größte ©orgfolt »etioenbet ivitb. 

©« folgen nun einige ^iet befianbelte Ätanf^eitöfäfle , benen 
Ic^, befl leichteren 9ta($fitlngenö fialber, bie ntimlit^en Sßumniern 
»orangeftcUt Iiabe, welche biefe Ätanfengefc^ic^ten in meinem 2itige> 
bnäjt einnehmen. 






llrattkliettefaiie. 



Slro, 1465, ^, 3:. oxA 8. ttjutbc im SKonat @e))tember 1850 
»on einem acuten Stl^eumatidmud befaQen, n^eld^er, nad^ ysxi!s> 
nod^ aKe Oliebmaffen ergreif enb, in ber ^eftigf eit bel^arrte, \iQi^ 
ber Äranfe mel^rere SQBod^en lang baö 33ett lauten unb bei ber 
geringilen 33en)egung bebeutenbe ©d^merjen auöjiel^en mu|ite* ®e^ 
gen Snbe bed genannten SKonat^ n)urbe berfelbe auf SSerorbnung 
feinet Slrjted ]^ierl&ert)erbra(]^t 9?ur mit ilÄül^e unb unter irfelen 
©djimerjen fonnte 5ßatient öon mel^reren ^ßerfonen in ben SQBagen 
unb <xvA bemfelben getragen n^erben^ — !Der (Srfofg ber Äur tt)ar 
ein fo fd^neller, ba|i S^. %. gleid^ nad^ bem erfien S5abe {(xm 
erjien S^age feinet ^ierfeind) o|ine 33efd^n)erbe [teilen, am britten 
a;age ol^ne ©todf im ßi^^mer l^erumgel^en , tt)enige S^age nad^i^er 
im JJreien grofe @:pajiergdnge mad^en unb nadji ber britten SSBod^e 
»ottig gel^eilt meine Slnilalt »erfaffen fonnte* 33id i^eute, im SWärj 
1853, iji beffen ©efunbl^eit nid^t mel^r getrübt toorbem 



9?ro. 1289* %t. S. au^ 333-, 27 Saläre alt,, in früheren 
Solaren blül^enb unb gefunb, l^atte ftd^ in if^xm 17* 3al&re ber^ 
l^eiratl^et unb innerl^alb 9 3al^ren 6 Äinber geboren, 3)iefe i^duftg 
aufeinanberfolgenben Sffiod^enbette , ba^ ©elbjijiillen ber erfien Sln^^ 
ber, m öor 7 3al^ren öberfianbened l^eftiged Sleröenfteber , oft 
toieberl^olte SlutentjielS^^ngen , unb eine feit mel^reren 3a]^ren be^ 
flel^enbe leidste 2lnfd^tt)eKung ber Seber l^atten bad 9?eroenf^jiem 
ber Äranfen, befonberö beren Unterleiböganglien , tn l^ol^em ®rabe 
gefd^n)dd^t, bie SSerbauung gefiört unb eine auferorbentlid^e Sieij^ 
barfeit ber gefammten Äör))erconfHtution l^eroorgebrad^t Ueber bad 
am fidrffien l^erborragenbe Äranfl^eitdf^m<)tome ]pxaiS) fxäf ber ^au^^ 
arjt ber Sranfen auf folgenbe SBeife aud: „Patientin iji fel^r 
ängfilid^, il^re ^aut ifl burd^ fortgefeftte^ © d^ vo i ft e n im l^öd^fien 
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©rate einpfinblid^ , fie fütt^tet fii^ immer tot eriöltuiig unb ift 
befljalb nlt^t auö bem Sette ju tringen. Um bkä entließ ju «' 
gielen, Übergabe iä} fie 3t)nen unb l^offe, ©£e fc^iden unä biefdbe 
ftifä) gepä&U juriW." 

ÜReiii einfii^teöonet (SoDege ^alte f* «''^t getäuft^t. S)ie 
Äranfe, wel<$c über ein 3a^r lang beinalie beftäitbig baä Seit 
iu ftfiten gen5t()igt war , »eil beim iebeömaligen 9tai$(afTEn be^ 
Si$n>eige« r&eumatifc^e gdbmerjen an Berfd^iebencn ffiörpett^eilen, 
belonberö ab« ein ^ie\}en unb Steifieit im Unterleib ouöbtac^en, 
^attc fic^, als fie gegen Snbe ^uH 1849 ^ter eintraf, oorgeiiom= 
men, jur aßiebererlangung i^tet langerfefinten ©efunbfieit mehrere 
aRonate I)ier äujübringen. Stuf bie Stnitenbung »on aöafi^ungeii, 
Uebergieflungen unb ©i$bäbem fonnfc gr. Ä. gleich iiai* bcn erften 
3;agen in bte freie Suft fic^ begeben, machte in bcr britten SiBot^e 
fi$on ©poiiergdnge ocn 1 bi« 2 Stunben, «nb »erlief in bcr 
4. 9Bo($e frif0 gc^ärft unb gefunb bie Slnfiait. Saß Übermäßige 
Sranöpiriren tiatte nacbgelaffen mit ber fhifcnroeife june^menben 
©rjldrfung beS ©efammtorganiömuS. 



Sro. 1103. gt. 5;. au6 ff., 30 3a^re alt, ton fc^TOä*Hc^em 
Rörperbaue «nb reijbatem 3;em))eramente , War in früljerer 3^ 
öftetö fränflict) unb litt feit 4 ^a^ren leben ©ommct ^inburc^ an 
§ujlenmit©c()leimauSn)urf, fo wie an pupg ficj *»!«= 
ber^olenben ff o p f f cf) m e r j e n. Sie nähere Unterfuc^ung ergab, 
bafi feilt eigentliche^ (Srgriffenfein ber Sungen flatt fiatte, fonbei'n 
ba^ bie ffranitieil in einer (Srfcblaffung bei gc^teim^aiU ber Suft' 
rö^re unb bcren 23erän)eigungen , fowie in unregelmäßig« Sluö* 
f(i()eibung ber ®aile befianb, «elt^e ffronf^eitöerfc^eiimngen immer 
am ^eftigftcn wü^renb ber warmen SattreSjeit auftraten. — 3)« 
©ebrauc^i tion 3'*gfnn">I!ert mit tiglic^ wieb«f)oUen SraufcbSbern 
nnb aBeDenbäber, nebfi ret^t tfjdtiger Bewegung in xinferer @e= 
birgöluft, fiatte im Somm« 1849 eine fo günfiige Umffimmung 
jur gcIge, bap *J.'aticntin alöbalb nUe ffranfiieitßfijmptDme »«lor 
unb nat^ 14 lagen tn jeber Sejie(iung wc^I bie Slnftalt »erlief. 

211« im barauffolgenbcn ©omm« 1850 biefelben erfc^eiirnngen 
fi* iricber einftclllen, gebrauftne ^Jatientin bei einem meljrmöi^enl^ 
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liefen 9[ufent^alt bolztet biefelben WM, mit Sludnol^me ber WioU 
ttn unb l^ottc ba* n&mlld^c günflige SRcfuItot, — @d geleert btefer 
Äranf^eftdfatt in bie Älaffc bcrjettigen , mläfc auf Sltonic Iberui^en 
unb eine birect fiärfenbe Äur, t)orjügKdji faltet S38affct unb rcme 
©ebtrg^luft t)erlangen, n>fi|lrenbbem (n biefem gaße bie ftul^ftatt^ 
luft ober ein n)&tmere6 ftltma bad Uebel nur ^oerfd^Iimmert i^aben 
würbe. 



9lro* 1589. gr. 5». 9f., 40 3a^rc alt, blonb, »on jartcm 
ftir:perbau unb feiner S^aut, litt ]dt ntel^reren 3a]^ren an rl^eumo^ 
tifd^en ßrfd^einungen ber t)erfc]^iebenfien 2Irt, ml6)t fld& befonbetd 
in grofier 6nH)finbIid^f eit ber »^aut, fel^r l^eftigcn 2af)n\ä)mttim, 
einem oft n)ieberfel^renben emjjfinblid^en 2)ru(f unter ben furjeti 
Stippm unb al^nlidjien 33efd^tt)erben funbgaben, bie »on ber ^o? 
titntin mit bem allgemeinen Sluöbrudf „9?eri>enfd^n)äd&e" bejeic^net 
würben. 2)aju l^atte jtd^ feit mel^reren 3algiren ber weifie gluf 
gefeilt, weldjier bie Äranfe fel^r fd^wdd^te. 

din mel^rwöd^entlid^er ©ebraud^ ber SQBafferhir l^atte jur %f>lQt, 
bafi t)or SlHem bie übergroße @m>)finblid^fe{t unb SReijbarfeit ber 
Patientin ^ä) legte, gr. % 3?. na^m tdglid^ an ^dften ju, bie 
Soi^nfd^merjen üerloren ftd^ ganj, ebenfo ber toeifie glu^, unb aW 
bieftlbe abreiste, trat baa ©efül^l öon !Dru(f unter ben falfd^en fftip^ 
pm nur nod^ ganj feiten ein. — !Dieö günftige SRefuttat blieb ftd^, 
f:pdter elngejogenen 5Rad^rid^ten jufolge, conftant, unb im ©ommer 
bed barauffolgenben 3a]^reö würbe bie frühere Äranfe, weld^e feit 
12 Salären feine ^inber mel^r geboren l^atte, bon einem gefunben, 
parfen Änaben entbunben. 

3d^ fann l^ier bie SBemerfung nid^t unterlaffen, ba^ dl^nlid^c 
Supdnbe ^on allgemeiner ©d^wdd^e, ßrfd^laffung ber duferen 
^out fowo^l, ate ber Sd^leiml^dute ber ©enitalien (Weifier glu^) 
fid^ l^ier o^ne Slu^nal^me gebef[ert l^aben, unb baf burdl^ (Sntfer^ 
ttung beö le^tgenannten , fei^r Idfiigen Seiben^ in mel^reren gdHen 
'eine fo gunfiige Umfiimmung erfolgte, baf Unfrud^tbarfeit , bie 
üiele 3a^re long angebauert Igiatte, ftd^ gleid^ na^ bem Sabege^ 
braud^ öertor. 
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9?ro. 560. Jp. O. auS Ä. 3m epÄtjaijt 1847 cri)idt ic^ 
von eintin ^^^atienteii , voeidfn einige SBodien »or^er meine Sn{talt 
DetlaRen l)atte, ein <Bä}täbm, in weii^cm er mit feine Selbe« unb 
bie i^m oemortene Teilung bn^fer mit ber tiefem SRanne eioen^ 
ttiilmli(*en ^abtiftitSllebe t^i'bett, unb mic^ aulorifirt, bofjelbe 
onf irgmb eine beliebige SBeife jn »cröffentüc^en, »on toelc^et Qx- 
Itiiibnis id} fiier ge(egenllid) um fo lieber ©ebraut^i mac^e, al& 
mit fclbjit babntf^ tte SScfi^reibnng biefeS Ärattf()citefalJe9 ct= 
fpart wirb. *) 

T)n6 ©c^reiteii lautete Wöttlic^ nlfo ; 
„igc^ilberung meiner ©mcfung im Snbe @lei«n>ei(er. 

iEntgeflellt von einem S9abegn|l, ber nic^t beS ffletfinü: 

genö, fonbcm ber ©ebrci^cn wegen ?9äber befui^l nnb 

bot bo8 ^'flic^tgefö^I fiir feine JetbenSfetwnnbtcn auf- 

forbert, bofl 51!ublifum auf bie günjiigen g^olfl"! ber 

ffalrtrafferhir nufmctffam ju matten." 

„*9Iein itörpcr war \d}on feit 20 3a^rcn mil Unterleiböiciben, 

0i(^)t unb 3t^eumatiflmen fce^aflct. Sei jebem liifltfe^Ier, bei jeber 

ettältung, jebem SBc^fcl ber SEBittcrung ^citte ic^ bie ^eftigfien 

St^merjen in ben ®Uebern unb fefir IjAiifig TiiarrbÖe ju ertragen, 

welche mii$ fc!)r ermatteten. 3n ben legten 2 Satiten waren 

meine ©licbmaffcn fo contract geworben, ba^ ((^ nit^t im ®tanbe 

war, tom Si&e fc^neH aufjupeßen unb fortjugel)en. SÜIein 3iiP«iib 

war in biefer SSejte^ung wie ber eIneS Sfnbe«, ba9 anfängt ju 

gc^en, nnb beffen Olteber not^ ju wenig ffraft bajn befigcn. 3n 

ber Bewegung wie in ber 9iuf)e fonnte ic^ nur furje 3«'' ""^ 

Italien, 6ei erflerer wegen ßrmübung unb £c!^merjen, bei ber SRuIje 

*3 Sltbcnfcci f(i ^itt ttniHft, fcufi i* ti t'mti Slrjtea iiniüürtia ^alK, lufnn 
bnTtIbt übn «otgtrommciie ^riiungtit vaa in ittu^tMta ^ttfentn |id) 
3tiianifit auAfttlltn lägt, um buinii eima li la Goldberger iit ISiumpeie 
ii» S^aüatanitmal cctintii ju lajtcii. 34 jis(if9c nidjt tiaeau, iai, 
ifatU id) ^elAtt g(iuünf[f|i. ii^ fdinn längfl im Ve|ißt uun me^r benn 
laoo bei (inpfrtltBbfldi SiarnM-SHlijiMM »ite. — Sogta'" "iletlaft* 
idi U ni^t. von iBiAUifl mit )ufDinni(nMii aüittfjciluiigtn übtr nai^ltäi- 
lid)* .Ructifulflt gctüijttnM gtuiij ju nt^mtn , uiio bei Ua 3luf}(ii%nuii: 
^in tauüii täcttilud) jii nmifitn, uxil feltfdbcii i>fi jiit (Scgänjung b(t 
Atanlengtfdjic^ten beirta^tu. 
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wegen erfältung be^ Unterlettd unb ber güfe, unb war ballet 
genßt^igt, eine woKene 8ettMnbe ju tragen, unb tt>enn mit bte 
^ Sen)egung üetfagte, mfdji in'6 a3ett ju legen, nm mid^ ju etwir^ 
men. SÄein ^ör^er toax jietö, SQBinter n){e ©ommer, in SBSotte, 
mit UnterbeHeibung bid auf Äo^f unb ^änbe , befdjififet — 2)ar^ 
auf n>urbe ber Äur:plan gepellt, tpetd^er in ber notl^igen 93orberct^ 
tung unb \pattx ber tJoHen Slntt)enbung ber Äoltwaff erfur befianb^ 
— @d^on am'erfien 5£age, be6 aÄorgen« 5 Ul&r, fam ein 33abc^ 
tt)arter in mein Biwi»«^ iiitt> ^^^w^ ^i^^ SQBafd^ung mit l^albfaltem 
SBaffer an mir üor* Stuf ben SRad^mittag tt>ax mir ein ©i^bab 
\)erorbnet. 8lm 2* unb 3* S^äge baö ©iftbab bo<)))elt* Slm 4 3;age 
Safd^ung mit SRegenbab* Slm 5* 3;age SÄorgend SSoUbab, aSor^ 
mittag^ 2)oud^e unb 2lbenb^ Siegenbab unb fo fort bie ganje Äur^ 
idt tdglid^ 3 fold^e Sdber* — Slm 5* J£age n)urbe fd^on bad tt)ol=^ 
lene Unterleibd^en , am 8. bie @trünH)fe, n^etd^e über bie Äniee 
gingen, unb am 13* Xa^t bie Seibbinbe ol^ne aKe nad^tl^eiligen 
golgen abgelegt* !Da$ Seiben minberte fid^ t)on SEag ju 3;ag unb 
bie ©lieber nal^men an (5t&rfe unb @<)annfraft fo ju, ba|i idji mit 
14 J£agen im (Staube tt>ax, jtoei ©tunben ol^ne ßrmübung ju 
■ gel&en* 3n ber britten Sffiod^e n^ar e^ mir moglid^, bie bortigen 

1 l&öd^ften S3erge ol^ne S3efd^n)erbe ju erfieigen. — !Diefe gortfd^rtttc 

[' . an S3efferung gaben mir unb t)ielen ber ^T;gÄfie Slufmunterung 

jum regelmäßigen ©ebraud^e ber ^r unb Sluöbauer in berfelben 
unb icS) erfreute mid^ na(i) einem )[>iern)öd^enttid^en ©ebraud^ biefer 
Äur (abgefel^en üon meinem Sllter, nal^e an 60 Salären, unb mei^ 
ner üon 3iatur fd^wdd^lid^en Äör^)erconftitution) eine^ fotd^en ©e^ 
funbj^eitöjufianbed, toit iä) i^n feit 20 Sauren nid^t genoffen l^abe; 
unb ©leid^e^ gef d^al^ aud^ . mel^reren Äurgdften , bie mit mir ju^ 
gegen toaren* — Sä) banfe ©ott bem SlUmdd^tigen für biefe ©abe, 
bem ©rünber ber Slnftalt, unb bem Slrjt, ber mid^ bal^in befd^ieb/' 



9?ro. 1210. ^. 93. auö 6-, ettoa 50 3a]^re alt, litt, angebe 
lid^ burd^ (Srfdltung bebingt, fd^on feit mel^reren Salären an jie^ 
l^enben ©d^merjen in beiben ^mm, n^eld^e i)on ber ©egenb bed 
^üftgelenfed au^ an /ber l^intern unb ^ufieren JJldd^e M ©d^enfetö 
jur SSJabe ' ftd^ l^erunter jogen. 3m Sa^re 1849 manifefiirte ftd^ 
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bflö Utbcl alö bafl befaimte „^ it f t W e ^" (ischiaa postica) , unÖ 
iBurbe mit beii fiewöf)nlic& üUid}m SRitteln wobl bcf^db cl)m ben 
flcringiim Erfolg te^anbclt, rorii ber ihanfe dufcrft empfinMii^ 
gegen ben fletingften Suftjug, alfo fe&r fiäufig ISrtältungm auäge: 
fe^t war, gegen ml<f}t 9ti(5tg alö Sätmc, baß fSlittel, Votl^tS 
bie etMltimgßfranf&eiten: wof)l fiir ben Sliigentlid befc^roiditigt, für 
bie golgc jebot^ gewö^nticf) serfcbHmmert, angeioanbt n>i)tben iBor. 
ai« bet Stante tm SKonnt 3iili 1850 liier bie ^r begann, TOaicn 
bie ©(^met^en bereits feit einigen SQJoi^en im rechten ©eine Don 
äugetfter §eftigfcit, traten befonberö in ben 3U(i}tm fe(it fiarf auf, 
unb waren Urfac^e, baö ber Stanfe nur tuenig Sewegimg fid^ 
machen tonnte. UeberbicS befiel benfelben beim ©efien in »atmer 
Ewft (tets ein übermäßiger Sc^itcig, ber in *ßerbinbung (ianb mit 
einem fo fio^ni ©rate oon Gmiifinbiit^teit ber ganjen §autobcr= 
fläd&e, wie fein jweiter %aÜ ber 9[rt mir je ocrgeEommen i% ©o 
bepel ben Patienten beim beginn ber Äur Wd^renb bem erfien 
Safi$babe ein foli^er @rab tan dngigfeit, baf er ft^neH au& 
bem a5abewänn($en ^erauäfprang , a(8 beffen ganzer Körper jum 
erftenmale mit einem ©diwamme überfahren Kurbe, ber in SSaffer 
»on 18 Orab Seaumur (aifo in laueö 2öa(fer), getant^t roorben, 
eine tämpfinblidireit, bie g(eicE) nac^ einigen Hagen geringer Würbe. 
9113 ber ffitanfe nai$ hirjcr ^tit an ganj falteS 95affcr gen>Pt)nt 
war, fcbrilt bie Sefferung ft^nell sorrcact«. griffe Suft unb fri= 
fc^eS Sßaffer befamen bemfelben fo gut, bog, alä et nai$ wenigen 
SBofi^en meine Slnfifllt oerlieg, bie ec^merjen nur noc^ feiten fi(t 
äufierten, unb ba« Slltgemeinbefinben beS §. ffl. fic^ ganj wefent= 
liif gebeffert tiatte. — 3m folgenben 3abre Wieberfioltc bcrfelbe, 
nunmelir ein tüc^tiget Su^gänget unb iinem(3ftnbli($ gegen Sffiitte; 
rungöBeränberungen, bie Safferfur gegen einen bißweileu wieber= 
fe^renben heftigen r^eumatifc^en ©djmetj jwiftijen ben 6i$nlter= 
blättern, welche S^anfi)eit6erf(^einungen nat^ breiwöti&entlic&cm Stir- 
gebrauf^e ebenfaH? ganj wegblieben. 



9iro. 812. ^. Sern auS Sfialeif^roeiler, etwa 40 3a[jre alt, 
ein t£)ätiger .^{inbelömann , ber oft anflrengenbe ©dnge bei ff^ied;* 
tera iffietter ju machen fjatte, frii^er pon fräftiger ©efunb^eit, litt 
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feit bcn testen SaJ^tm an ll^etumjicll^enben ©c^merjen bcr gfittfle bet 
SQBirbetfduIc mcS). — ©nbe SWai 1848 firitte fld^ bet ©d^mctj im 
redeten Dberfd^cnfct, begtnnenb t)on bem 2lu6gang bed ffd^iabtfd^m 
9?ert)m an bcr j^tiitern, Äufetett ©ctte bed ©edfcnd, unb auf ber^ 
felben Seite an bem Unterfd^enfel bid jur gerfe lierablaufenb, 
Patient litt an bem Slerüenl^üf twjei^ in feiner reinfien gorm» 

3)a0 Uebel tt>ar in ben erfien 3 SSSod^en jiemlici^ gelinbe, 
nal^m iebod^ mit ber \)ierten bebeutenb an Sntenfitdt gu. @6 tro^ 
ten giebererfd^einungen auf, fo jn)ar, ba|i Sq. ^. i>on ber erfien 
^älfte 3uK an beinahe befianbig ba« ^ttt pten muflte- 3)ad 
Siegen unb ©iften auf ber franfen Siiit n)ar immer mit l^eftigen 
©d^merjen öerbunben* geltere ttjaren in ber ©egenb bed redeten 
©i^beinfnorren^ bol^renb, liefen ben hänfen ben größten Z^tU 
ber 9?ad^t nid^t fd^lafen, unb l^atten jeben Slbenb bebeutenbe %ic^ 
beraufregungen, fiarfe 5Rad^tfd^tt>ei|ie unb be^l^alb auffaUenb fd^nette 
Slbnal^me ber ^dfte jur golge* 

9?ad^ SWebicamenten, weld^e ?)Jatient erfl im britten SWonate 
na^ bem Slu^brud^ beö Seibenö gebraud^te, bel^au:ptet berfelbe <iet6 
SSerfd^Iimmerung »erf^ürt ju l^aben; fo namentlid^ auf ©d^rö^fen, 
Slberfaffen am franfen gufe, auf Slmeifenbam<)fbdber u* a. m. — 
SRan nal^m l^ierauf feine S^^P«^^ Jw SSolfdl^eilmittelm Unter an^ 
beren lief ber ^anfe ftd& einige ^cit in einen n^armen 33adEofen 
jiedEen, tt>a^ feinen n)eiteren @rfoIg l^atte, al^ baf beffen erfd^o^fenbe 
©d^tt)ei|le ftd^ ncd^ meierten. 

Site ^- «• am 22. Sluguji beffelben 3a^re^ l^ier anlangte, 
waren bie ^auptfranfl^eit^erfd^einungen befidnbige ©d^merjen an 
bem genannten 33eine unb continuirlid^ed gieber mit anl^altenbem 
©d^n)i^en. !I)abei fonnte ^Patient jtd^ nid^t längere 3eit au|ier bem 
Sette aufl^alten, am n^enigften aber auf einem ©tul^Ie Idngere 3^^ 
ftften. — @leid^ in ber erften 3^^^ t^^^ SOSafferfurgebraud^^ ballier 
gejialtete ftd^ ba^ STOgemeinbeftnben M ^. Ä* fo günftig, baf bie 
9?ad^tfd^weife ftd^ bebeutenb minberten, baf ^ßatient ftd^ nad^ bem 
5. flage tdglid^ 35en)egung im freien mad^te, üon S^ag ju Za% 
an St&jttn gunal^m unb ftd^ nid^t abl^alten liefi, am 12. Xa^t 
t)om SSeginn ber Äur an, im ©eful^l be^ öoUfommenften SfiJol^t 
befinben^ xmb befreit t^on iebem ©d^merje unb ben giebererfd^^ei^ 
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nuiigeii, abjuteifeii. 93oii bem bebeutmben ^mU\i mnr feine Spur 

©ei »em fo hirjeii Slufentlialtc basier fonntt i* Dem früljet 
Äranffn feine gtopc Hoffnung auf tabicflle §eilung tna*en. 3n= 
bep jeigte mir ein 2)anff(^rriten beö §. S. «om 11. äKai beS 
näc^ftfolgenben Saficeß, ta'p von jener 3eit an hin iHücffali mefir 
eingetreten, fonbem bie Teilung eine gri'mbli{te geblieben ift. Sö 
fteißt in jenem ©tiefe unter 9(nberem: „3c^ (ann 3&nen nidjl 
genug bauten , bap ®ie mir mit 3f)ter Äaltwaüerdufifllt üon 
meinem Uebel geticlfen ^aben. Eö Iiat bei mit, feitCem ic^) nun 
31jnen abgereist bin, meine ©efunbtieit, ®ott fei ^ant, nic&t 
t^augirl, uub faiin ic^i feitbem immer gut marfi^iieren unb bin ge* 
funb bobei." 2)affelbe beftätigte mir Jp. S., als er in Pen 3a£)ren 
1851 unb 1852 mir einen ©efucft abftatlete. 



9ho. 1799. 5t- ©■, 38 3a^re dt, »erlieitat^et , ^ite im 
Betlaiif con 16 3a^rm 11 SBal geboren, unter loeli^et Slnjaljl 
5 griiligeburten jicifc^en bem brüten unb feigsten aSonate ber 
©c^niangetfi^aft (\^ bcfanben. 2)i« 3 legten biefet grüfigeburten, 
nöffllif^ Bor 6, »or 4 ^^a^ren unb bie Ic^te im September 1850 
waten mit bebeutenbem ©lutserluil »etbunben. — ©feiet) in golge 
te« beftigcn £äftcDerlufteS im ^oJire 1845 fictgetle (vi) bie bur* 
tie frühem 9tieberfiinfte bmitö sortianrene Sc^roäije um ein Se= 
bEutenteÄ. 23ie monatliche SHeinigimg flo$ ton nun an übermäßig 
jiatl, bauerte iebeömai ctroa 10 Sage unb nötliigte bie Ätanfe 
immer, meistere 3;oge lang ju ©ette ju Hegen. 2ruif in ber 
aHagengegenb, fe^r fc6IC($te 93etbüuung, Äopffc^merj, Stbnabme 
be0 Seljoetmögen«, Sßattigfeit in bm ©einen, tnö ©cbürfnip, ben 
Urin ungeroöfmlit^ ^nuftg Ju '«ffc», fi* äeilöjeife ftetgemb bis ju 
ben)u§lofem äbgefeen biefet glüfjigfeit unb ä()nlid&c 3''*'" be = 
ginne nbet ?ä[)mung l,maen , ((13 bie Stante im Spalja^t 
1851 fiiet eintraf, fdjcn einen liöc^ft btunruljigenben gbatatter 
angenommen. 

6ine bired ftörfenbe Äin-i Safdjbäbet, llcbetgie^nngm, 3{c= 
genbäbft, in ÜJtrbinbung mit hrÄftiget Sfatirung unb etiPo6 
rrt^em Birin (tärften innerljalb ipenigct ffioctjen bie firaiifc 
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in im aRaafie, ba$ Sludfel^en nnb 9lppitxt gleid^ bie günfligfle 
SSeränbctung erlitten* SÄagenbrüdfen unb Sop^t^ \)erloren fld^f 
bie Äranle lomite balb fltoflete ®^)ajierflfinge o|ine bebeutenbe @r^ 
möbung unteme]l5>"^ett , ben SSetlauf ber monatlichen Steinigung, 
ttjeld^e nunmel^r in n>eit getingcrem, bem normalen dl^ntid^en Waaf e 
pof , au|ier]l5><^ bem Sette abwarten, unb »erlief in Jeber ^injid^t 
ganj bebeutenb gebeffert, in ber fed^dten SQBod^e mtint Slnjialt 



91x0. 73a ^- S. au« 6-, 19 3a^re alt, üon Äinb^eit an 
etwa« fd^ttJdd^Iid^, l^atte fd^on feit feinen Änabenjal^ren an „bloben 
Äugen", tt)ie ^df beffen ©tem audbrüdften, gelitten» @in beflimm^ 
M STugenteiben trat inbef erfi im ©^ätjal^r 1842 auf, al« ^Patient, 
bamaf« 13 Saläre alt, genot^igt toar, in einem Snjiitute be« 
aÄorgen« unb 2lbenb« bei matter SSeleud^tung (ba« Sid^t fam üon 
einer fel^r l^od^ l^dngenben iampt) längere 3^0 Ju fd^reiben unb 
ju lefen» 3)ie 2(ugen tjerfagten balb il^ren 3)ienfl, ber Äranfe 
^oerf^ürte über ben SKugen timn l^eftigen !£)rudE, ber üon 3^ag ju 
S;ag unleiblid^er n)urbe» Stuf bie t)on feinem ^auöarjte il^m öer^ 
orbnete Slntt)€nbung f:piritu6fer Einreibungen um bie Slugen l^erum, 
fkigerte ftd^ baS Seiben; bie Slugen entjünbeten ftd^ naä} be« 5ßa^ 
tienten Eingabe fo, baf e« il^m unmoglid^ tourbe ju lefen unb ju 
fd^reiben; e« fd^toebten anbaltenb SRebel, fd^tt)arie unb feurige %nn^ 
len um beffen Slugen» — 6ine entjünbung^n^ibrige Sel^anblung, 
ba« Sfnfe^en »on 4 SBIutegeln atte 14 S^age, baö (Sinne^men einer 
2)ofid Sitterfalj jiebe Sffiod^e einmal, ber mel^rmalö il^m t)om Slrjte 
angeorbnete, täglid^ n^ieberl^olte ®enu|l t)on ©auermild^ mit (Snt^ 
l^altung öon gteifd^ jc», l^atte feine Sefferung jur golge» S« flellte 
^6) m allgemeiner ©d^todd^ejufianb m, ber 2lrt, baf fd^on beim 
©ebraud^ öon 'U 8ot^ »itterfalj täglid^ 10 m 15 SKal (Btnf)U 
gang erfolgte, n^a« dm l^abitueUe 2)iarrl^öe jur JJolge l^atte» @rft 
beim Slad^laffen jebn)eber 33el^anblung befferte jid^ nad^ unb nad^ ia^ 
SlUgemeinbeftnben unb mit ii^m erftarften toieber bie 2lugen fo, baf 
Patient im @:patjal^r 1843 feine ©tubien fortfe^tn fonnte, obgleid^ 
ein gett)iffer ®rab »on 2lugenfd^tt)äd^e nod^ jurfidfgeblieben 
toax. ^. Ä. öertaufd^te feine bi^l^erige Sefd^dftigung mit ber (Sr- 
lernung ber Äauf mannf d^aft , unb erl^ielt feine Slugen jiemlid^ gut 
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biö jum gcbntat 1848, rco Paö früliere Uefcel in no(i) I)efHc(ercin 
®rabe fluöbrnt^. 3)a8 gunfciifef)eii isnrD betnilenter nlö früi)«, 
eä trat «in em)}fint)Hi$er ©t^merj ein, alö wnn bie SRitte beiber 
Stugen ron einer 9Iabel buri^boijrt würbe. 2Iuf eine nur roenige 
Sffiocfcen burt^gcffi^rte entjüntungflivibrige S3ef)anb[ung , ä^nlicfi ber 
früheren, änbertc jl* taö llefcel nif^t. ffiom SHärj m 3wli 1848 
mu^te Rii^ $atient aUeS Scfen« enl^olten, tmti machte berfclbc einen 
ajerfuc^ baju, fo war bieö nur 2 biö 4 SKinutcn mögiic^. Slße 
Sucfefiaben ff^ienen tem hänfen ineinanbet ju fliegen, unter 3u= 
na^me be« Si^merjeä. 

3n biefem 3ui>anb traf Patient Slnfang 3nli beffelben 3a^reS 
t)ier ein. Sieu^erlic^ mar auger Sii^tf^eue unb eercngten, aber 
benjcglidien *13ui3inen nic^t^ Äranf(iafteö nja^rjunefinien. Sei ge^ 
n)ö^nli($cr Sel)«eite tonnte *|3atieiit ni^t lefen; le^terc« war nur 
bann mögiit^, wenn ba3 ju Settat^tenbe in ungewö^nlii^e 9id^e 
ber 2[ugen gebrai^t würbe. 

©d&ienen aui^i bie locafen S^rnjitorae auf äbetmdfige 9leijbar= 
feit, auf ßongeftionen ju bcn Singen Iffnjubeulen, fo war boi$ ba« 
Sdlgemeinbe^nbcn beö jungen StanneS ber 2lrt, bag eö eine ftäp 
fenbe Se(ianblung erforberte. 3;iefe Würbe nun nuc& in ber gotm 
»on Siegenbnbem, 25on^cn in SScrbinbung mit ber ©c^wigfur unb 
unmittelbar barauffolgenbem taltem Sabe unb ftäfttger Sto^rung 
mit f elftem aJcrtEjeile gebraucht, bag bie Slugen i'on 3;ag ju Xa^ 
an (Smpftnblii^feit oerloren. 2;er feit mehreren äKcnaten gebraui^le 
grüne Sidjtfctirm, weichen Patient raitbrai^tc, würbe alsbalb mit 
bem 9Iaturfc^irme unferer bunfeln ffaffanienwalbungen sertaufc^t. 
Slie §. ft. na($ fünfw6(^entli(^em ©ebraui^ ber SSafferfur meine 
StnjValt »erlieg, war beffen 3IuSfeI)en fraftig unb blü^enb geworben, 
unb Ecnnle berfelbe tä^lid} längere 3*1' cljne bie geringfie S8eein= 
trät^tigung ber Slugen lefen. 3Iu{^ bie Surific&tigreit war in (SU 
nai geminbert. 91Ue übrigen franfl)aften ©ijmptome ff^wanben 
im Sßerlaufe biefer Äur, unb ift biö ieet, 5ffiinter 1853, aui^ 
feine« berfelben wieberflefel)rt. 



9lto. 49. .&. fidmmerer, Äüfer au« ?onbau, nafie an 60 
^o^re all , litt in golge beö (läufigen Slufentbalt« in feuititen ffel- 
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lern an oft auftretcnben tf)cntaati\äftn ©d^merjeitr 
tt)cld^e, ttad^bcm fic meistere 3al^te i^Jnbutd^ in alten gtoferen ©e- 
Imfcn abtt)cd^felnb aufgetreten njoren, flä) im 3al^t 1842 im redeten 
Änfe fefife^ten, 2)a6 ©el^en n)urbe U](fymxliä) , t)on 1843 an 
töaxtn bie ©elenfenben ber Änod^en am Ante ange^ 
f (i^ tt) H e n nnb beim !Drud f d^merjl^aft* 3ebe Sfnfirengung^ 
iux(Sf (Selben ober bntd^ Setuf^gefd^dfte tjetonlaft, meierte biefe 
Sd^merjen bebeutenb, n)e^]^alb ^» S. balb nad^ ©roffnimg meiner 
Slnjialt im Sommer 1844 jtd^ l^ier ber SQBafferfur unterjog, unb 
biefelbe mit grof er Sluöbauer burd^fü^rte» 3^Äglid^e« (Sd^n)i0en in 
ber wollenen Dedfe mit SSSafd^bdbern, aSoUbdbem^ 2)oud^cn unb 
bem 3iagen tim^ reijenben Umfd^Iaged um bad franfe ©elenf 
Ratten aldbalbige Seffcrung M SlUgemeinbefinbend jur golge, 
w&l^renbbem bie Slu^fd^eibung burd^ ba^ ^outorgan ftd^ duferji 
t^tig jetgte* !Der ©d^weif l^atte zintn eigentl^ömlid^en , fe^r fiar^^ 
Un ®erud^ nad^ Sier^ unb Sfftgl^ef e ; um ba^ angefd^tooHene ^ie 
enttoidfelte fid^ nad^ 14 3::agen iin Sludfd^lag, toeld^er^ au« Beinen, 
auf rotier Safi« pftenben Sldöd^en befiel^enb, 6 SBod^en lang fefi 
beliarrte, unb eine bebeutenbe Slnfd^wellung be« leibenben Z^tiM 
jxrr golge l^atte* 58ad^ jweimonatlid^em ©ebraud^ ber SBafferfur 
tjerfd^wanb biefcr Slu^fd^lag unb mit i^m Jiebe Slnbeutung M frü^ 
l^er bagewefenen ^ieleiben«* ^. 2. iji »on jiener 3^0 <^^ ^^ß^ 
fidnbig l^ergeftellt , mad^t l^duftge unb anflrengenbe gu|i^)art]^ieen 
unb ^at bi« je^t, SOBinter 1853, !Rid^tö me^r t>on feinem frü^ 

leeren Seiben t^erf^jürt* 

_j 

9h:o. 817* ^. 2l* au« ©♦, 30 unb einige 3a^re alt, »er^ 
l^iratl^et, n)ar, ol^ne eine Urfad^e angeben ju fonnen,^ in ben legten 
3al^ren fel^r enH)finblid{> gegen 2;em^)eraturfterdnberungen geworben. 
Sei ber geringfien 58ett)egung trat ©d^ioeif dn, mläftt neue SJer^ 
anlaffung ju ©rfdltung gab. Salb gefeilten ^äf baju SRotl^e unb 
Sluflorferung ber ©d^leim^aut be« Äe^lfo^f« unb ©d^lunbe« mit 
bebeutenber ©d^leimabf onberung , vveld^e 9 SRonate lang l^artnddfig 
anl^ielt, unb wefl^alb ber Äranfe, ber in feiner 3ugenb an @cro^ 
p^An gelitten l^atte, nad^ Äreujnad^ gefd^i<ft würbe. — 14 S^age 
Slufentl^aJt bafelbfl im Sommer 1847 trugen nad^ be« Patienten 
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Seiucrfcn mtijc juv aJetfc^Ummcvuiitj M im SScfjenmf; bei. Slian 
riet^ be^tialb bcm ganj in SßoKf gcfleibclm Stanfen, tu einer 
Sfflaiyer()eilanitalt feine ©enefintg ju fuc^en- — -^icr foiinte fii^ 
berfclbc bringenber ®e|c53fie falber aud) nur 2 SBoc^en aiifljaUcii, 
fanb fidj aber tnnerbalb biefcr' 3"t fo ff&i gebefjtrt, ba^ bte 
©dfleimabfonbetmig iinJpalfe gjnjliij nncfege: 
laffen itatte, iinb bieSmpftnbltc^fett berJ^attt 
in bem SRaa^e qeft^wimben i»ar, ba^ ^. 9[. gleich in 
ben etflen S^agcn beö Surgefctaudiö ofine 9faii)tt)dl (eine n'oUenen 
Unterffeibet ablegte. 9Iui$ ba* bei Iiei^em SJettet unb törperlic^er 
Slnftrengung, biittft Sergfleigen u. f. nj. iingeroöfmlidb ftarfe ®c()loi^en 
jeigte fic& bebeiitenb bcfrtitüntt. (Siedeten Slacferii^ten jufolge, mläfe 
iä} im ©pätiafirc 1851 üin beffen Sefinben erhielt, ^ai ftc^ baS 
■^alSübel giei{^ na^ bet JRüdte^t bcS ^Jatieiiten in feine ^eiinatl) 
gänjüi^ serloten unb fii$ bid je^t feine @f)ut bacon me^t gezeigt. 



9(n). 18. Sei gr. ®. auS 21., pld^orif^rt gonfiinition , 38 
3a^re alt, feit 8 3a^ren Berkitatfiet, ^atte ft(^ im 3a^te 1834 
fcigenbeö Seiben entwicfelt: 3)ie monatliche Steinigung, rocli^e flUe 
4 SfBci^en regelmäßig eintrat, jeigte fitft fibemä^ig ccpiö?. gt. ®. 
TOurbe rcöftrcnb bicfer 3"^ fftit reijbar; bie geringfie ®emwtl)ö= 
bewegung, befonberä aber jeber ®(^rerf, regte biefelbe in fio^m 
®rabe auf, TOelcöer 9luftcgung nad) 93erlauf eine« 3a^te« beina&e 
ßetß Ätampfjufälle (ic& juge|elft€n. Setter« nahmen no(^ 
Kenigen 3a&rcn einen beunruliigeiibcn ü^ataftet an; bie Sorm 
biefer ffrämpfe rear bie beS SetanuS (©tarvframpfe«). 5)er gan;e 
fförper ber hänfen würbe nämlidj) oft wie burdi einen defttifc^en 
©d^lag in eine gefrümmte Sage bcrfe^t, fo iioat, baß ber Äopf 
unb bie gcrfen ber S«|e fi($ nac^ unten hoqm unb feji auf iai 
Sett ficb aufjiüeteit, nidf)renbbem bie SRitte be« ^orperä nac^ eben 
fii^ fietumbog , unb ber 3türfen eine cpncaöe 9Bölbimg bilbete. 
Snib Mjieberum (prang ber ftörper in bie umgefeljrte, nat^ ooni 
gebogene Sage. 3)ct Sluöbru^ ber SonDuIfionen begann fietfl mit 
flattem 9Iuf|lofen, einem Eieftigcn Slülpfcn, baö V* ©tunbe anju- 
fjalten unb bon fiorfem ©c^reien unlerbrocijen jn njerben pßegte. 
Oft trat mäbrenb biefer Slnfälle Shitbtet^cn ein. 
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©ed^^ 3al^rc nad^ Scginn bc« gciben^ cntwWeltcn ftd^ j^atf- 
ndcfige ©tul^foctJ^altungett» SButbcn feine etoffnenben SWtoel ge^ 
nommen, fo bauerte e^ tmmer 5 W^ 7 S^age, b{^ Deffmmg er^ 
folgte, bei n)eld^et jebod^ bie burd^ ben @tul^Ijtt)ang j^etüotgebrad^ten 
©d^metjen fo l^eftig tt)urben, bafi fte gewo^nlid^ einen ÄranH)f^ 
üttfaU t>eranlaften. 3m 3al^te 1842 n)aren biefe Stnfatte fo 
l^eftig, baf ^J^tientin oft t)on einigen jiarfen 3»dnnetn gel^alten 
tt)etben mufte, um nid^t and bem S5ette ju fäKen, ober jtd^ anbete 
tt)eitig ju befd^abigen* 9?ad^ einem biefet J^eftigen Slnfalle tt>iebet 
jum Sewnftfein gekommen, Hagte bie ^anfe übet l&eftige ©d^met^ 
gen im linfen ^üftgelenfe, 3ebe Serül^tung biefet ©teile \oat 
' f d^met jl^aft , bie ©egenb be^ ©elenfe^ aufgetrieben, bie Bewegung 

be^ ©dfienfelö unmöglid^, ba^ linfe ^m üetfütjt* — Qin entjün- 
bung^wibtigeö SSetfal^ten minbette bie ©d^metjen; al^ abet 5ßa^ 
tientin nad^ 14 3;agen ba^ 93ett t>etlaffen wollte, tt>ax bie SSetfüt^ 
jung bed Sein^ fe^t bemetfbat; fte betrug 3 bi^ 4 3<>K, unb e^ 
fonnte bie Äranfe mit bem ^f e nid^t auftteten* 2)a biefelbe i)ot^ 
l^et nid^t gefallen n)at, aud^ ju biefet 3^^ feine fiufete ©ewolt 
auf bie ^anfe etngen)itft l^atte (mit Slu^na^me bet n)a^tenb be^ 
Slnfall^ nötl^igen ^filf eleifiungen) , fb mu|i angenommen wetben, bafi 
bie ßonttaction bet ©d^enfelmu^feln atö JJolge bet fei^t 

f l^eftigen 6oni)ulftonen jutüdfgeblieben n)at» — 9?ad^ einem in bet 

5fteuja^t^nad^t i)on 1843 bi^ 1844 jiatt gehabten fe^t fiatfen Slnfall, 
bet butd^ ©d^tedf beim nad^tlid^en ©d^iefen üetanla^t wat, jeigte 
^ä) bie ^etjgtube bebeutenb nad^ einn)dttd gejogen; bad untetjie 
@nbe be^ S3tuftbein^, bet fd^wettfotmige ^od^en, tt)at nebfi ben 
untetfien diippm M genauet Untetfud^ung faum mel^t ju fui^len^ 
Qitf^mitx ©d^metj an biefet ©teile jn)ang bie ^anfe, fxäf nad^ 
)DOtn ju beugen» ^aäf unb nad^ ttat dm leidste Ätummung eini^ 
get 9lüdfenn)itbel nad^ hinten ein, fo ba^ bie ^anfe ben i)Otbetn 
5£]^eil il^tet Slodfe um 4 3^0 Wtjet mad^en mufte. IDie allge^ 

'' meine ©d^n)dd^e bet ^Patientin nal^m bei ben l^duftg fx^ n)iebet^ 

l^ölenben Ätam))fanfdllen betmafen ju, baf biefelbe, nad^bem bie 
gett^ö^nlid^en Heilmittel ol^ne (Stfolg etfd^6:>>ft waten, bü ü^tem 
Eintritte bal^iet, (Snbe 3uli 1844, t>on 2 Ätüdfen unb einet ^ßetfon 
untetfiü^t, nut wenige ©d^titte gel^ fonnte» !Die ©efid^t^fatbe 
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Per Srimttn nax im (löt^f'^" ®rat cac^eftift^, blciib imb iii'ö 
©elfeijrüne fpitlmb. 

3iim Seglnit bct fiur »crotbiiete idi ein abfüftreitbeö (.^'iU 
na«) 2)f ineuilroaffct , ffiJafi^uiigm beö Äörpetö mit lauem, fpätet 
faltem SfÖaffer unb Sißbäber. 31Iö bie SWageiiflegenb beim etjien 
lauen SSJafc^babc na$ lourbe, brachen bie ft^on bejcfetiebenen 6on' 
vulftontn mit au^ercrbentlic^ei <!^eftigfe(t mi , unb I^iellen eine 
flanje 9ta($t an. SEac^bem lüüber JRu^e efngetrelen, unb baö falte 
*ßJaifcr bei reeitetem gortgebtauc^ ber Stir gm ertragen rourbe, 
Irat (3 2Be^cn na^ Seginn bet aBaüerfur) eine I)eftige 3)ian^pe 
auf, weifte mehrere Xage anbauerte. ^aä) bereu SJerlauf mar iii 
bem ©efammtbefinben ber *liatienlm eine auffiKenbe Umänberung 
eingetreten, ^iäjt allein l)»!''!; fn^ bie (ämij(inblit$[ci( in ber S)?a= 
gengegenb gelegt, e 6 lehrte auc^ bie normale gorm ber 
®ruft unb ber fog. ^cr^grube jurüifj bet untcrjle 
U^eil beö ©rufttncc^en^ nebft beu falfc^en Stippen fonnte mit 
geidjtigfeit TOieber gefüldt »erben. Sin bet Stelle beS .3lücfenÖ, 
nteli^e natli hinten auögeiüii^en, roar nunmefir bei ben Setfuc^en 
giun ®e^en einiger Siimeti eingetreten ; ber Körper i)atte 
feine gerabe, normale Statur mieber erlangt, 
unb beibcÄrücfcn mußten um mehrere So'lUfi^-' 
län g et t n* erben. Sin bem Sc&EntelgelEnfe ber Unten Seite 
roat ucn biejec 3"t an weniger @mpfinbli(f?[eit ju beobat^ten. 

i&oa ben Jagen jener tritit;:^en 33iarrliöe an ging nun bie 
Neuerung raffen S(t>tilteö »otnjättg. SEie SonButfioncn jeigten 
fiet feit ienet ^tü ni(^t iciebct. 9Eac^ Tnjödjentlit^em ®ebrau(^ 
ber ®afferhir loat jebireber Sc^merj ber SÄagengegcnb unb beS 
Müdenö uetf{^n>unben , Caö SluSfetjcn ber fiT:anten irat blüfienb, 
alle äluefi^cibungen ujarcn regelmäßig' gcivi^rben unb eS Dermoc^te 
biefelbe mit einer Srücfe Stiegen auf» unb abjufieigen. Sei 
iebeemaliget Slpplieation ber S:ouc&e auf bie ©egenb bc6 linten 
^^üftgeleufed behauptete bie jSranfe ein eigent^ümütljed @efü[)l con 
Ärät$e(n im ©elenic unb ein 3i*"l)"i beS ganjcn ©eines nad^ 
unten iu bemcrfen, ica« ficft auc^ buri^ ein Streifen beö gu^e* 
in ber fficife fiinb gab, ba^ i^'ntienlin mit ber gerfe jegt jieinlicb 
feß auftreten fonnte. 2)uti$ eine SBiebettjolung ber Snffetfut im 

11 
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3a^re 1845 flÄrfte unb fhrecftc ficS) bad cbengcnannte ®Ueb fo fefir, 
baf nac^ 6 SBSod^cn aud^ bet nod^ nöt^ig gen)c[mc eine ©todf beim 
®e]^en abgelegt »erben fonnte* Sitte übrigen fronf^afteu ®t\6ftU 
nungen toaren unb blieben ))etfd^n>unben. 



9txo. 272. Sotbara Semmel aud ^ngen^eim bei Sanbou litt 
im 3al^re 1841, atö fie 11 3al^te alt tt)ar, ber Slngabe il^re^ 
iQan^axiM jufolge, an einem entjänblid^en Seiben be^ tagend, 
wol^tfd^einlid^ bet ©arbia* ©ne anti))]^logifHf(]^e Se^anblung ent^ 
f ernte baffelbe ; bagegen blieb dn ©d^metj in ber ^erjgrube jurud , 
nebfl befi&nbiger Steigung jum ©rbred^en* SSerfd^iebene (Srfd^ei^ 
nungen einer bebeutenben nert)ofen SReijbarfeit gefettten ftc^ bagu, 
unb eö jianb ju moatttn, ba^ bei bem giemlid^ frdftigen SRÄbd^en 
bie monatlid^e Steinigung jtd^ balb einjiellen tt)erbe. Diefe erfd^ien 
aud^ njirflid^, jieboc^ nur ein einjige^ 9Ral, bagegen ttaim 4 SQSo^ 
d^en nad^l^er l^eftige SonDulftonen (tonifd^e unb clonifd^e Ärfim:f>fe) 
dn, totläft attmfilig bie gorm i)on 6atale^)fie unb 95 e i t ^ t a n j am 
nal^mem 2)ie beiben ßrtremitfiten ber redeten (Seite toaxm babon 
ata jidrfjien ergriffen, indbefonbere ba^ redete Sein, tt)el(^ed o^ 
längere 3^^^ l&intereinanber fiuferft fd^mtte Slotationen, einem jiarf 
bewegten 3Rü]^lrabe dl^nlid^, mad^te* 2)urd^ bie lange 2)auer biefer 
framj)f]^aften Srfd^einungen bilbete ftd^ eine bebeutenbe Son^ 
tractur, ixa Äniegelenfe au^* grud^tlo^ n)urbe i)on bem 
fle auf ba^ ©orgfdltigfte bel^anbelnben Slrjte eine 3Wenge 9Rittel 
bagegen angett^anbt, frud^tloö fd^on jum 3;^eil beftt>egen, tt)eil bie 
ftranfe atte^ 95erfd^ludfte fogleid^ «lieber erbrach* — 9»it biefem 
©rbred^en entmidfelte fid^ nac^ unb nad^ ba^ Unvermögen, 
irgenb einen artifulirten Saut i)on fid^ geben ju Knnen; bad 
6!>>ted^en n)ar il^r unmöglid^ gen)orben. 

Site bie «ranfe, nunmehr 16 3a^re alt, am 20. mai 1846 
in meine Slnfialt fam, ergab bie nähere Unterfud^ung JJolgenbeöj 
^Patientin war ixa »er^dltnif ju i^rem Sllter nid^t jiarf entwidfelt- 
Stit if)xm 11. 8eben6ia^re war, wie i^re @ltem meinten, in 
i^rem SBad^^t^um tin (Stittftanb eingetreten. !Da^ redete, ütoa^ 
abgemagerte ^m war im ^iegelenf fo fiarf gebeugt unb bie 
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Scljnen bcr Sniefcbk je fctir gcfpaniit, bnf ttx UntttfAenfcl nn 
bcm Obcrfdjenfel beinah« parallet, uns iie Scrfe tiefes reiften 
gii^eä in 6er linfeu 2Bei*e (unteren SSauiftgegeni)) ganj fe(l em= 
ßebrüctt unti iin6e»efllii$ lafl, luotei ber fleringfte Sßerfucfe, 6ad 
SBcin ju ftrctfcH, bctciitentc trc^merjen »erurfaiite unb ;5um fc&ncts 
leteit SIiiöbni($ ber Srainijfanfälle beitrufj. Sediere jeitjten 
fii$ auf foigenbc 2Beife: in ber Stege! rourben oljne »orfecrgegan: 
gene Urfai^c alle 6 biß 10 SKinuten baä ©efic^t blau aufgetrieben, 
bie Singen geiDaÜfain bcrBorgebrängt unb babci bie beiben 9Kunb= 
»infcl fo &eftig nail} unten nnb beiben ©eilen gejogen, ba$ bie 
gräpUdifte 5':a|e barauö cntftanb. 'Sitx te^te Sürm brängte fit^ 
^eftlg nad) ber ünfen Sßorberfeite beö ^alfeö, fo bog bie rechte 
^anb fi^ auf bem linfen ©t^ulterblatt trannjfljaft anflammeite; 
biefelbe Seroegimg mat^te bet linte STrm auf bie entgegengefe^te 
re*te Qäfxütex. 5Ba* Sßcriauf »on I biä 2 SEIfiniiten loaren alle 
biefe ©rfc^einungm wn'ibet. — 3>ic ^crjgrubc rcar beim 39efü[i= 
Icn, noci) metir aber gegen jeben SJrud, felir ftfcmcrjlmft. 2)ie= 
felben Sc^merjcn bcr aiingengegcnb traten' ein, wenn man auf ben 
7., 8-, 9. unb 10. JRürfenwirbel btücfte, mäfirenb bie bitcct ge= 
briitfle <BUÜe Weniger emjjfinblii^ tt>ar. ©ine !£ifformität bcr ffi!ir= 
belfäulc war nicfet öorlianben. — 9lUcä, waS bie Äranic »er= 
fcftlutfle, fowobl fcfte alö flüffige Sfa^rung, fticg, itirer acn^crung 
naij, «nt biö in baä erfte ÜrittE^cil ber Speiferöfire ^inab, corre« 
fpoubirenb bct ©egenb bic^t unterhalb be« ÄetiIfD)3fei. 9ta{^bein cä 
^ier wenige SKinutcn oerweill, würbe baä ©cnuffene roieber er= 
bto^en. ISe fcnnte bem äuöfe^ien fo wie bem @ewi0te nac^ 
nur ftlir wenig in ben SRagen gelangt unb j«r Srnd^rung Ott- 
wanbt würben fein. 

©aö nun bnS Vermögen ju fprei^en tetrifft, fo war baffelbe 
feit 8 SRonaten gänjUcfe otrfi^wunben unb bie Sranfe fcnnte nur 
einige unartitulirtc , lljienfdjc Saute fterauäbringcn , »ermittelft weU 
(ber unb einer jicmlii^ gcwanbteu Sliimit biefcfbe i^ren SßlKen 
funb gab. l'aiientin flagte überbiefl ein ©efü^I »on Suffl""""!* 
fdjnüren in ber ©egenb beS Äeblfojjfa, baä beinahe ofine Untfr= 
brccbung nnfiiell. 

Xic ßoniractur beä rcdjten Seiueä war bereitä 1 % %\l)Xi in 
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bem ^nftariot, tt>ie oben bcf daneben, Daö ©rbred^en l^atte 4V« 
3a^te gcbauctt. 

9?ad^ funfn>öd^entltd^em ©ebrauci^ bcr SQSaffctfur, befie^cnb in 
falten aOBafd^bdbem , !Dam))fbfibetn mit barauf folgenbcn falten 
©egfcfungcn nnb Doud^en, f)aüm bie ^)arori6menn)cije auftreten^ 
bm ßonbulfionen bet oberen ©liebmaffen , weld^e 3 3a^re lang in 
bem oben befd^riebenen ®tabe ftd^ gejeigt, an gtequcnj bebeutcnb 
abgenommen* 3)tefelben traten nunmel^r bloö 4 bi^ 5 fSJtal tdglid^ 
auf» 2lm 25» 3ttm flagte ^Patientin über bebeutenben ©d^merj im 
^ie ber boltfiänbig contral^irten untern redeten Srtremitat. ^tod 
3;age barauf tt>ar btefer gufi fd^on fo bcmeglid^, baf beffen ©ol^le 
obne bebeutenbe ©d^merjen bi6 gegen bie 9Hitte ber innern gldd^e 
beö linfen Dberfd^enfel^ gefirerft n^erben fonnte» 8ln bemfelben 
3;age, an »eld^em ber ©d^merj im Snic eingetreten, berme^rte fid^ 
aud^ ba^ ©efiil^l i>on Swfammenfd^nüren im ^zf)ltop^. 3)rei 3;age 
nad^^er fing Patientin an, einjclne Selben auöjuf^jred^en» jbie 
©:f>rad^e n)arb tdglid^ beutlidber, unb al^ bie Sranfe am 8. Slugufi 
1846 bie Slnftalt berlie^i, unterfd^ieb fxä) i^xt @})rad^e bon ber 
eineö ©efunben nur baburd^, baf alle SQBorte nur burd^ ein 8if))eln, 
nid^t burd^ einen frdftigen Sion l^erborgebrad^t n)erben fonnten» — 
!Die @)>i$e be^ redeten gu^e^ fonnte bd i^rem SQSegge^en beinai^e 
auf ben 93oben gebrad^t tt>erben« — ^it 6onbulftonen ber Slmte 
blieben oft 3!age lang ganj axx^, toal^renbbem fte an anbem 1 ober ' 
2 3Äal nod^ eintraten* 2)aö ßrbred^en blieb jiebod^ immer baffelbc, 
— Die Äranfe l^atte inbe|i bei i^rem SBegge^en ein mit beffere^ 
Slu^fe^en, fonnte ben ganjen Xaq ftd^ aufier bem ffiette aufsaßen, 
in »eld^em fie bie 3 legten 3a|)re anl^altenb l^atte anbringen muffen* 

2lfö ^Patientin im barauf folgenben 3a^re bie SQSafferfur 8 
SBod^en lang n)ieber gebraud^te, tt)ar beren Stimme ganj frdftig 
gett)orben ; bie ßonöulftonen erfd^ienen niä^t toieber ; ber redete ^^ 
fonnte fo fefi auf ben Soben gefegt tt>erben, baf bie Äranfe ber^ 
mittelfi eine6 ©todfeö oi^ne tt>eitere Seii^ülfe ju ge^en »ermod^te* 
aSeim Sd^luffe biefer ^r n>urbe aud^ ber ©todf abgelegt unb 
auf er einem unbebeutenben ^infen unb bem ßrbred^en, treld^e^ 
regelmdfig einige 3Winuten nad^ jiebe^maligem (Sffen eintrat, war 
nid^tö ^anfl^afteö mel^r an ber ^Patientin wal^rjunel^men* 
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9BaS in biefem fiallc ticbft bet aßaflerfut momentan einen 
guten <SrfcI)5 I)afte, mar jiueimaltgeö Schröpfen in ber ©egenb b« 
Sßitbel, bei beten llJruif ©c&metjm iit bet äBagcngcgenb entfian-- 
ben. iStrca 8 %%s lang na($ bicfer SSIutenljie^ung l)atten bie 
ebengenannten Sc^imersen nacifgeiafien. gerner nermoi^ten Heine 
©a&en »cn Oj.num baö ISrbrecfctn einige SDiinuten lang ju »erjö= 
gem. 3^ie Uittetfucftung ber Speifetöljre »ermitteift einer ®{^Iunb= 
fonbe ergab jisei iinbebcutenbc Sßfrenpngen berjelben, butt^ welt^e 
mü) einigem Sonbiren bnö Snfttument balb £n ben SKagm einge^ 
fü()tt »erben fonnic. 5)er ^üerfui^, bie Srantc burcfe (Sinflp^en 
Bon 9iaf)rungömitteln in ben SWagen befier jii nähren, welt^E Wa-- 
nipulrtlicn idj 3 aSoetien lang I)ittteteiunnba; 4 3J?aI tägii* iBie= 
berfiolte, ^atte feinen befonbem tetfclg, inbcm baß in ben 9Nagen 
®ebra4te alßbalb mieber biö über bie ^aujjtjiriftur ber Speifere^re 
Iieraurfgefto^m «nb nai$ einigen 3)iinuten auögebrodfjen luarbe. 

3n golge einer mit unfcrm ör^tüc^en ä^ereine, welkem id) bie 
*|(Qtientin rotflellte, im nämlit^en SpiUja^re gepflogenen SJeratbung 
»urbe eine aKora auf bie f($m€rj£)aften 9iücfentt>irbel applieirt, 
»teilte feine bemerlbate Scfyerung ju igtanbe braijte, wefifjalb 
*j3atieittin im £ttmmer 1848 jum btitten 9Kale fid) ber SÖJaRerfur 
bQl)ict nuf 2 SJipnate nnterjog. Sie angebafinte J&eilung machte 
au($ bießmal roätjrcnb bem ^rgebrauc^ bebeulenbe gortfc^ritte, 
ot)ne baf ieboi$ baß Urbrcc^en ficfe ganj ßerloren fifittc. S^ie 3)({n= 
firuation ivar nunmehr eingetreten, »erlief aber ftetß nur fpärlit^. 

Eiird) ben gortgcbtaut^ ber SBaffctfnr ju §aufe, nac& mei-- 
ner Eingabe, terfi^TOanb im grüfiia^re 1849 baß ^brec^cn giSni= 
iidj, alle gunetionen unb SluÄfrtieibungen lehrten jum SJormaljii^ 
ftanbe jurücf, unb icii fiatte bie greube, im 3a^re 1849 imb 1850 
bie fn'i^ere ^4!atienttn mef)rere 9BaIe «on @efunbf)eit (tropenb iinb 
blüfienb ju fe^en, luaS fie aud) biß jegt geblieben. 



91x0. 248. 9i. 9?., 13 3a6re alt, war »d^renb feiner Äinb^eit 
bäufig fränflicb. 5ltit bem erften SebenSial&re'bilbEte ficö ein Stuß« 
fiftlag aiif bem Äopfe auß, bet fefet bartnärfig getpefen imb große 
Schuppen rtbgeftoöen Tjaben foll. Snmit »erbanb fi(^ na^ brei 
3af)ren eine Jingmentiimbung , roclrtie, befonberß im grii^ unb 
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@^)atia^c an ^eftigfcit junel^menb, mit bem ^autau^fd^Iag ab^ 
tücd^felnb auftrat» 

aSom 6» 3a^tc (xn trat ein brücfenber Sd^mcrj im üprbtrcn 
3^^eile be« Äoj)fe^ auf, »cfd^er ftd^ bcfonbcr^ burd^ feine genau 
eingel^altene 5ßeriobicitdt auöjeid^nete, 2)ief er ^c^)ffd^mera ^)ei^ 
nigte ben hänfen i)on feinem 6* 8ebendial^re bid jum eigentlici^en 
Slu^brud^e feiner Äranfl^eit anl^altenb m ber 2lrt, ba$ berfelbe an^ 
fange einmal vx ber SBod^e, f»)ater 2 unb 3 SWal »ieberf eierte, 
immer 12 ©tunben lang ani^ielt, unb i)cm 12, 3al^re an unaud^ 
gefegt ben ganjen Siag über ben Äranfen nid^t me^r t)erlie|i» So 
tt)ie inbe^ bie 9?ad^t eintrat, fleHten ftd^ JRul^e unb @d&Iaf ein, 
tt)eld^e bid jum fommenben SRorgen fortbauerten. 

9Wit bem 9» Saläre fing baö linfe 2luge an ju fd^ielen» 5)ie 
d^ronifd^e ©ntjünbung biefe^ Sfugeö, tt)el(]^e fci^on üom 4 Seben^*^ 
jial^re an mit me^r ober weniger langen Unterbred^ungen angel^al^ 
ten, l^atte m Spdtjal&r 1844 einen befonber^ l^eftigen ®rab erreid^t, 
unb atö biefelbe mit ^interlaffung einer nod^ längeren 3^^^ anbau^ 
ernben Sid^tfd^eu :f)l6^Iid^ i)erfd^tt)unben tt)ar, fieigerte fidf^ ber Äo^)f' 
fd^merj ju einer frul^er nid^t gelaunten ^öl^e* 

Sluffiofen, Grbred^en unb fram|)f]^afte Sudfungen einjelner 
3RuefeIj)art]^ien wären üon nun an fel^r l^duftg bie Segleiter ber 
Äo^)faffection* — 8lfö aSorbote ber ^am))fe ^jlegte ^(i!mii ba6 
eigentl^ümlid^e ®efü^l ju bejeid^nen , (A& ob ein 9iaud^ in feinem 
Unterleibe aufginge, unb, immer l^o^er fieigenb, ftd^ in. bem ^alfe 
firirte, 3n ben ©liebem biö jur ^anb unb ju ben guff))ifeen 
jeigte jtc^ txn ©efii^t üon Slmeifenfriedf^en- 6^ baud^te Wj^^ atö 
ob er „^aare auf feiner 3unge" l^atte» Seim ©ffen glaubte er in 
©tro^ gu beiden- 2)en ®erud^ üon Slumen fonnte ^ßatient nid^t 
ertragen* lieber baö unbebeutenbfie (Sreignif wanbette i^n Slerger 
an. !Die aSerwol^nung ging nad^ unb nad^ fo xc^t\X^ bafi bie ÜWut^ 
ter bee hänfen 11 3Ronate lang beftfinbig neben beffen "^tXit unb 
gtt)ar immer (xn ber nfimlid^en ©teile beffelben (gundd^ft beö Äo})fe 
bee Äranfen) fijjen x^yx^iz. ©o wie bie SRutter bad ®ett öerlaffen, 
ober irgenb zxnt SSerdnberung (xn ii^rem Slnjuge tjomel^men wollte, 
gerietl^ ber ©oi^n xa Slufregung unb bie gleid^ gu befd^reibenben 
^dm))fe brol^ten au^gubred^en ober brad^en wirflid^ aud. — 93om 
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7. gebruiic 1845 an Betlieg ^atieiit baö 'Seit nitfjt meljr. Die 
fii)))ff(^mcrjcn rourtEn lögltö) Ijeftigcr uiib citteten öfters in eine 3lrt 
SKafeu'i auö, rettunben mit itm f)eftigften ®ef^rei, iDelt^eS oft 
Bcrfi$iebene Spiere, fcaö Stäben eine« $n£)neä, ^unbegebcU ic. 
nat^afinite. — 3" fintieret 3^" ftcllten ftä} ^allucinationcn »er= 
fdjiebener 9lrt ein , rcäßrcub wielc^iet bet Stanfe balb alfl 3ßaf)r= 
fager auftraf, &alb in ganj logiff^ct Reihenfolge itgenb ein ^nk' 
gcfprätti jjrcbucirte, boö »on einer älteren *yerfon begonnen unb 
Bon einer ji'ingeren roeiblittien ©timme beanitrcttet lourbc. — 
SJfagneteifen AutJerte auf ben *l!atientcn eine folcEje 2lnjie()ungS= 
ftafi, bap, nadj Seßauptung eine« benjeiben bcljantelnben Jlrälcö, 
bet ganje ftörper mit unüberroinblii^et äRn($t fic^ nat^ biefem 
anetall btcfile, e« mochte baffelbc nai)t ober fern im Simm« 1!^= 
gen. ^laä) ber Stnöfage meftterer Slerjte trat bißroeüen in ben 9Ko= 
mentcn größter (Srfd&öpfung , njcldje ben ftrampfanfallen folgte, ein 
3uiianb »on ^ellfefien (®cmnambuliömuö) ein, welcfieö fi{^ in bet 
Slßeife geäuöcrt Ijnben foU, bap einige geft^riebene ^cUm auf beffen 
Unterleib gelegt, bei geft^Ioffenen Slugen mit beutlicficr Stimme som 
ßtanten gelejen würben. — S^ übergel)c eine 3Henge ä^nlittier 
an^ergetcöfjnlicfeer (Sr[cl)einungen , welche bem ftranfen Bon beffen 
Umgebung jugefftriebeu mürben , unb welche , wenn au(^ Dorn 
pfij^oiogifi^en ©efif^tßpunfte auS bettacbtet, IiÖcfeft intereftant, I)ier 
um io Weniger beriißrl »erben fönnen , nlä bet eribente 9(aitn>eiS 
über baS Sßcr^ianbengeWefenfein berftiben nii$t immer burc^ eom= 
petente Jüic^ter mit^gewiefen werben fcnnte. 

einen periobifc^ loieberfefirenben SUuebtudfi normen bie fSon^ 
Bulfionen »om aitonat 9)Jnt 1845 an. 3>cr ganje ÄÖtper lag 
pfl Sage lang tierfrümmt unb wie eine ftiigel jufammengebaUt. 
Dabei war baö ©elbftberou(itfcin geft^itmnben. 2)ic einzelnen 
aßorte, Welche btr tranfe alSbann auöftie^, bejogen fic^ auf 
f^mcrjliafte tSrnpfinbungen , Den bencn bcrfelbc affteirt war , j. S. : 
„er fcblupft mir in ben Jpalö; et brädt mir bie Äe^Ie )u" ic. — 
äJom 3Bai 1845 an blieb bie Sptad&e gänjiic^ weg. *Bati«nt 
fonniE nur unartf(ulirte 3^öne IjerDorbringen , »ennitlelft Weichet, 
foroie einer eigenen gingcrfprat^e , bie er fiti& nac& unb nai$ biU 
bete , et feinen aBillen lunb gab. ~ SBom (Snbe 3uli an »etuf 
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fadste c6 bem Äranfen bie grof tc Slnfhrengung , ©^jcJfcn ober @t^ 
trdnfe . ju fiä} gu nehmen, 9htt bcö 3Rorgenö , gletd^ nad^ bcm 
(Swad^ctt, nal^m berfelbe eine 2;affe 6t;ocoIabe mit ^tokbad, tt)o^ 
bei 'et jiebod^ jum ^inunterfdblucfen eineö jeben (Sßlöffetö öolt 
einer ober mel^rerer 9Rinuten beburfte. !I)ed SWittagö würbe bem 
Sranfen ©emüfe unb gleifd& gereid^t S3eibeö bel;ielt berfelbe fo 
lange im 2Wunbe, biö ein 3;^eil bcr glüfftgfeit au^gefogen unb 
t)erfd^lu(ft tt>ax. 3)ie feften Seftanbtl^eile , n)eld^e alle »ieber aitö^ 
gefjjieen tt)urben, betrugen bem ®en?id^t nad^ brei SSiertl^eile be6 
©ereid^tem SQBollte er ein ®laö SBaffer ju ftd^ nel^men, fo ging 
baffelbe nur in ben obern 3;^eil ber (S^jeiferol^re , unb n)urbe f o*^ 
gleid^ in einem feft juf ammengel^altenen , runben, bunnen 6tral^|e 
mit ®en)att jum offenen SKunbe n)ieber l^erau6gefto|ien. ®ott)ie 
ber ^anU beö SKorgen6 au^ bem ©d^laf ermad^te, tt)urben beibe 
ertremitdten ber redeten Seite, tt)eld^e n^al^renb be^ ©d^lafeö ftd^ 
nad^ jeber Kid^tung bevoegen liefen, i)on anl^altenbem ^am^fe 
'ergriffen* !Die redete ^anb blieb ndmlid^ ben ganjen Siag über 
feft jufammengeballt , ba^ redete föcin im Äniegelenf fieif audge^ 
fkerft. 2)iefer ßuftanb ^ielt bid* ju bem 2. 21})ril 1846 an , afö 
bem XaQt , an »eld^em l^icr bie Sefferung auf eine öberrafd^enb 
fd^nelle SQBeife eintrat* 

aSom ©ommer 1845 an ii^ ju bem eben genannten S^age 
j)pegten bie 6on»ulftonen jeben 9tad^mittag auf folgenbe SQSeife gu 
ttjed^feln: Um 1 Ul^r begannen l^eftige ©d^merjen ben linfen 
©d^enfel ju burd^judfen* 2)ie SWu^feln be^ ^iegelenfö jogen ftd^ . 
con»ulftt)ifd^ jufammen, beugten ba^ ^nk in cimn SBinfel »on 
etn)a HO @rab; bie (Seinen biefer SKu^feln voaren moglid^fi 
ftraff angef})annt, babei aber ftet^ in einer leidet »ibrirenben 
Settjegung* ^Patient mu|ite babei aufredet im ^ttk fi^enb öor 
©d^merj ^eftig n)immern* — 9tad&bem bie^ etvoa 8 Wnukn am 
gel^alten, legten fid^ biefe 6ont)uljtonen beö linfen Seinem :plo0lid^, 
unb nun begann ber linfe 2lrm fein titn fo lange anbauernbei^ 
®^)iel auf folgenbe SBeife: 2)ie linfe ^anb ballte fid^ feji jufam* 
men , unb fd^lug alle 2 ©efunben mit ^eftigfeit gerabe abn)artö 
auf baö S3ett- 3)a^ flaglid^e S33immertt l^örte babei auf; bagegen 
trat bem hänfen anl^altenb in unb um ben 9Runb ©^eid^el, 
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wc((Sm itttfdte mit tet B'inflf Pctarbetkte. ffaum ivareit irietcr 
8 aRinutcn femmi , fo borten bicfc ^fcfiemun^cn auf , unb tie 
(Joniniliionm im linteii Sein imb bad ffitmmem fe&rten xoUttr, 
um na^ 8 ai?tnutcn mit bem Scblagen bct linfcn ^anb ic. ju 
roec^felti. 21uf biefe 3(rt abrocc^fclnb , pflfvjtcii bie Eonöulftonm 
eine Stunbe fang anjuljnltcn. -hierauf trat cinftünbig Bcllti>m= 
mme Muk ein , n>crauf in berfeifecn SHcihenfolge bie Ärämpfe 
wicbcT auöbradjEn, unb gegen 8 Ufir beö Slbtnb« bamit enbettn, 
ba§ *ßattent ben Sopf unter bic Settbccfe ftttftc, an roclt^em nact) 
einigen äWinutcn ein triefenbet Sitwei^ oiiöbrat^ , njd^renbbem 
ber ganje übrige Äörper troden blieb. 2)te 3lär^tt berfkit^en in 
ber *Regcl tu^ig. — 2)ie hanniffiaften lär((^cinungcn na&men 
täglich an ^ntenfität ju. Sie cbcnbefc^riebenen Siiai$mittageiu= 
fälle würben öfters burc^ anbere erfc^t; 3)cr ^anfe fticf ftunben= 
lang fo ficftige £i$rcie anS, ba^ bie eitern, beren aBcßnung täg= 
litt <""> Sleugierigen umlagert mar , eö für nötljig fanben , ben 
©c^n auf ein einjein gelegenes ^ofgut ju »erbringen, roo berfelbe 
»om 3uli 1845 bifl ju feinem Eintritte baljier im gebruar 1846 
»erteilte. Ser ^anfc na^m wAbrenb biefer Einfälle bie unnatür: 
lic^ften Sagen an, öcn Weichten ic^ nur einige ^icr anfütjre. Oft 
(teilte fic^ berfelbe meljrcre 3)iinulcn auf ben Äu^if. golgenbe 
Sage »ürbe iebent aftobalifc^en ÄüniUer (Stjte matten: eS würben 
nämlic^ öfterS Wie mit einem ©dblage beibc Seine ucn ber sor= 
bem fförperfeite auö fo fiefttg fiinter ben ffopf gefi$ne(lt , baf bie 
äußeren Änöc^el beiber gü^e an bem l)intem Steile bet ^aIÖ= 
irirbcl anlagen, unb bie gpi^e beei recbten gu^eö ftcb an ba« 
linfc Dfjr , bie epijse beö linten guge« ju berfelben 3fit i» 
baß rccbtc D^r ^d) fcft anlefinte. 3u bcrfelben Sfit» "ib waö 
f^on oben bemerft , loie auf einen Schlag , beugte \ii) ber rechte 
a^rm unter bem redjtcn gitenfel auf ber tiorbcrn Seite beß Ä6r' 
perß aufiBörtß , imb bic recblc .^anö erfaßte frampfbaft bie am 
recfcten Cfir liegenbe ©pi^e beß linfen gufieö , mäiirenbCem eine 
gan} fiometrifc^e Sage Bon bem linten Slrm angenommen würbe, 
beffen Jpanb bie (£pi&e be? recfcten gueefl ergriff. 3» biefer Sage, 
an welker man im erjien 9lugenbli(f fnum einen menfi^licten Äör= 
per erfennen fonnte — ber ftopf war babei licftig nac^ »om^erab' 
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' flebrurft — blieb Patient einige 3»imiten fang, n)orauf plbljiiiif bie 

l ©lieber n)iebet in iffxt natörlid^e Situation jurödfgefd^nettt tt)ur^ 

ben. — Die Äranf^eit l^atte ben l^öd^fien ®rab erreid^t, atö 5ßa^ 
tient, auf Slnrat^en feinet Sltjtee in bet aBäafferfur fein ^eil 
fud^enb, am 26, gebruar 1846 ^ier anlangte. 

3d^ tt)ieberl&oIe bie ^eröorfled^enbften Äranfl^eitöetfd^einungen : 
tin befianbiger, brudfenber ^o^ffd^metj unter bem 
linfen Sd^eitelfnod^en; ^)ermanented, frauH)f]^afte^ ^u\am^ 
menballen ber redeten ^anb unb (Srtenfion be6 
redeten ffietnö im ^niegelenf e, beibe^ nur jur 3^^^ 1>^^ 
SBad^enö; bie eigentJ^ümlid^en, :>>atori)6menn?e{fe auftretenben Son*^ 
»ulfionen, n)eld^e üom ©ommer 1845 an tdglid^ ben ^laä)^ 
mittag einnal^men. !Daö Untjermogen, @})eife unb ®e^ 
trfinfe jufid^ ju nel&men (mit ber oben angegebenen 
Sefd^ränfung)* Da^ Uni^ermogen, aud^ nur einen 
artifulirten 3;on "oon ftd^ ju geben* ©d^on Saläre lang 
anbauembe fcro!f>l^ulöfe Slugenentjunbung mit bebeu^ 
tenber gid^tfd^eue. Dabei bejianb zinc ^f^d&ifd^e ©ereijt^eit in 
' bem 3Äaafe, baf über ba6 ©eringfte, toa^ nid^t nad^ beö Äranfen 
aaSillen ging, l^eftiger Slerger unb nid^t feiten bie Äram))fanfdKc 
aud^ beö SSormittag^ auöbrad^en* 

2ü^ 3^^tf ^^ ^^ betrad^tete i^ t)orerfi: 8lbflum))fung. bet 
^^iperaft^efe (Ueberreijung) be^ ßentralneröenfijftemö burd^ eine 
fraftig eingreifenbe Umftimmung beö ©efammtorganiömuö unb 
Unterftü^ung beö 9?atur^eilbejirebenö , »eld^e^ jtd^ tdglid^ burd^ 
fritifd^en ©d^n)ei|l am Äo^)fe nur unbottfommen duferte. 

Den Äranfen, tt)eld^er Va 3al^r lang in einem beinal^e üöKig 
bunfeln 3iniitt^^ jugebrad^t l^atte, lie|i id^, in m ^immtt bringen, 
beffen ^eße nur burd^ grüne SSorl^dnge etn)a^ gebrod^en würbe* 
3d^ bejianb barauf, baf be^ ^ßatienten 3»utter, weld^e bereite dn 
Saf)x lang ben ganjen Siag über am ^op^tät bed Setted l^atte 
ft^en, unb WDd^renb ber SRdd^te in beö Äranfen S5ette l^atte liegen 
muffen , ftd^ auf Idngere 3^tt entferne, Dief em meinem SBunf d^e 
würbe in ben erfien 4 SBod^en nid^t willfahrt, weil biöl^er jeber 
SBerfud^ ber 2lrt baö Uebel tjerfd^limmert l^atte* Die beforgte 3ttut^ 
ter lebte überbieö ber lieber jeugung , ba|i nur burd^ i^re ©egenwart 
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t>er SoEjn gclieilt roerten fönntc «nb b.i^ bctfclbe itjt 1 
wo^[ mit roenige üage würbe überleben tonnen. 3Jie ffur TOutbc 
nun mit lauen Säbern , mit groltiren unb aj(af|lren (Steiben unb 
ffnetm) beö Äürpcrö befjonnen, unb nac& ciiugen ^Ta^en mit 
3)ampfbäbern unb barauf folgenben faltm Scgieöungcn fcttf)efe&t. 
So imirbe baburi^ nic&lö 9ße[entlii$efl eriielt, alä bap fiH) «m 
J&irtterfopf eine glec^te bilbctc. 5113 am 1. Slprii bcm ffranfen 
enbiic^ betficuerl mürbe, ba^ beffen äRiitter auf einige Sage i^n 
tietlaiTeii muffe, waS aud) gleirfi jut 2Iu6füf)ning fam, btai^en 
bie KonDuliionen mit einet biö je&t faum crfc^icnenm .^eftiglelt 
mi* unb hielten Bon ffiormitttig II Ufir bis in bie fcmmenbe 9ia^t 
an, worauf ein tiefet, eriiuirfeuber @($(af unb bct 2[u6brm5 eine« 
ben ganjen Körper eiunefimenben ©c^weiöeS erfolgte. ©leic^ beim 
(Srirac^en bc8 folgcnben JagcS war eine itefentlicbe ©cffetung ein= 
getreten. 2)et Ktanfe geiiog fein grflf)iiii(f otmc bie ftüfier nÖt^ig 
gewefcnc 9ln[trengung. (Sr begann einige ©i)lbcn t>etnel)m(i{^ auft? 
jufptetftcn. ®r »erlangte nic^t na^ bei SEicbeifeftr feinet ÜKutter, 
roelAe nit^t abgereist n>ar, fonbern efmc fein SGiffeu tioäf 4 SSBoi 
ä)m lang ilin con einem anbetn S''""!« bcr Slnftalt auö beobae^ 
tete. 3ebe91rt Don Sonöulfionen iinb Stampfen 
voax D 11 b i e f e m Sage an » e r f c& W u n b e n. 3>et 
obenetirä^nte SEuöft^Iag am §interfopf »erlief nat^ einigen SJo: 
cf)en auf bem 2öcge ber 3Ibf(^tippung. Seim gortgebraut^ bet 
SJampfbÄber unb Doucljen ging bfe Sefferung be8 5IIIgemein= 
befinbcnö rafc^en ©t^titteö ttorroärtfi. SJer fftanle, ber bereitd 
14 9)frnate lang anfialtcnb baS »ctt nicEit ^atte »etlnffen Uri' 
nen, »ermoclite f{^on naif einigen Sagen mit S;?üi\t eine« 
güfirerS einige Scbritte ju ge&en. Süer anbiiltenbe ffcpffcjmerj, 
bet nun terfdjwnnbeit n*nr, lefirte jebc* beim jebeömaligen 
auftreten mit bcm Iinfen 5u§ auf einen Slugenblicf jurücf unb 
äupertc fidj nac^ beä l!atientcn 2Ingabe auf bie PSeife, al8 votnn 
(in JHiibrfjen fic^ in bcr fflcfjirnmaffe unter bem Iinfen ©($ei= 
tetbeine bemmbreljte. !l)er Äranfe würbe tflglicf) im greien ^erum= 
gefatiren, nai^ wenigen Säot^e» ^ctumgefii^rt unb foitnte Dem 
3uni an ofine weitete Sei^ülfe allein ^t(S} bie geeignete Sewegung 
matten; bie epto*e war »oltfommcn ftäftig jutürfgefe^itt, unb 
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fßattent verlief im @^)dtia^r beffcfbcn 3a|tcd üolltg geseilt 
bie Slnfialt, unb iji feit biefer ^tii frdftig unb gefunb geblieben* 



5Rro. 269. grL ©• a. SB,, 16 Saläre alt, i)on fe^r fräftigem 
Äctperbau, t>etf^)ürte im grii^ial&r 1845 eine gen)iffe Unfld^etl^eit 
im ©el^en, ein unfidte^ ^im unb ^erbewegen ber ^dnbe, xo^ 
^^(äb fte nid^t im Stanbe n)ar, ^anbarbeiten irgenb einer ätt ju 
i)erri(]^ten, ein @la^ S33affet an ben 3Wunb ju bringen unb bergl. 
Äalte SQBafd^ungen bra(]^ten bieö Uebel nad^ mel^rercn Sfficd^en tt)ie^ 
ber jum @(]^tt)eigen. — 3m SBinter 1846 bra(]^ baffelbe jebod^ in 
bebeutenb erl^ö^tem ®rabe au^, unb ber SSeitötang, ber fid& 
nunmel^r n)eiter auögebilbet l^atte , jeigte ftd^ , al^ bif ^onf e im 
3uni beffelben 3a^re^ l^ier eintrat, in ber SQBeife, baf biefelbe nid^t 
anberö alö i)on einer Segleiterin unterftu^t, ge^en fonnte. 5ßatien^ 
iin l^infte bebeutenb am linfen Seine, beilegte ben linfen 2lrm 
befidnbig nad^ hinten, gegen ben JRudfen, »erjog ben SKunb am 
l^altenb auf eine (Seite l&in, l^atte über]^au^)t feit gebruar 1846 ben 
größten 3;]^eil ber tt)ittfurlid^en SKu^feln nid^t mel^r in \fyctt ®e^ 
»alt, ba bie beftdnbige Unrul^e berfelben nur burd^ ben ©d^laf 
unterbrod^en n)urbe. — Sei ber Unterfud^ung ber 9iüdfentt>irbel 
toax feine fd^merjl^afte Stelle bemerfbar. 

3n ben erften 14 Ziagen be^ l^ieftgen ^rgebraud^e^ , YoA^tt 
in falten SBaf d^ungen , JRegenbdbem unb IDoud^en befianb, n^arcn 
bie genannten ^ranf^eitderfd^einungcn nod^ etn?ad i&eftiger gett)or^ 
ben; mit ber britten SBod^e trat Sefferung tin^ »eld^e fo fd^neU 
üoranfd^ritt, ba|i nad^ 7tt)öd^entlid^em ^rgebraud^e olle jene ®^mp^ 
tome nid^t allein t>ollftdnbig gefd^wunben tt>aren, fonbern grL @. 
an^ ein woeit gefunbered, blü^enbere^ Slu^fei^en erlangt l^attc. 
2)ie frühere 5ßatientin iji feit biefer '^tii ganj n)o|)l geblieben unb, 
feit einigen Sauren üerl^eirat^et, SKutter ion mel^reren gefunben 
Äinbern geworben. 

SRro. 38. 3m 3uni 1844 tt)urbe td^ bed Slbenbd ju bem 
^'Ajd^rigen Knaben be6 333. in g. gerufen. 3^^^ Slbenbe juüin: 
l^atten ftd^ S o n i) u l f i o n e n ber Slrme unb "^zvm mit jeittt)eif em 
©d^ielen beiber Slugen eingeteilt, n)eld^e jebe^mal gegen 3 @tun* 
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bm angcl^alten uni imä) Slafenblutcn geenbigt l^atten. 3n bw 
3tt>if d^mjcit bief et 2 Siage »ar ba^ ^nb dußerji l^infdUig unb 
übelgelaunt. 2lfö id^ am brüten Slbenbe gerufen tt)urbe, fanb id^ 
baffelbe b^ttjußtlo^ unb rul^ig baliegenb, ba^ ©eftd^t blau unb rotl^ 
aufgebunfen, bfe Slugen h:am})f^aft gefd^Ioffen, ebenfo bie beiben 
Äinnlaben. ©d^aum fianb tfox bem SKunbe. SQBdl^renbbem ber 
Sop^ ganj l^eiß anjufül^Ien n^ar, l^atten bie gü^e eine fel^r nie* 
t)r{ge S^em^eratur. 

3d^ Uef ia^ Sini fogieid^ entfleibet in nn breifad^ jufam* 
mengelegteö, in frifd^e^ SQBaffer getaud^te^ unb ftarf au^gerungeneö 
gcftttud^ in ber SQBeife fefi einfd^Iagen, ba^ bie feud^te 8einn)anb 
i»om ^olff an ii^ ju ben ©d^enfeln ftd^ l^erunter erfiredfte, n^orauf 
ber ganje Äörjjer überbie^ i)on Äo})f bi^ ju ben gü^en in eine 
tDoHene 2)edfe gepttt n^urbe. Aalte Umfd^Idge »urben i>on 5 ju 
5 SWinuten auf ben Äo^f gelegt. — 2(1^ nad^ einer Siertelftunbc 
bie f endete 8eintt)anb »arm geiDorben, tt)arb biefelbe l^erau^gego* 
gen, n^ieber in frifd^eö SBrunnenn^affer gelegt, auögerungen unb 
biefelbe ©nl^ültung tt)ie ba^ erftemal tt>Uitt^lt @ldä) nad^bem 
biefe jn^eite ©nl^üUung ^vorgenommen loorben »ar, fd^lug bad 
Äinb rul^igen Slidfe^ bie Slugen auf unb tjerlangte ju trinfen. 
®ani bel^aglid^ ließ eö ftd^ l^ierauf öftere gereid^te^ frifd^e^ SÖSaffer 
fd^medfen unb brad^te in biefer jmeiten (Sini^ültung 3 ©tunben ju, 
»dl^renb »eld^er ba^ ©efid^t feine normale gdrbung unb natür*» 
Ud^en 3öge tt>ieber onnal^m unb ein gelinber ©d^n^eiß eintrat, ber 
bie ganje 5Rad^t über onl^ielt. 2)a^ Äinb toax "oom anbem 2Wor* 
gen an genefen, unb iji e^ aud^ bi^Jeftt geblieben. 66 »urben 
bemfelben nur nod^ auf mein Slnratl^en einige SIbenbe l^intereim 
anbcr 2 ©tunben lang falte Umfd^ldge auf ben Äojjf gemad^t. 

aJlel^rere anbere an ßonöulflonen leibenbe unb auf dl^nlid^ 
aSBeife t)on mir bel^anbelte hänfen bered^tigen mid^ ju ber 2ln* 
nal^me, ba^ bie burd^ baö falte SQSaffer bebingte Sntjiei^ung ber 
überfd^üfftgen SQBdrme mit gleid^jeitiger Slnregung ber ^auttl^dtig* 
feit ben Ui berlei ßongejiitjjufdllen oft angen)anbten Slutentjie* 
pngen üorjujiel^en feien. 
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9?ro. 434 Da« 4ia]^tigc üRdbd^ett be« ?ßcter Sd^neibct au« 
®Ici«tt)cüet, frul^et gefunb, n>at im Sfuguji 1846 einige 3^9e übler 
8aune unb l^atte gegen ®ett>ol^nl^eit nur n>enig ^ppttit 211« id^ am 
24» beffelben ÜKonat« be« 2l6enb« ju bemfetten gerufen »urbe, fanb 
iäf e« in folgenbem 3#ö^b • S^ge auf bem SRüdfen , ^aut ganj 
trodfen, l^ei^ anjufül^len, bie güfe an ben Unterleib angejogen, 
ba« ®ejld^t blaurot)^ aufgebunfen, bie Singen in fieter SSibration 
begriffen, nad^ innen unb oben fd^ielenb, bie ^u^jitten tjerengt, bie 
35]^ne feft jufammenge^re^t, beibe Slrme jittemb, etwa febe 3Rinute 
jio^njeife in bie ^c\)t fal^renb. 2)er ganje ^bxpn »urbe 'oon ^tit 
ju ^üt einigemale l^intereinanber gettjaltfam in bie ^öl^e geworfen* 
6« l^atten biefe S^m^tome bereit« 2 ©tunben in ber angegebenen 
SBäeife angel^alten. 

!Die SSel^anblung, bie id^ in ©emeinfd^aft mit meinem bamal« 
^ier anwefenben (SoBegcn, Dr. ©d^Iofter, einfd^Iug, war fot 
genbe: 25a« ^nb warb entfleibet unb fd^webenb über eine SQSanne 
gel^alten unb würben nad^ unb nad^ einige Oieffannen falten 
fflaffer« über bejfen Sop^ unb ganjen S'or^jer gegoffen, w5|irenb^ 
bem 2 5ßerfonen bie ganje Äörjjeroberfläd^e mit ber flad^en ^anb 
jiarf frottirtem ^laä) 2 SRinuten würbe bie kleine mit einem 
?eintud^ tjollfommen trodfen gerieben, l^ierauf in einen wollenen 
Untcrrodf fefi eingewidfelt, in ba« warme Sett gelegt unb falte 
Umfd^lage auf ben Äo^jf gemacht. ®leid^ barauf trat ©d^laf ein, 
wäl^renb weld^em bie ^tientin nod^ öon ^cit ju ^tit crfd^ttert 
einige ^oU ^oä) in bie ^bf^t geworfen würbe. 2)reiioierteljhinben 
nad^ ben genannten Uebergießungen entwidfelte jtd^ ©d^weifi, mU 
d^er fo l^eftig würbe, ba^ nad^ einftünbiger Dauer beffelben bie 
wollene Umfleibung tJoUftdnbig burd^nd^t war, worauf ba« Äinb 
ganj munter aufwad^te unb trodfen unb warm gelegt würbe. — 
2)e« anbem SWorgen« lief baffelbe wiber meinen SQBillen munter 
auf ber (Strafe l^erum unb l^at ii^m feit biefer 3^0 Jii^t« mel^r 
gefehlt. 

9?ro. 28. grl. 9». au« 5R., 18 Saläre alt, reijbaren, 
fanguinifd^en S^emjjeramente« , litt in ben legten 3al^ren in 
golge cariöfer ^ä^nt l^dufig an 3ö|)nfd^merjen mit batjon l^er^ 
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riifirenttTt ffo(3fftfmicrjeii uitt ijabititell fdtcn ^"ißcn. 3)i« ihp' 
natlidie Oidnigung trat feit tem 15. Üebenflia^« regdmä^if) nllr 
4 ffiottcn , ieboc& immet mit fefit fparfam eingettricn. 'Sia^ 
Um Stuöjtefifn tintä fjpfclen S^fiic* nahmen bie © (| m e r j e ii 
einen anbem @^atafter an; fie fteüten fid) periobift^ mit au^tx' 
orbentlicßer '^cftlgfeit ein unt ergriffen »on nun an nur bie 
teerte Seite beä Sopfc« unb ®efic()tö. 9}ü($ bet 
flctingfien Srtältung (5)iatien(tn n>at fclir emljfinblif^ gegen ben 
Suftjug), fpäter mä) oljne ba^ man trgenb eine Urfai^e angeten 
fpnnte, brafften bie Sc^merjen gegen Slbenb auS unb (lielten bie 
ganje SRactt über in bet Sßeife an, baf bie Ätanfe unter bem 
^eftigjlen SBimraern unb SBeljetlagm belWnbig auftecfit im Setle 
fi^en mufte. 2Ini folgenben ü)?orgen war ber StnfaD ftetö »orüba:. 
ÜJie fiätf^cn Opiate waren nic^t im Stanbc, tiefe Seiben jn min* 
bern; e? würben biefelben im ©egent^et'l baburc^ »erme^rt. 21IÖ 
bie ^anfe im angufi 1844 mä} Oki^weilcr tarn, (larte ba« lle6el 
auf bie eben befc^rieiene ?Irt iVt 3a^r beftanben; bie Slnfätte 
4)ßegten jeben SJJonat roenigftenS einigcmalc, oft au$ wöchentlich 
meljrete SKale einjutreten. 

3Dic Sur bcftanb in falten SESafc^ungen beö ganjcn ffprpcr?, 
falten gugböbern mit beftänbigem grcttiren btt güüe unb barauf 
fcigcnber tcrpertic^et SBeTOegung, falten SSraufebäbern auf ben ffiopf 
unb lauen Si^bSberii. 3)abei einfache »egetabilift^c 9ia^rung, 
I)dufige6 a?af|erlrinfen unb »iel Sftewegung in freier Suft. 

3n ben etfien brei SBoc^en beS Äurgebtauf^fl blieben bie 3tn= 
fälle gänjlid^ weg. ÜJie monatliche Reinigung war cepiöfer gc* 
roorben unb »en biefer 3"t an aut^ immer fo geblieben; baS Wl' 
gemetnbefinben beffette fic^ bebeutenb , bie empfinblii^teit gegen 
Suftjug l)atte fic^ geminbert. ^tx einfeitigc ©efic^tö^ unb ffcpf* 
f^merj fe^tte inbe§ »on bet Bierten bis neunten SEot^e befl Sabf= 
gebtautbeö wiebcr in ber SfBeife jurütf, vok er früher berauben, 
unb *l]latientin »erlieg bie Slnftalt, wie eS ft^ien, »on ihrem Seiben 
nii$t gcbeffett. tBiber Stwotten waren icboc!^ alle franf^af' 
t e n (S r f (^ e i n u n g c n »on bem aSomente an , ba bicfclbe jii 
^aufe eintraf, gÄnjIi^ d er f cfitounbe n unb ftnb feit = 
bem nie »tebet jurfldgefefirt. 
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9?to. 1251- grL O- auö ®-, 24 3a^rc alt, t)on fraftigem 
Äör^crbau, an eine ftftenbe Seben^art Qztoo^nt, in il^ren frül^eren 
Salären fietö flefunt^, tjerfjjutte i)cm grüi^jal^te 1849 an, of)nc 
irgenb eine Urfad^e angeben }u fonnen, oftet^ ©c^merjen am 
unterfien Si^eile be^ S^inttxtop^ t^, »on einem O^x jum 
anbern jiel^enb. 2)ie ©c^metjen toaxm fel^r brücfenb unb beldftig^ 
ten bie Äranfe in ber 2ltt, ba^ fte l^albe 3;age lang nici^t im 
©tanbe toax, irgenb eine forderliche Slnfirengung ju mad^en. 2)er 
jebe^malige Slnfall pfl^Qtt an 3ntenfUät fo lange jujunel^men, bi^ 
nad^ einigen Stunben ein öon Statur l^erijorgerufeneö Grbred^en 
bie tSd^merjen milberte, »orauf fold^e aud^ auf einige 3;age ganj 
wegblieben» (S^ iDieberl^olten jtd^ biefe Slnfatte tt)öd^entlid^ ein^ 
ober mel^rere 9Kale, unb tonnten burd^ fein 3Kittel (ärjtlid^e ^ülfe 
tt)urbe öftere angenjanbt., befonberö ^Brechmittel , ju anbern ^üUn 
ß^inin) gel^oben »erben. 93om grül^jal^r 1850 an anberte ba^ 
Uebel feinen Si^ in ber SOSeife, ba^ ft(^ ber ©c^merj in ber linfen 
(Sd^ldfe, an einem fleinen, umfd^riebenen fünfte berfelben^ ftrirte, 
üon nun an t d g l i d^ be^ ^aä)mittaQ^ 2 U^r eintrat unb einige 
©tunben mit bebeutenber ^eftigfeit anl^ielt, S3ei biefem 3«ftöttb« 
trat fein ßrbred^en ein, fonbern bie ©c^merjen Huberten ftd^ gegen 
Slbenb nad^ unb nad^, um am folgenben Stad^mittage n^ieberju^ 
feieren. SSon gebruar bi^ 2luguft blieb ftd^ ba^ Uebel gleid^. 3m 
ebengenannten 3Konate entfc^lof ftd^ bie ^anfe auf mein Slnra^ 
tl^en einige falte S3dber ju nel^men, ju n^elc^em 3^^* i<$ i>Ä^ 
Sßettenbab, tdglid^ einmal genommen, anentpfal^l. 9?ac^ bem ®e^ 
brauch ber erften 3 S3dber tt)urben bie Slnfdtte l^eftiger, bauerten 
iebod^ nur fürje^e ^dt "Slaä) bem 7. Sabe blieb ber Slnfall au^, 
unb al^ aud^ am 8. Jlage bie Äo^ffd^merjen nic^t mel^r 
eintraten, unterlief 5ßatientin tt)iber mein Slnratl^n ba^ Saben 
ganj unb gar. 5Rid^t^ befto VDeniger blieben nad^ einer fo furjen 
©el^anblung bie Slnfdlle öon nun an ganj it)eg unb jtnb aud^ 
nic^t me|)r toiebergefel^rt. ' 



91^0. 206. ^. 3. au^ Ä., 30 unb einige 3a^re alt, in fei^^ 
nen fi^inberjal^ren gefunb unb mit einem un^ern^üftlid^ l^eiteren 
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®(mflt5e tegatt, Mrltefrat^cl, tiagte im Oftobct 1843 hirj« 3eit 
^mbi:rdf) übn ^ambefcfiwcrtcn. !Eer Htm n^cllte einige S^age 
lang ni^t «bgelien, voai aber tur* ben ©ebrauiif) I'ph frfliiH)ffiiI> 
lenken ilruijfen imti (Einreibungen bolb loieter in Ht Üiei^e tarn. — 
9?iii$ einem Wiegen untebeutenben Ue(teI6efinben6 Oieigung jum 
.SBtet^en) im ^amiar 1844 genommenen Brechmittel trat baä @r= 
trecken in ^eljr fieftiger 5ffieife ein, unb mieberftolte fit^ längere 
3ett 6ei lebeömaligem SJien, »erging mbe§ im S^finiai beffelben 
Saferes roiebrr, qIö fid) ein ®efii()l von (Singefeftlafcnfein in ben 
©elmten ber ^änbe unb gü§e einftelltc. ^Earaiiffolgenbe ffrSm»)fe 
«nb S^merjeit in bcn gu^fcfelen unb ben ffniegelenfen waren Ur» 
fa*e, bag ber ÄranEe vom SWätj 1844 an big 51?oi 1845 faft 
befjflnbig mit jufammenge^cgcnen güßen baö a?elt Otiten mußte, 
Wä^renb treli^er 3"'' "^ abcrmalö »erorbncteö ©ret^imittel M)ie= 
benim ganj imgemö^nÜi^ lange bauernbe« (JrbtecEien jur gotge 
Ijatte. — 3m Sluguft 1844 betam 'JJatient eine @efi*t«rofe mft 
^eflfgen Gongeftionen jum fttn>f, bie oljne bemerfbarcn JRi'icfftanb 
gut »erliefen, roäfirenbbem bie gcntracturen in ben finic 
unb S u ß g e 1 1 n f e n auf ba? ^arliiäif igjie ant)ielten unb ba* 
heftige, jeboft fi^mcrslofe (Srbrec^en naii) bem ®emi9 bei Icic^teftcn 
©peifen not^ ^Aufig cinjutretcn i>^egte, Urff nai^bem *lilatient im 
3a^te 1845 feine bisherige aßolinung mit einer gefunberen »eT= 
tauftet ijflttc, beffcrte flt^ beffen ^anffteitS^uPanb. (So gelang i^m, 
n>iebrr »erfi^iebene Speifen bei ^Kf) ju behalten unb »pm 3uni an, 
»on 2 Ärürfen unterftü^t, im S'"""« flHcin ^erumjugefien. 

^lö §. 3. im Sluguft 1845 fiier^er fam, fonnte berfelbe mit 
2 Ärürfen auf ebenem Spben ftc^ nur langfam fortbeioegen. Selbe 
ftniee »nren in befiänbiger Scugung, fo baj bie ffniegclentc beim 
fptcirten SluSfiretfcn Mä) einen SBinfel oon 118 ®raben bitbeten. — 
lEie Unterfnt^ung ergab tcutücj, bag obengenannte ®elenfe nit^t 
tranf^afl »erroac&f en , fonbern frei waren, isaS aitc^ ber frübcre 
Verlauf beö Uebelä f^ion antcutete. 3Jer SBiberflanb inbe^, wel- 
chen bie Sefinen be* ffniegelenfeä »erurf ai^f en , wenn man baö 
©ein gerabe auäfitccfcn woHte, war «nübcrwinbli^ unb cerurfai^te 
bem Äl'anfen bebeutenbe Sebmerjen. — 9ln ^änben unb %ü$m 
\)atU berfelbe häufig ein ®efül)l »oii ßingeft^Iafenfein. .gjämonljoi' 
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boletfcl^etnungen jeigten ^cfy burd^ öfteren Sluttoetlufl n)dl^renb bed^ 

!Der funfnjöc^entlid^c ©cbraud^ ber SOSaffetfur in @kiimiltx, 
bic fiufcntt)eifc üon ben gdinber mirfenbcn SBdbern bid ju jiarfen 
3)oud^ett auf ben JRücfen burd^gcfü^rt tt)utbe, l^atte jur go.Ige, baf 
ber Äranfe bie Ärücfen balb ablegte unb bei fei*, 
net Slbteife üon |iier, »on jn>ei @toden nnter*' 
jiü^t, fd^nell unb bequem gej^en fonnte. 2)ie 
üoIIpanbige^erfteUung bieje^9lücfenmarflei^ 
ben^ trat gleid^ im barauf folgenben SQSinter ein, unb afö ^» 3.- 
im grü^ia^r 1848 mir über feinen ©efunb^eitöjuftanb 33erid^t et^ 
fiattete, bemerfte er unter Slnberm: „aReine ©efunb^eit l^at ^^, 
feitbem iiS) @ie öerlaffen, ganj befeftigt. ^ralid^ tanjte id^ t)OH 
Slbenb^ 8 bi^ 2»orgen« 2 Ul^r atte 3;anje, bie tjorfamen, fo ba|i 
fiä) 3ebermann freute, unb man mid^ ba^ aSSunber öon ®lei^n)eilet 
nannte. SSon ^dmorrl^oiben feine @t)ur mel^r, Unb 
bod^ lebe id^ gar nid^t bidt, inbem iii) unidngft in brei ©tunben 
Äirfd^en, ^dfe, ©auermild& unb bann Sier genof, »a^ mir aud^ 
nid^t ba^ 3Kinbefte t)erurfadbte" k. 



SRro. 1690. ^. ©. au^ 3»., 28 3a^re aÜ, ^atte ftd^ im 
©ommer 1850 eine bebeutenbe (Srfdltung jugejogen. gplfl^ baöon 
tt>ax ein mel^rere SKonate lang anbauernbe^ ®efubl t)on S^tf^m 
unb ^Reißen, baö abttjed^felnb balb burd^ ben SRudfen, balb burd^ 
Slrme unb güf e fid^ verbreitete, öerbunben mit einem oft längere 
3eit an^altenben Surfen burd^ bie ebengenannten ©lieber, ©egen 
ben SBinter 1851 ftrirte ftd^ bie^ Uebel im redeten Seine in ber 
saSeife, baf ber guf ganj nad^ 2lrt be^ ^umpfußed nad^ innen 
unb leinten frampfl^aft au«geftredft »urbe. (Sin beinahe bejidnbi* 
ge«, fd^merjl^afte^ ^it^m an ber ^ntmn ©eite be^ Unterfd^enfetö 
bi^ über bie Äniefe^le i^erauf tjerurfad^te bem hänfen »iele fd^laf^ 
lofe SRdd^te. — alte berfelbe im 3uli 1851 l^ier in SBe^anblung 
trat , tt>ar ber gall bereite feit fünf 2Rcnaten al^ m erquiftter 
Älum^fuf , mit einiger ajerfd^iebung ber ^^fnod^en unb bet 
ftdrffien (Scntractur ber Sld^illeöf ei^ne , auögebilbet. ^Patient tonnte 
nur mit bet dufern ^eite ber Su]pf))i6e auftreten, unb mu^e ftd^ 
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)um ®e]^eti jmeter ^ucfen ibebieitenc 93ott 3^^^ i^ 3^^^ ^<^^ <^u<9 
bud (SeJ^en unmöglfci^, ba bad fd^merjl^aftc 3^^ iwt %^ <^vi^ 
nad^ audgebilbetem ^(umpfu^e nod^ ofterd fiatt l^atte. 

@lcid^ »eniflc SBod^cn nad^ bem ©ekauci^ bet 993afferfur, btc 
befonberd in ber älnttjcnbung t)on SBoUbÄbern unb !&oud^cn bejianb, 
jeißtc fid^ 33efferung. ©d^töpfcn. auf bem JRürfen fd^fen feine be^ 
fottbere SBirfung ju dufern. 3tn ber 10,.S33od^e n)at bie SBeffe^ 
rung bereite ju bem Orabe gebiel^ea, baf Patient ol^ne Ärödfen, 
balb aud^ ol^ne ©todf ge^en unb in ber 12* Sffiod^e, bei feinem 
Sfu^tritt üon l^iet, feinen gen^oJ^nlic^en SBefd^aftigungen nad^gel^en 
fonnte. !Daö Sluftteten mit ber gerfc n^ar möglid^ gen^orben, unb 
eö blieb nur nod^ ein leid^te^ (Sinmdrtögebogenfein ber guffol^le 
jurfldf, mit baburd^ bebingtem fejierem Sluftreten auf bem auf eren 
gufiranbe» 

31x0. 536- ^- g., 24 SaS)xt alt, üon fräftiger ^orjjercom 
jiituticn, machte im Saläre 1846 beim SRad^i^oufegel^en t)cn einem 
SSierl^aufe, in »eld^em bie iJem^eratur fel^r marm mx, be^ 2lbenb^ 
plbiiliii) bie Semerfung, baß er bo^))e(t fe^e. 3n feiner ^Bel^au- 
fung angefcmmen, jeigte i^m ber ©Riegel, baß er bebeutenb nad^ 
innen, fd^iele. — 3)o^^eItfe^en unb ©d^ielen blieben öon 
bem genannten S^age an biö jum Seginn ber SlBafferfur ballier 
troft ber forgfdltigften Sei^anblung burd^ bie beften Sfugendrjte 
be^arrlid^ in bem urfj)rünglid^en ©rabe; ber Äranfe fonnte nur 
beim 3w^Älten tim^ Slugeö mit bem anbern lefen, firengte aber 
fein ®t[iä)i babei fo fel^r an, baß er feiner 93efd^dftigung auf 
einer ©d^reibjiube nid^t mel^r nad^fommen fcnnte. 2lfö Patient im 
Sommer 1847 l^ier eintraf, trug berfelbe ein 93lafen:|)flafier, tt)eld^ed 
ben größten %^dl ber ©tirne einnahm. Slußer biefer grofen 
SGBunbfldd^e toax ein.^aarfeil im SRadfen a^jplicirt, baö man fd^on 
feit üielen SBod^en in Siterung erl^alten l^atte. !Dem bc^pelt ®e* 
marterten n^ar babei mt ganj magere !I)idt angeorbnet, tt)orauf 
ba6 Seiben fiä) offenbar i^erfd^limmert l^atte. — ^ä) lief gleid^ 
beim 33eginn ber SffiafferJur in SSerbinbung mit tdglid^er ©d^n^eif^ 
errcguttg bad a3Iafen))fllafier auf ber ©tiwe, nad^ wenigen SEBod^en 
oud^ bae ^aarfeil eingel^en, ben hänfen frdftige iRal^rung au ^ 



leo 

nt^Rim, unt) ^atte tn'e Steube ju fe^en, tvie ncbfl bem 9ingemeäi< 

fccfinten beffen ®eiii$t täglich trffer mürbe. ^. g. toax bau) im 
Slantc, ®cgcnftänbe in bct gerne »ieber einfach ju fehlen anb 
fd^ärftr ju unterft^eicen, aui$ cfine bebeulenbe Slnfkengung mit 
tteiben Slußcn jugkid) ju lefen, unb als berfefbe im brittcn SKonote 
bcö ÄurgebroucEjö ©Iciöroeiler oerlie^, max bae St^iclen gemintett, 
$Qtienl fonnte feine fc^riftli^en Befc^Sftigungen ivieber fortfe^m 
unb trat balb barauf alä beamtet in ben Staat^bienft. 



9?VD. 35. ^. S5. anß SR. ^atte früljer immer eine [efit nü(^< 
tetne 2e6cnSirei[e f)efüi)rt, mit rühmte fit^ auf feinen größeren 
JReifen in Sö^men unb Spanieti, n>o « ben franjöfifi^m Selbjug 
mitgemacht featte. ju feiner 9ia^run9 ^äuRfl bie 2Biir}e[n cinjelner 
^flanjcn mif bcm gelbe aufgcfuc^t unb genpffen ju ^abcn, wai er 
für fe^it ()eilfam unb jum ^(icil alä Urfa*e feineö (lotjen Slltcr« 
an]al). 3m3a^re 1843 bcfain er einen ©c^laganfall, in beffen 
golge fein Oang uitficfier unb feine @()rai^e ftottetnb ronrbe. — 
9iat$bem l'atient im Sommer 1844, in feinem 84. Sebenöjn&re, 
bie aBaffertur ^iei 14 Sage gebraucht Ijatte, iturbe bie Sprache 
ctroafl bcffet unb fefter; am bcmerfbarfitn jeigle fi($ aber bie Seffe= 
tung an ber größeren Sif^er&eit beim ®c^im, unb an ber täglich 
junr^menben SRuntcrfeit, ber Sefferung beS SlUgemeinbefinbenS 
überhaupt. 3Jcrfelbf bilbcte (i($ unter ben bamalS ^ier annjcfen; 
bm ®ä(len ein auS ßcnlracten unb t£)eilmeife ©eläljmteii befte^en' 
befl Sui'alibencori)« , njelt^cö er jur allgemeinen (Sr^etlerung im 
9)?arf{^iren erercittc, unb unter bcnen er fetbfi alö Slnfüfirer ber 
rüfligfle gu^gflnger mar. Iite falten aSäber, befcnberfl Üicuc^en, 
befamen biefem Orcife auflgejeic^net gut, fo jiuar, baf er, roenn 
nt^t beftiinbig ärjtlit^e SJMjnungen an i^n ergangen wären, immer 
fibernul^ig lange in benfelficn ceriviEilt ^ättc. 2?« SBätme ent« 
toidette fic^ bei bemftfben auffallenb fc^neU. §. S. ftarb im 
3af)re 1850 in feinem 90. 3al)re. 



Sho. 377. §, m. au« W., 46 3o^re alt, »on atrobilär« 
Scn^itution, an eine flt)mbe SebenSWtife gewöhnt, leibet feit län« 
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gttfji Sagten an ufttegelmflgigem, ge»ölinlic& ju feiten cinttetenkcm 
Stuhlgang, n>cli$et fmrt imb oft mit St^Ieim uingstien ifl. aB5(c 
KitWem ftit 2 3nf)t(n bcffel^fForpiiIcni f*nf(f imC bcbeutcnt ju» 
genommen, flagt ^Patient übet Ofitenfaiigen , „aBaUimgm im ffliut 
•unb Stöße burf^i tajyelbe", luie er ficfi nu^trütft. 9[m rec^ttn Stin 
behauptet er längere 3eit Slutaberfnoten gefinltt ju fiafccn. Stat^* 
bem biefelben ^urörfgetrcten , fiatten fic^ ffnoten am Slftex getilbet, 
bie ron 3«it äu 3«i' ivW^n oerfc&ipanben. ®a.?ii tritt ^dufig fi$ 
eiiipeKenbe SJlübigfcit an §änbcn «nb gü^cn; tiefe Oltebmafien 
»erben oft ouffaKcnb rptf) iinb »mirfacf>en fflrenneii. lEe« Äran» 
len ©ffic^tflfarbe nimmt von 3"'' Ju B^it eine geiblidje g'''"bniig 
an, bie §aiit ift immer trorfcn unb fpröbc anjufüblcn. 3)er Slppe^ 
tit fe^r gering; Saffee unb anbcre warme ©etrflnfe »crurfnc^en 
bemfelben bebeutenbe SrbiBnng. 9Iebft biefm Grfc^ctmmgen, welt^e 
iBir au9 Slcdungcn im pcnöfcn ffilutc beö Unter« 
leib 8 ßerlriten muffen, befianb eine bebeutenbe ttf^i^ifc^e 
^ijperäftfiefe, fi($ manif eftircnb burcfe übetängfilii$e ©orge 
für bie ©efunb^eil unb ^ang jiim 3^riibfinn, 

!l)er fünfroöc^entlic^e ®ebrniicl> ber 3ßa|fertur In (f)tcr ganjen 
Stuöbt^nung (latte pir golge, bap einige ber obengenannten Ätanf* 
ftdföetft^dniingen ganj ft^wanbcn, bie übrigen fict) alle bebeutcnb 
belferten. 2){e gänjli^e Um{)immiing , tvelc^e buit^ baS ^ier an' 
gen>anbte Sc^ntipcn mit barauffolgenben falten Säbctn, Sigbäbem, 
falten (Shjfiicren unb fpäter bun^ ftnftige S^oucben erjiell njurbe, 
(prac6 ft($ befonber« fi^nell burcfi SRcgulining aüer Functionen beS 
Unterleibs, Slbna&me ber Sotpulenj unb bnö SBiebereintreten einer 
frcfjcn, jufriebenen ©emütfiSfiimmung aufl. 

3n einem ©t^iteiben, \vtiä)ti iä; im fclgenbeu 3a^re non bem 
fitanfen erfiiclt, fpri*t fi* berfelfce über ben (Srfolg ber ffur mit 
folgcnben Sßorten au3: „3116 i(^ 3f)te Slnftalt »erlief, fübllc id) 
mi{^ fe^r erlcictitett , bie Slutmallungen unb ba8 Cfirenfauflcn 
Rotten auf, auii) würbe ber 2lppetit unb ber ©tufilgaiig beffer, bie 
Sorputenj Ijatte fic6 oerminbert, ^a6 büjlere, gelbe ®efic^t »er< 
fi^wanb, icb erhielt ein frif^eä, IjeitereS Mnfe^en unb ®emüt((, 
aucb mar icb «ä^rcnb beö fcigenben SEinterö fefjr tpc^l, iinb bureb 
bie £alin)aifei s gl^ßitre tierfc^ioanb tier SitiUim, ber juweilen bie 
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©rcremente umgab, unb biefer ifi benn aud& fritl^et ntd^t md^r 
tjotgefommen k/' 

9lro. 363. ^. ü»- aud g., 60 3a]^re alt, ^e ftd^ W« jum 
3al^rc 1843 ber bejien ©cfunbl^cit ju erfreuen. 3m SBinter bc^ 
genannten Sal^red t)erfj)ütte berfelbe, ol^ne baf eine befijmmte Ut^ 
fad^e angegeben n^erben fonnte, jum erfienmale Utinbefd^wcts^ 
ben. Der ^arn ging nur langfam unb erfl naci^ bebeutenbcr 
Slnjirengung bed Patienten ab. . 3)ief e Sef d^merben minberten fid^ 
fietd in ben barauffolgenben Sommern, feierten jeboc^ bei faftcr 
SSUitterung immer n>ieber jurudf unb fieigerten fxä), tüenn ber ^anfe 
för^)erlid^en @rf d^ütterungen burd^ gal^ren audgef eftt \x>at , ju bc^ 
beutenben ©d^merjen in ber 3:;iefe bed Sedfen^. — 3m gebruar 
1846 trat 2 3^age lang ööttige Urintjerl^altung mit bebeutenbcr 
Slu^bel^nung unb @^)annung beö Unterleibs bis über ben SRabd, 
SDrudf in ber SRierengegenb unb fieberl^afte ?(ufregung ein. Die 
fel^r auSgebel^nte »l&arnblafe mu|ite burd^ ben (Satl^eter entleert unb 
leftterer 3 SBod^en lang täglid^ eingelegt n)erben. SllS ber Urin 
l^ierauf n>ieber t)on felbji ftd^ entleerte, bauerten bie oben angeben^ 
teten 93efd^tt>erben ber brei frül^eren Saläre in erl^öl^tem SWaaße fort. 

»eim eintritt beS Äranfen in meine Sinftalt, am 11. 3uli 
1846, ergab bie. ndl^ere Unterfud^ung golgenbeS: !Der Äranle, 
»on ^l^legmatifd^em 3:;emj)eramente unb ausgefragt »enöfem ^obi^ 
tuS, l^atte eine liüibe ©eftd^tsfarbe ; bie 3ög« beS aufgebunfenen 
Slngeftd^tS i^errietl^en bereits längere ^tit anbauernbeS Seiben, XxÜb^ 
ftnn , SebenSüberbru^. SIebfl ben Urinbefd^ioerben bef d^ränften fid^ 
bie fubjectitjen (Srfd^einungen auf @d^tt)ere unb Sr&gl^eit in allen 
©liebern, SBibertt^illen gegen för^erlid^e n)ie geifiige 2ln|irengungen. 
2)urd^ bie Unterfud^ung mit bem Satl^eter tonnten feine fteinigen 
©oncremente ermittelt »erben. Sei biefer ©elegenl^eit n)urbe trüber, 
jiarf ammoniafalifd^ ried^enber Urin in größerer SWaffe entleert als 
beim geiool^nlid^en Urinlaffen abjugel^en ^jflegte. 3)ie S3lafe jog 
fid^ frant|)fl^aft jufammen. 

9?ad^ ben erften 3;agen beS l^ieftgen SSabegebraud^S , njeld^er 
mit oft loieber^olten falten SBSafd^ungen unb idglid^ jttjei l^albfalten 
Sij^&beniy in SSerbinbung mit ^arfem ^ottiren ber Unterleibs;^ 
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gegcub ttfiOHiien roiirbe, füMtc fid) tcr fiTanfe bcbeiilmP crleic^terl. 
!l)a« Sllfgdncinbcftnkn bcffcrte ficti, tie ©eTKt'SM'W fieilertcn fitb 
auf, einige ?D(imtcrftit fefirte jurücf; her llrm entlecrle fii^ leit()tor 
wnt) ol>nc ®*met)eii. 

9Im 19. 3iilt fii^It llatienl fllva« *Dni[{ auf bet ©ruft, c&ne 
tflffclbe jeCp* Mr Seat^tung n>en[) j« fairen. Grft am 21. bv 
flanii berfel6e emßlicfi ju flauen über §uften, ftaxUi ©teeren auf 
tcr rectitm Sruftiitilfte , iiber ©rfiiperc unb Iirucf tafelbft, bie Un- 
mPäÜÄfeit, auf einer ber beiben Seiten ju liegen, über g'^oft imb 
barauffolgenbe .^ipe. 2Jer barte l'iila ^äblte 92 Si^Iäge in ber 
9Rinut(f bic §aut war trprfen «iib bei^ flnjufüiikn , bie 3""9f 
flclb belegt, ber Sljjpetit »erff^irounben. Sine Sungenfdl- 
u n b b e g i n n e n b e S u n g c u e n t j ü n b ii n g ipaten fortan-' 
ben, TOnö m(b bic nflber« »bijfifnÜftfce Unferfiitfeung (S(ii9niltntion 
imb l'ernifiton) ber SSrufi beftfiligte. @fl mitben nun bcm 21. 
bis 24. jroei SRal tägli$ ©inwtrfelungcii in falte, jeuiiie Züi^tx, 
barüber eine woMene iTeife , gemacht , nacbbein i'otlier bie ©tuft 
nocb mit einem naßfalten, jcbocb gut auflgerungenen Z-uüft bebectt 
lüorben mar. I)ie|c Sinreiifelungen iinirbcn vom 25. 6iä 27. 3uli 
täglich nott) 1 3)?al vorgencmmen. ffiSflb"nb ter etftcn läge näm- 
li(b blieb ber ffranfe im iiaffen Üeinm nur fo lange liegen, bi^ eä 
erwAtml to^ir, irorauf baffclbc loeggeuDtnmen unb buvc^ ein an' 
bete? erfe^t nrntbe, nad) bcfien abermaliger ^rmürmimg eine fjalb^ 
fflitt SlbiPdft^ung folgte. 3n ben legten Jagen tpurbe im ffudbfen 
JuÄie ber ©e^ffiei^ abgen^artct, unb ^inmi jur falten 2Bafi$nug 
gefc^ritten. !DeT Dnrft bc« *)latientfn rowrbe burt^ baS Itinfm 
f leiner, aber oft wieberbolter CiuantitAten frifcben O-ueUwafferÖ 
gelöfc^t, — €*on bei ber erfteii iSinitirflung füblte fi($ §. 3S. 
bebeutentt erleictitert. *t)er ^16 (latte ftcb im feuiblen Ju*e pon 
92 Sc^ljgen anf 76 in ber Minute rebiicirt, unb roä^renbbem ber^ 
leibe bei ^ergejlclller unb er^öftter ^nntii'ärme roieber etronö fre^ 
quenter geivorben, bei jeber U'icbcr^olten (SinU'icflung an grcquenj 
abermaW abgenommen. — SÖom 27. an filfiite fic6 ^'atient nicbt 
aDein ?on bem ®m(ileiben gäntlid) befrei», fonbern an* fein aH' 
gemcinbefinben weit btff«, alß baffclbc for feinem tSintritt in bic 
ainftalt geroefen. 2)(e grifen ber fflniftoffecticn fiatten ]i(t) bur* 
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@d^n)ei$e unb einen rotJ^braunen Slieberfd^Iag im Urin gebilbet* 
Sm nnbebeutenbet Ruften nebfi Sluömurf eine^ bem 3wfiÄnbe tnU 
fj)red^enben Schleime fanb nur bfö jum 28. 3uli jiatt. S){e Urin* 
bejd^n^erben f^aiim fxä) gänjUd^ ö^l^fltf unb am 29. beffelben 3Ro* 
naW, 18 ZaQi m(S) Segf nn ber ^r, reifte ber i)on ©efd^dften 
gebrängte Wlann tm @eful^( gefr&ftigten SlUgemetnbeftnbend unb 
eined, toit er fxä) audbrucfte, ^ox^tt nie gekannten Sßol^lbel^agend 
in feine <^eimat^ jurucf. 

. 9M ^. 2J^. im barauffolgenben Sommer mid^ auf einige 
©tunben befuci^te, toat fein Sluöfel^en baö tim^ femgefunben, 
rußigen äRanned , toa^ er mir aud^ nid^t genug burd^ S93orte be^ 
fi&tigen fonnte* — 3n einem ©d^reiben, ba^ berfelbe im gebruar 
1848 an mid^ richtete, l^ei^t ed unter Slnberem: „SKeine ^axnht^ 
fd^merben b^ben ftd^, feitbem id^ au^ äb^em. 93abe fort bin, ganj 
)DerIoren ; ba^ Uriniren gei^t bi^ jeftt f o gut, al^ n>ie id^ 18 3ai^re 
alt war ac." 



SRro. 1506. ^. ü. 2;. au« 93., in feinen Äinberjoi^ren ge^ 
funb, litt feit feinem 16. 3al)re an 2)rud unb ©d^merj in bcr 
Äreujgegenb, an Änoten am Slfter unb 2 9ÄaI an Blutungen aud 
leftterem : ^ämorrl^oiballeiben, mlä)t burd^. ©d^wefet 
j)ult)er momentan gebeffert tourben. 3n feinem 20. 8eben«jal^re 
befam berfelbe, tt)a|irfd^einlid^ in golge ju angeftrengten unb nad^t^ 
lid^en ©tubiren«, fo i^eftige (Songeftionen nad^ bem Äopfe, ba^ er 
fein ©tubium tjerlaffen ju muffen glaubte. 3)a8 auf Slnrat^en 
feine« ^auöarjte« vorgenommene Slnfe^en öon Blutegeln, ba« 
Sprinten öon abfül^renben SRineralioaffern brad^te nur »enig iin^ 
berung. @rft ber ©ebraud^ ber S3Safferhir, unb in^befonbere ber 
aiegenbdber befreite benfelben »on feinem ^o))fleiben unb jiarfte 
bejfen ganje ßonjiitution in ber SBeife, baß er feitbem 6 unb 
mehrere ©tunben anl^altenb ol^ne Sefd^n)erbe bie anftrengenbjien 
©eijieöarbeiten fortfe^en fonnte. 

9lad^ fünfia^rigem SBol^lbefinben trat »ieber ^eujn)e^ auf, 
tt)eld^e« inbef nad^ mel^reren S^agen ber ?lntt)enbung t>on falten 
a33afd^ungen tt)id^. 3nbeß tt)enige 3;age barauf, unb jmar »on 
biefer 3eit an 5 bid 6 2Äonate lang l^intereinanber, fianb ^, 
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B. Z. fall tägli* balb mit ffrtujnte^, bau} mit g^cnfelf^metj auf. 
SSeipE« ppegte icboc^ nac^ 'A Stunle aufjii&orm. — Srei a)fonate 
rot trifen Slnfimft in meinet Mnflatt fltUK fii^ 6cim Utiniten imb 
jiBat flegen ta^ @ntc teffelbeii, im oortercii ^^eiU ia ^nrntö&tc 
€ctnncrj ein, äfenÜtfe tiax, njcli$tt biSipcilen na* bem ©mufie 
iunflen Sietö erfolgt. ($fl »at bomit itbcömal ein (iat(et I)tang 
ji(m Stufilflang serbunben, loclc^ct leitete jeboc^ balb einem ffäw 
pgen ^tiing jum UriniKn ^liiß machte. — SJäf)renb ber leptcn 
2 Vi SRonate trat bet Drang unb ©^merj beim Utinlaffcn tflglic^ 
um 4 ober 6 Ui)x ?Ibenb0 ein, unb [)iell jiemlii^ regelmäßig 4 
©tunben lang an, njötirenb weichet Patient, ,ju geizigen SItbeiten 
unfä|iig, \i(i) nur babut($ iRuifi »erfc^affcn frnnle, ba^ er biefe 
3eit auf einem Bopifa ober Seti jubrat^te. 

3)ie »ctfc&iebcnfien üSittel routbm gegen bieß, rocnn mä) 
nit^t @efa()t tte^enbe, boc^i fe^r läfti^e Uebel cergctenö angc-- 
rcanbl. — -^ier angerommen, oetorbncle iä) bem Tanten täglich 
ein €i6bab unb ein dtegcnbab auf baS ^ciij, ben Unterleib unb 
bie ©enitalien. !Ead etfie ©ißbab, «lelcbeö 5|Jatient am erflcn 
Xac{t feineä fecd^lägigen Slufent^altd ballier m\)m, Italte jut gcige, 
baf bie oben angegebenen Ätanf&eitöerff^einungen ganj wegblieben 
unb feit biefer ^ät auc^i in (einer SSeife wiebertefjrten. Die bem 
^. p. 3;. öotgefc&riebenen ©aber rourbcti am bemfelben ju §aufe 
forlgefe^t iinb ifi betfeibe nunmehr flänjlic^ ron feinem Üeiben 
befreit. 



9tro. 42. gt. 5Waum6urg aiiö 3:&aleif(^»eiler , 22 ^a^re alt, 
ftöfier immer gefunb, würbe nac^ i^rer ctffen 9iiebetfunft »on 
einem beftigen Sinbbettficbet befallen. 211« bie Unterleiböentjün» 
bung ben ^öc^fien Orab erreic()t ijatte, lag 5ßalientin mefirere Sage 
lang anfjallenb im Delirium. — Die SBefferun^ war nur langfam 
vor {t(^ gegangen unb ali 9tü(fftanb CeS förj^ctlii^cn Selben^ fol- 
genbe ©emütfigfranffieit geblieben; $aiientin würbe t^itl, in fi(t) 
gejogen, ruijig fiinbrütenb , unt&ötig inib war iu feiner, rcebet 
förijerlit^en notfj geiftigen ©eft^äftigung mebr ju »ermögen. 3?on 
iijrem ©emaijl unb iljrem Sinbe locUle biefeibe burc^iaufl nic^t« 
ivifjen, fonbern fiief ^eibe »on flti^) gpeife unb Sranf fonnte 
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i^t nur mit ® cn>alt auf gebruttgen , jum ®)>re<!^en , jiim ®tf)m 
fonnte fte nur mit ber größten SWitl^c gc6rat3^t metben. Die übri^ 
gen ttr^erlid^en Functionen, ber 93egetationd^roje^, gingen jiemHd^ 
regelmäßig t?on fiatten. — 2)iefe allgemeine ®emüt]^6be^)ref' 
fion mit bem Darnieberliegen jebwjeber SBittenöfraft l^alte brei^ 
viertel 3a]^re angel^alten, aW bie ftranfe im @e)>tember 1844 in 
meine »l^eilonflalt fam. 

5Rebfi einer ))afyenben Sel^anblung in ^f^d^ifd^er ^inftd^t, m 
»eld^er Sejiel^ung ber ®ema^l ber ffranfen felbfi bie größte 8luf^ 
Opferung jeigte, tt)urbe burd^ eine h&ftig umflimmenbe Äur, befom 
berd in 2)oud6en, S^aud^bÄbem unb ©iftbdbern beflel^erib, We 
Äränfe innerhalb 3 SBod^en einiger Seffenmg jugefü^rt — Ueber 
bie t^oBfiänbige «Teilung erl^ielt iä) im barauf folgenben SQSinter 
öon bem ®atten ber ^ktienttn ein ©d^reiben, au6 n^eld^em id^ 
einige ®orte ^ier anführe : „2)ie l^ieftgen (Sintool^ner fanben meine 
grau bei t'brer 9lücffunft t)on ®lei^tt)eiler forperlid^ fel^r gefiartt. 
fflir festen bie falten Sdber nad^ ^f)xtx SSerorbnung fort, airj- 
neien tmirben, feitbem fte ba^ Sab t)erlaffen, nid^t mel^r ange- 
tt)anbt unb jleftt befinbet fid^ meine grau feit jtt>e{ 
üRonaten »ollfommen gefunb an 8etb unb Seele. 31^ 
8luöfe|>en tfi gegenwärtig fo blui^enb, al« märe jte nie franf ge* 
tt>efen. 3ä) lebe ber Ueberjeugung , baß id^ bie forperlid^e unb 
geizige ®enefung meiner lieben grau Sl^rer ^eilanjialt t)erbanfe'' k. 
Einige SQSorte be^ 2)anfeö, njeld^e bie ®enefene felbfi am ©d^luffe 
be^ SSriefeö beifügte, fd^ienen biefe SWittl^eilung ju bejlätigen. — 
Sei einem Sefudpe , »eld^en bie fröi^ere Patientin im 3uni 1848 
unö l^ier mad^te, t)erfid^erte un6 biefelbe il^red feit jener ^tii am 
l^altenben SBSol^lfeind. @ie erinnerte fid^ aKer ©tijell^eiten , bie fie 
l^ier erlebt l^atte, unb ^pxaä} ftd^ babin au6, baß jur ^tit il^rer 
^anfl^eit t^r fietö ber ©ebanfe tjorgefd^n^ebt fei, fte muffe ftd^ tn 
Ht innerflen SBinfel t^erfried^en unb tauge niä)t mel^r für biefe 

saseit. 



5Rro. 1920. ^. e. au^ % , 46 3al^re alt , ate Kaufmann 
bei ft^enber Sebendweife am 6om))toir mit anfirengenber Äo^jfarbeit 
t)iele 3a]^re ^inburdfi befd^fiftigt, )oerftel feit mehreren Salären in 
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tiefe 3Ä e I a tt d^ n e. ©n Oeffil^I t)Ott Unnt^e (m Unterleffi, 
f($Iaflofe 5RÄd^te mit beti trabten ©ebanfen l^atten jur golge, baf 
§. ©♦ jeben SWorgen mit einem fd^öjeren, fel^r eingenommenen 
ffo))fe auffianb , feine Siage in fid^ gefeiert "ooUtx Seben^ubetbrull 
unb unfal^ig jum Slrbeiten jubrad^te, unb auö biefer ©emütl^«^ 
fiimmung ttoft ber fotgfÄItigflen ärjtlid^n Sel^anblung nid^t l^er* 
audgebrad^t mxim fonnte. 

Der Sefud^ t)on SWincralbdbetn , einige Saläre l^inburd^ n>{e^ 
berl^olt, brad^te immer nur auf einige 3;age SBefferung. 2)abei 
tt)at 5ßatient aber nid^t jn t)ermögen, I&nger afö 14 ^age an 
einem Sabeorte gn »etmeilen. 

®Ieid^ nad^ ben etfien S^agen bed SBafferfutgebraud^^ ballier, 
im ©ümmer 1852, tioax an bem STOgemeinbeftnben eine bebeutenbe 
SBeffetung ju bemerfen. 2)ad ®efül^I t)on Unrul^e unb S^Io^fen 
im Unterleib t)erIor ftd^, ber ©d^Iaf n)arb normal, bie frul^ere 
l^eitere @emätl^«fKmmung feierte gleid^ naä) ben erfien 2 SBod^en 
jurüdf, ^, ®. gebraud^te bie SSSafferfur l^ier 4 SBod^en lang, tmb 
feierte geseilt unb freubig ju feinen Serufögefd^äften jurödf. — 3n 
melieren ©riefen (ber le^tere t)om gebruar 1853) f^rid^t ^<f) 
^. ®. fel^r banfbar über bie grfinblid^e Teilung feiner ^anf* 
l^eit au^. 

. 9ho- 70e. $. 8. ciM ^., 50 3a^re alt, fru|>er ^M gefunb, 
toar in ben leftt^oerfloffenen Salären nad^ unb nad^ fel^r cor^julent 
genjorben, troftbem ftd^ berfelbe al^ n>ol^Ibefd^dftigter Deconom reget 
mftßige Setoegung im ^eien mad^te. 3m gröl^jal^re 1845 i^er^ 
f^)firte er jum erfienmal ein ©eful^l t)on ©ted^en unb ©rennen in 
ben ^w^gelenfen , ba^ einige Siage bafelbfi feinen ®ift bel^ielt , l^ier^ 
auf gum Änie, nad^ toenigen S^agen in bie 2lrm^ unb SHenbogen* 
gelenfe l^eraufftieg. 2)ie befallenen ©elenfe tt)aren l^eip anjufü^Ien 
uftb angef d^tooUen , ^, 8. toat genötl^igt mel^rere SBod^en lang Sett 
unb 3i«imer ju lauten , unb e^ oerloren ftd^ bief e ?(nf ade erfl , nad^^ 
bem funjHid^ erjielter @d^n>ei^ einige 3;age fang fid^ eingefieöt l^atte. 
S)ad ganje ^l^ja^r unb ben ©ommer über toar Patient em^)flnb* 
lid^ gegen raul^e SQBitterung , unb erfi im ©patjal^r fd^icn ber frfil^ere 
®efunb]^eitdauß<in^ toieber jurücfjufel^ren« . 3nbef trat bad genannte 
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Urtel ftt ben gru^iol&tett 1846 unb 1847 in bcmffften ®tabe, im 
grii^ial^r 1848 fogar in erl^ol^tem SWaaf e n^icbet auf, fo baf bct 
8Itjt für notl^ig erad^tcte, nun eine eingreifenbete, eine moglid^fi 
rabicale ^r gegen biefe l^artnödigen äfnfätte t)on ©elenfgid^t 
tDorjunel^men. 

!l)ie äBafferfur n^arb im 3Ronat 3uni 1848 l^ier begonnen. 
®d^tt)iften inber ttjottenen 2)ecfemit barauffolgenben falten SQBafd^ungen 
tt>aren nebji 2)oud&en bie S3äber, n>eld&e Patient in ben erfien SQSod^en 
gebraud^te. ©leiid^ nad^ ben erflen 14 Ziagen fleUten fid^ l^eftige 
©d^meifjen in ben ^anb* unb @UenbogengeIenfen ein, unb jttjar 
nod^ l^eftiger ald in bcm öorl^ergegangenen ^rul^jal^r. @ö ttjed^felte 
ba^ ßrgriffenfein ber entaünblid& angefd^ttJoBenen ©teilen ttJteber 
in ber früher gett)o^nten SBäeife, fo jwar, baf nad^ unb nad^ alle 
©elenfe ber 2lrme unb SSeine in ÜRitleibenfd^aft gejogen tt)urben. 
— 2)ie 2)oud^en tt)urben jie^t audgefe^t, mit bem ©d^ttjiften jebod^ 
fortgefal^ren. 2)abei traten in ben legten ilagen biefer acuten 2lm 
fäOe »on felbfi fo profuse ©d^ttjeife ein, ba# mäl^renb einer (Sim 
»icflung in ber ttJoOenen SDecfe eine^ ilageö ber ©d^ttjei^ burd^ 
baö öoUjiänbige Scttjeug burd^brang unb unter bem S3ett tint Sad^e 
bilbete. 5Rad^bem biefe ilenbenj jum @d^tt)i^en eine ganje Sffiod^e 
lang angel^alten, trat S3efferung ein. — ®n jttjeiter, jebod^ gelim 
berer 2lnfaU öon ©elenffd^merjen brad^ 3 SBod^en na(f) biefem erjien 
®f9^iff^nfein (7 SBod^en nad^ S3eginn ber l^iefigen Äur) auö. 
!t)erfelbe »ar balb vorüber unb jeftt erfi fül^lte fid^ Patient tt>efent^ 
lid^ gebeffert. 88on S^ag ju S^ag fliegen beim äBieberaufnel^men 
ber Dou^e bie ^äfte, unb obgleid^ ;§. 8. in ber 10- SQBod^e beö 
^rgebraud^^, al^ er meine Snftalt öerlie|l, 33 $funb an®ett)id^t 
abgenommen l^ätte, f o n>ar im StUgemeinbeftnben bod^ eine auf erß 
günfiige SBerdnberung eingetreten. 2)ie tt>dl6renb ber l^ier beftan- 
benen Srife in Slnfprud^ genommenen unb einigermaßen rebucirten 
Äörperfräfte feierten nad^ bem Äurgebraud^ fd^nell jurüdf, unb mit 
benfelben t)olIfiänbige unb ungetrübte ©efunb^eit. — 2)er 
»on feinem 8eiben racibal ©enefene feiert, »on einem ©efu^l »on 
2)anfbarfeit getrieben, nod^ aOidl^rlid^ auf einige ilage an ben Ort 
feiner ©enefung jurucf, unb l^at bi^ l^eute, SBinter 1853, nid^t 
ben geringfien JRütffaK feinet Seiben« t)erft)UTt, 
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Äro. 355. §. ®. au« ®., 50 unb einige . 3a]&te alt, litt 
ftft fielen Sauren au fiarf fliief enbcn ^dmort^oiben unb ®iä)t 
Deffen redete« ßttenbogengelcnf tt)ar in golge gtd^tifd^er Sfnfd^ttjet 
lung 7 aWonate lang im redeten SBinfel gebogen unb beinal^e öoH*^ 
ftdnbig unbettjeglid^, Sffidl^renbbem ^. ©• i^ier bie Sffiafferhir einige 
SBod^en lang gcbrauci^te, trug berfelbe anf;altenb reijenbe Umfd^ldge 
um ba« fieife Oelenf. S3ei ber öon Xa% ju ZaQ gunej^menben 
größeren Sett^eglid^feit beö ®elenfe6 tt)urbe bei jebe^moligem SBed^^ 
fein ber Umfd^Idge baö SBaffer, in mlä)tm biefelben axi6gerungen 
unb erneuert tt)urben, mild^weif getrübt, Slieben bie Umfd^Idge 
bi« jum Xxcdntn liegen, fo i)attt ftd^ überbie« ein ttjeifed, nur 
lofe jufammen^dngenbeö ^dutd^en, tt)ie aufgelöster Äalf auSfel^enb, 
unter ber Seinttjanb über bem franfen ©elenfe gebilbet. !l)iefe Wi^ 
fonberung fanb, bd ju- ^aufe fortgef eftten Umfci^Idgen, fo lange 
fiatt, bis bie öoflfidnbige Settjeglicbf eit beö ©elenfe« nad^ 4 Tlo* 
naten tt>ieber^ergeftettt tt)ar, SBurben tt)d^renb ber genannten 3^^ 
biefe Umfd^Idge nur furje 3^^* tt)eggelaffen, fo trat tin ©effil^I 
öon ©rennen unb ^ttcffm in ber iliefe be« ®elenfe« ein. 



31x0. 519. ^. e. auö 3., etttja 44 3al^re alt, ttjar aW Hr^ 
beiter in einer ®Ia«fabrif genöt^igt, oft mel^rere S^age lang am 
®Iü^ofen JU fiel^en, unb jog fic^ baburd^ gefd^ttjottene güfe gu, 
tt)ot)on ber eine ata <B(S)imbtin balb aufbrad^ unb l^artndcfige, tief^ 
freffenbe ®ef^tt)üre bilbete. ÜDie üerfd^icbenflen SKittel, befonber« 
$flafier, würben 15 3a^re lang t)ergebenö bagegen angemanbt 
8116 ^Patient im Sommer 1846 l^ier anlangte, l^atten bie®efc^tt)üre 
eine Dberfld^e tjon 8 OuabratgoHen; bie Sidnber ttjaren 
l^art, bie \mnim gldd^en aßentl^alben mel^rere Sinien tjertieft, fd^laff, 
blaugrau au^fei^enb. 

3lä) lief ben Äranfen bie jirengfte Didt b^oba^ten, 2 ÜRal 
tdglid^ in einer motlenen !l)edfe fd^tt)i^en unb barauf eine falte 
äBafd^ung t)orne^men. Ueberbief tt)urben ben ganjen S^ag über, 
aud^ jur ^di ber (Sinioicflung , llmfd^ldge mit 12fad^ jufammenge^ 
legter, in (juerji l^albfalteö, \paUx) talM SBaffer getaud^ter unb 
au^gerungener Seinmanb gemacht, n>elc^e al« fü^Ienbe«, reijenbe« 



SSittel fon>ol^i, ald anä) atö 2)ru(It)erbanb ^üf ))on ))or)üsKd^em 
9ht^en jetgte. $att€nt mufte babet beftdnbtg Itegen« 

@Ieid^ in im erjiett- S^agcn nal^men bie ®efd^tt)ürc ein weit 
beffete^ äEw^fel^ctt an. (Smc gcfunbe ©ranulation bübete fid^ »on 
bet S^iefe au6, ttJÄI^tenbbera ftd^ ber ctl^ol^te, call66 t)erl^drtete JRanb 
ertt)cid^te unb ftd^ tiefet legte. 2)ie Teilung ging fo fd^neU i?on 
fiatten, baf gegen bte 4. SBäod^e t)onfldnbigc SBetnarbung et* 
folgt tt)at , tt)&l^tenb »eld^et ^tit bic ^auttl^itigf eft f o f el^t junal^m, 
baf bet ^anfe jut ^üt bet SSetnatbung unb nod^ langete 3^^^ 
nad^l^et aHtaglid^ bed üKotgen^ öon felbfi in einen leidsten attge* 
meinen ®6)mi^ öetfiel. SOBil^tenb unb nad^ biefet Äut wat bet 
^anfe nid^t fd^ttjfid^et gett)otben; e^ l^atten im ®egentl&eil beffen 
^dfte ettt>aö jugenommen. !Die Teilung toax, tt)ie mit 5 Salute 
nai^l^et i)etfid^ett tt>utbe, dm bauetnbe geblieben. 



?Rto. 87. 3^. auö 8., 13 Salute alt, »on jiemlid^ ^efunbem 
Sluöfel^en, litt feit btei 3a]^ten an einet Slnfd^ttjeUungbet 
^aUbtufen linfet (Seite. iDaju wat in ben leftten SBim 
tetn eine d^tonifd^e SlugenUbet^Sntjünbung gefomraen, 
tt)eld^e, immet mel^tete 9Ronate an^ltenb, be^ ^Patienten 2luge 
be6 SRotgenö üetHebte unb bebeutenbe StcÜ)t bet SBinbel^aut be^ 
2luge6 unb Sid^tfd^eue jutüdflief. 

S8ad^ funfn>6d^entlid^et, butd^gteifenbet ^t, beftel^enb in tdg^ 
U^tm (Sd^ttjiöen mit batauf folgenbem falten 33abe unb JRegen* 
bäbetn, l^atte ftd^ ba6 Slttgemeinbefinben bed Ätanfen auffallenb 
gebef[ett unb bie angefd^ttJoKenen !Dtüfen ttjaten fleinet gett)Otben. 
SRel^tete SBod^en nad^ bem Oebtaud^ betfelben ttjaten bie 21 n* 
fd^wellungen gdnjlid^ gefd^ttjunben unb bie 21 u* 
genlibetentjünbung blieb im folgenben SQBintet 
jum etftenmale weg, um nie mel^t hiebet jufel^ 
t c m 2lud^ t)on Dtüf enanfd^ellung obet fonftigen 3^*^^« ^^^ 
©ao^i^ulofiö l^at fid^ feit ben nun t)etfl[offenen 8 3al^ten feine <Bpux 
mel^t gejeigt. ^ 






S33enn tüir und {n bet ©cbtrg^bilbung ber nSd^flen Umgebung 
öon ©lei^ttjetler etwaö umfel^en, fo fanrt e^ nid^t Slufgabe fefn, 
ben (ebenbtgen ßinbrucf ju fd^ilbetn, tüte fold^er t)on einjelnen 
^o]^en})unften aud in bie ttjettgeöffnete JR^einebene ober in ba^ 
l^mtere ®ebtrg auf ben ^eunb für 9?aturf(^6n]^eit entfielen muf, 
fobalb baö Sluge tn bfe SQBtrfltd^feit ber ®egentt)art j^metrifd^aut* 
@6 ifl aber in unferen S^agen an^ bem nid^t mel^r unbefannt, ber 
in feiner SBifIbegierbe au^er in ber SSoIfCfd^uIe feine ©elegenl^eit 
fanb, ttjeiter ju forfd^en, baf baö ?anb unb bie Serge nid&t t?on 
@tt)igf eit l^er fo gewefen ftnb, tt)ie fte je^t t)or un6 liegen, bafi bie 
©rboberfliad^e, el^e bai^ 3)?enfd^engefd^(ed^t biefelbe bettJol^nte, eine 
anbere Sefd^affenl^eit gel^abt l^abe, ba^ SQBafferPutl^en fowol^I afö 
feurige Slufbrüd^e öielfad^ bie Sanbermaffen umgeflaltet l^aben. 
2)er unbefangene Slidf auf bie ©ebirge unb auf bie (Sbene be^ 
lel^rt aud^ bie ®äfle ©leiön^eiferd , bafi in beren Umgegenb njol^I 
bie beutlid^ften ®})uren üon berartigen SSerdnberungen ttjal^rjunel^* 
raen finb. SJJand^em ^eunbe möd^te eö jebod^ ernjunfd^t fein, 
nid^t blod einen allgemeinen unb unbeflimmten (Sinbrucf aufnel^men 
JU fonnen , fonbern aud^ für . bie einjelnen ^ßartieen unb für bie 
»erfd^iebenen ©efteine, an t)ielen Drten mit fel^r beutlid^en S^l^ier^ 
unb $p[anjenreflen au6 ber t?orgefd^id^tIid^en 3^^ öerfel^en, einen 
befiimmten Slu^brudf, tim bejeid^nenbe Benennung gebraud^en ju 
fönnen. — (Sd fonnte baju ber eine ober anbere ®afi wiffenfd^aft* 
lid^eö 3ntereffe an unfern geognofiifd^en 98orIommniffen unb ben 



*) ^. %h' ®ümbelr dttctoi \>tx ©etoerbfc^ule in Saubau, ^atte bie 
(g)efä((idfeit, mir biefen geognoflifc^en ^cittag §tt liefetn. 

9(niii. M Sßccfaffer«. 
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ehratgcn SSetfielnungcn l^abcn. 2)cf]^alb ttjottcn wir und cmc^ 
fleincn Silbeö bcbtcncn, ttJtc fold^eö m ber SanbttjirtJ^fd^aft^' unb 
®ctt)ctbfcl^ule ju Sanbau- ntebergelcgt tji, unb barnad^ furj bte 
geognofiifd^en aSer^altm'ffe bcr Umgegcnb öon ©(eföweiler bc* 

!Da6 ©cbirg, auf weld^cm @Icfött>eflcr unmittelbar liegt unb 
au6 ttjeld^em baffelbe aud^ ferne S3aufieme unb bie reinen reid^^at 
tigen Duellhjaffer *) erl^ält, iji ber fogenannte SBogefenfanbftein, 
iin ®lieb ber fogenannten ©unten - ©anbftein ^ gormation. 211^ 
biefe^ unfer »^aarbtgebirg entjianb, ttjaren fd^on gettjaltige ^aia^ 
fh:o})l^en über unfere Srbrinbe bal^ingegangen, bie ii))})igjien SBälber 
tro))ifd^er 5ßflanjen ju ©teinfol^Ien tjergraben unb unmittelbar tot^ 
l^er atte6 tl^ierifd^ Sebenbige burd^ reid^ flie|lenbe ÜRetallquetten i)er^ 
giftet unb öerfd^üttet, fo baf biefer Sßogefenfanbflein ganjlid^ frei 
iji t?on fofftlen 5ßflanjen unb 3;i;ieren. 2)ie eben angejogene 
Äol^Ienformation erftrecft ftd^ über ben ganjen l^interen %^t\l um 
fercr $falj, oi^ne abi^r allentl^alben bauttjürbige ^ol^Ienpö^e ju 
aeigen, ffiielfad^ tt)ar biefe Formation gett)altigen öulfanifd^en ?luf^ 
brüd^en au^gefe^t. ^xn oberem ©lieb biefer ^ol^Ienformation reid^t 
iebod^ U^ in unfere aSorber})faIj unb finbet ftd^ j. S, am (§m^ 
gange be6 Sinnweiler 2;^al^ iti 2llberött)eiler; 2)ort finb bie ur^ 
f})rünglid^ l^orijontal gelegenen (Sd^id^ten burd^ aufgebrod^enen 
®ranit aufgerid^tet unb bleiben al^ leidet j)ertt)itternbe Reifen in 
ben bortigen ©ranitbrud^en flel^en. !l)iefer ©ranit ifi jünger afö 
bie ^ol^lenf ormation , aber älter ald ber SBogef enfanbftein , ttjeld^er 
(efttere jtd^ an ber angegebenen ©teile bei 2(lberött)eiler rul^ig in 
l^orijontaler ©d^id^tung auf ba^ altere ©ebirg abgelagert ^at 
!Diefe rul^ige ©d^id^tung be^ aSogefenfanbftein^ ift l^errlid^. an bem 
ganj naiven ©teinbrud^e bei granfweiler am ©teigerffd^en »&ofe 



*3 !Dad aud <Sanbf)eiu entfprinfienbe DueKtvafTei; )}i)n ®U\iv&i\Ui jeic^net 
{tc^ bur(6 feine Steinzeit al6 ein tueic^e^ »IBaffer rel}r t>ott]^eiU)aft au«. 
S3i>n @)D)>d ober jtalf enthält e« faum @)}urcn; ^ülfcnfrüc^te focf/en ftd^ 
barin fe^r u>ei(^; teim ^afd^en mit bemfelben bebatf ed duiertt n^enig 
@eife. — 5)ie beiebenbe ©igcnfcfeaft biefe« »IDaffer« »irb jum 3:^eil bebingt 
burdft bie t)er()ältnigm5§ig bebeutenbe Quantität freier Jto^lenfdure, 
tt)el(l)e pc^ burcft eine fel^r betnerfbare 9iöt!)ung be« ®affer« beurfunbet, 
tventi man e« mit etwa« Igacfmudtinctur mifc^tl 9lnm. be« S3erfa|fer«. 
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aufgeft^IoSfen, oft mit ben fctiönfim SBcUenlf^Iägcn na^ t>en ein» 
äflnen glut^en petfE^en. 2:ien ©influö ber Suft auf fol^e jeit* 
rocife erfolgte Sfieberfc^läge, wie foIi$e tri §ombut(| uiiti Sanbftu^I 
beo6ad)tct werben, fiiib in Mefcr Formation in bet ootberen *Gfalj 
noci) ni^t aufgefunben Worten, ©o nil^ig biefe SScgcfcnfanbfteiii' 
fotmalioii fn ifitet ^aiiptmafye geblieben ift, wie bieje Jen mitt= 
leren S((eil bet *llffll^ lüngä biirt^jie^t, unb bte %mtx bei Da^n 
unb Sinnweiler, baä 9!cwftabter imb J>ilTf^e(mer fo romantifi^ ge* 
flaltet, wo fiofie gelfen oft ein ?[nfe^en fon nlten Surgen ^abcn, 
fo fommcn bocft «ucti geM>*i(tige ©t&rungcn wr , welche ber SÖc* 
gefenfanbftein \>mäf fpätcte cnlfanifdjc 9liiebrü($e erfal«en ^at. — 
Unter ben »erft^iebenen SoEalitäten jene ju wählen, welche bei 
einem JluefJuge auf b(e SItarienfcurg bei tSf($6a($ ic^rreii^ (inb, 
machen wir auf bie glei($fam gebrannte 9htur biefer Seifen auf= 
mertfam, wenn man Pen @fc5ba(^ au$ auf bie bortige ®i$lo^= 
niine f)tnauf[teigt. 33efuc^t man borten bie ©teinbriK^e hinter bem 
©i^loffe gegen 3BaIb^ambai$ fiin, fo wirb man bolb ben gewaltig 
gen iJrucf erfennen, ben au§ bet Siefe aufgefViegene iDiorite jer; 
fpiitternb auf ben SJcgefenfanbftein ausgeübt ^aben. Steigt man 
bafelbft in baö Xl)al wn aBalbßambac^ fiinunler, fo finben fiä) 
amS) balb tiefe 2)iorite ju 3;ag flefienb; fie werten alä (Stjauffee-- 
fleine gebrochen, 8IIfl ?lnbenten an biefen Sluflfliig auf bie URa» 
ricnburg bei Sft^bai$ laffcn (i{^ mä) ganj lieblic^je Slmetf)?(i= 
^^fiatle unb Sft^atfugeln mit nac^ •Öaufe nehmen. 9Kit biefen 
Störungen au6 ber Siefe bürfen wir nii$t bie gelfentrümmer »et= 
wef^feln, welije wir j. SS. auf bem ©ipfel beS Sergeö unmiltel= 
bar über ©leiäweilet, auf bem fogennnnten SIeufelSfelfen in .fo 
wilber ffieife fiingewcrfen finben. (56 waren bie« Selfenburgen, 
bie ton Sßafferflutfien umfpült, bason t^cilroeife unterwühlt unb 
bann Ben Stößen ftarfer (Srbbeben jufammengeftürjt finb. 

2[uf bie Silbung be6 SßogefenfanbpeinS erfolgte bie betf 
S3unten=iganbfieinS, beffen auegejeic^netefl Sluflreten bie Umgegenb 
»on Sroeibrücfen aufjuweifen bat. 3n ber torbem lifnlj ifJ itioäf 
Wefeö ©ejlcine nirgenbS befonber« fiarf enfwiielt. 2BiU man ba= 
^er bie wa^r^aft flafRft^en ^iettefaften beß bunten iSnnbfileineg 
öu« ber ißfalj felbfi fammeln, fo mug man eben nat^ 3wei= 
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triefen gelten unb namcntUd^ ben ©teinbrud^ ober]^aI6 Bubeiu 
laufen befud^cn* 

Ucbcr bem bunten ©anbflein ift ber aWufd^elfatt abgelagert 
unb biefer fommt in ber 9idl^e öon @lei^tt)eiler jwifd^en granf^ 
tt>etler unb ©iebelbingen auf eine auögejeid^nete SflSeife öor unb 
n)irb borten bei bem SRotten öon SSBeinberflen Ju S^age gebrad^t. 
2){e bafelbfi jid^ finbenben wic^tigflen 5ßetrefaften jtnb aufer gifd^^ 
jdl^nen Ocil^it t)on Sünet)iCe) folgenbe: Ammonites nodosus, Avi- 
cula socialis, Myticus eduliformis , Flagiostoma striatum, Pecten 
laevigatus , nebft ben Stielen t)on Encrinites lillüformis unb Tere- 
bratiila vulgaris. 

!Da^ oberfle ®Iieb ber Zxia^ iji für bie 5PfaIj nod^ nid^t mit 
Seftimmtl^eit nad^gett)ief en , obgleid^ ber 93ergrü(fen jttjifd^en @ie^ 
belbingen unb Slrjl^eim alö ^euper fönnte angef})rod^en tt)er"ben, ba 
bie t)or einigen Salären tt)ieberl^olten SSerfud^öbauten auf ©tein^ 
fol^Ien, fd^wefelfie^l^altige ^ol^len in ^injelnen nid^t bautt)ürbigen 
Stefiern nad^tioiefen mit SIbbrücfen "oon Calamites arenaceus. ^o(f) 
fel^Iten leitenbe Sond^ilien. 

2)agegen ift mc Stelle jwifd^en ©iebelbingen gegen Sirf^ 
tt>eiler i)on befonberer 93ebeutung, ba biefelbe einer jüngeren @e^ 
birg^bilbung , ber beö 3ura angeprt unb in ben in neuejier '^tit 
oufgefunbenen 5ßetrefaften afö Siai3 ftd^ beftimmte. !Diefe ©teile 
iji um fo benftt)ürbiger , afö man nid^t me^r nad^ bem (Slfaf ju 
gelten hxaudftf um üoh borten bie fd^onen 5ßetref aften , tt)te ben 
))flug^rabgro|ien Ammonites Burklandi, ben jierlid^en Ammonites 
elegans, ben l^errlid^en Pentacrinites basaltiformis, ben Belemnites 
sulcatus unb B. subclavatus aufjunel&men. 211^ au^gejeid^nete 5ße^ 
trefaften öon borten t^erbienen t)orjug^tt)eife Gryphaea cymbium, 
Terebratula varians, Lima gigantea, Pecten lens erttJdl^nt JU Werben* 

9Son bem ^eibemeer jeigt unfere ganje 5ßfala him jurüdf^? 
gelaffenen (Bpnxtn. Dagegen iji bie Umgegenb tjon ®(eiött)eiler 
tin Z^iil M ben ©eologen fo benftt)ürbigen aWainjer SedEend, 
benfwürbig an fid^ burd^ ben SOBed^fel öon @ü|i^ unb SReereöioaffcr 
jur 3«ü ber Siertidrformation unb benftoürbig in ben 3;^ierrefien, 
weld^e in ben wed^felnben ©ebilben biefer ^erioben »ergraben 
liegen. 



Um ben SfuSftug nnt^ äRarienturg reifit leljrreitfi ju mac&tn, 
njoUm roit jucrft isieber bei grnnfnjeilcr etiuaS öertreilen unk btt 
^alt|icin&rü(^i; befugen, welctjc auf htm SBege üon gtiintreeilet 
iiac^ 9iu^tiotf liegen. 3Öir finben tafelbft ÜttormeUcnfül! mit 
Liloriiiella acuta irnb Tichogonia Urardii otet bie Dreissena Ürardii 
unb fielieniteife bie Sogenannten 9J^r?ganemgef)äufe. 2)iEfer 5;er= 
tiflilalf »«tmtet fti$ übet^alb ©obramftein bis m^ Sanbau. 
SliiSgeäcic^nct ift ber ^unh jiBifi^en Slrj^eim unb 31beö^eim ntc^t 
bloä alä eine Stetie, um bie ^etrlii^fte Slnfic&t eineä Tei^enbcn 
SRaturbilbeö ju genießen, bie bafelbft ft^ befinbenbcn großen ^alU 
fieinbrüc^e ftnb beffjdb aui$ bet Slufmerffamfeit wcrtfi, weil jit^ 
in ben untern grobmaffigen Sdiit^ten Sont^ilien »erfieinert finben, 
bie im SeSen Sanbbewo^ner waten, toie: Hclix lapidaria, Helix 
deflexa, Cyclostoma bisulcala unb Neriiina picta. 3n ten oberen 
2agen bagcgen finb auögeieidjnet : Ceritliium obscurum, l'ema 
soldanii, Venus incrassata ic. @e^t man oon ba nac& (Sf^bnt^, 
fo pnbct fiä) unmittelbar am Snbe beä Xiotfeö auf bem St^tc^ 
roege ein ÄoIEflein, bet eine 3)feetirafyetbilbung ifi, Sluftetnfctalen 
Bon Ostrea callifera unb fogenannte »etftefnerte SÜPgeljungen , atö 
bie S'i&nf *'n«Ö ■§aifif{^e0 tefannt, nnmlic^ Lamna cu?pidaia enl= 
f}&Ü. Iia n>tr in Salbe ton ©fc^bacfi au^ (lä) baS Ocböube beö 
neuen Srren^aufeS et^eben fe^en, lo^nt e6 fii^ aurt) Ijiet, bie 2Iuf= 
mctffamfcit jenem SMetgElfanbc jujuroenben , ben bie ®eologen 
Evtenenmergel nennen unb in welchem fiä} fdjöne (Stemplatc »cn 
Cerithium plicalura mit »etfi^iebcnen Srümmctn »on 50?ufcJ)eIn 
finbeu. 

S8 njütbc un9 aHerbingö ju meit fügten, ivoßten mit aKer: 
orten auflfü&rlic^ bie geogncftifc^en 33et[jällniffe in bie Siiefe unb 
©reite aufleinanbette^en unb bie ganjc Summe bei tPttommenben 
*Pettefaften aufjagten. 2ßit müö'cn bann nac^ allen JRit^tuugen 
^in, fo auc^ baä @ebirg abtcdrtä getien unb Faiim (ömite bad 
Dleuftabter S^al bie ®tenje 6ejei$nen, ba bie ffaife bei §aarbt, 
ber l'cf^fopf bei 25eibeß()eim mit feinem fc^önen Safalt unb bie 
Umgegcnb Bon SJiirffjeim mit i^teu £flljquet[en k. in tai S9erei^ 
bet Sefjanblung gejcgen iverben müßten. Dod^ roeiin wir Bon 
ber einen ober anbeten Sin^o^c unfl umfefien ober nenn iBit fo 
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auf unferem 9Bff|e ettoa t)on @obtamflein nac^ S(t)^rim ge^, ba 
müffm und bte ^ol^In>ege auffoQen, in btnen n>tr bie tDcUtnföt^ 
mtg, metfi in einer 9ltc^tung tDom ®ebtrge aud gegen ben äi^ehi 
^tn^ie^enben fleineren ^nl^ö^en burd^fc^netben. @d ftnb bted foge- 
nannte !£tlut>talgebt(be, bte tüix ^ter Si^ nennen. Dtefer Söf tjl 
atö SRergel ein treffltc^eT äfcf erbeben, tDtrb ba unb bort mit tDor^ 
tDaltenbem S^^ongej^olt atö Se^m benu^, unb bient caxdf um bie 
Sacffteine unb 3i^g^In baroud )u brennen. 

@d mögen biefe furjen Linien, fo enge jte gejogen ftnb, ou^ 
reichen, bie • Slufmerff amf eit bed ©eognoflen ju firiren. 2ier 3RU 
neralog mag bagegen tt>eniger Sbtdbeute in ber Umgegenb t)on 
®(eidtt>eiler a(d Slnbenfen an einen fo ^enlic^ gelegenen Sabeort 
mit ftd^ nac^ ^oufe nehmen. 9im ttma^ fönnte benfelben bod^ 
interefjtren : bad ftnb bie fc^önen ®9))dfn;flaUe, toelc^e fic^ in 
einem S^ertiärt^ion }tt>ifd(ien Sllberdtoeiler unb SirhoeUer ba fhtben, 
wo bie 3;öpfer oon 2Hberdn>eüer bann ut«> wann biefen S^^on 
graben. @o aud^ ftnb bie ÖueUen in @letdweilerd Umgebung 
y)on feiner auffallenben Sefc^affen^eit Äaum »erbienen ber 
Schwefelbrunnen bei ?anbau unb ber bei (gbenfoben dne ncüfym^ 
^afte grwä^nung. *) 



*) Ueber bte betanifc^eB unb gootogifc^eB Sßitff&Unifjt »ob 9UUnt\itx$ 
Umgegenb ftnb mir, ba tc^ bte« bem IDtncf übergebe, bte S^ottjen no(^ 
ni<6t jugefornmen. 2)o(( ^offe ic^ biefelben bei etaer fp&teren Gelegen' 
bett vac^gntragen. — ^eunben ber Sotaiif mdcbte t€ ni^t Biintereffant 
fein, in bem ^anfe betf 3. 3örg in (Slei^tteiler eiaen Ctec^))alm« 
bäum, ilex aquifoliam, von ungetoöbnlic^cr Grc^e gn jinben, toelcbec 
afliä^rlic^ mit feinen rotben grnc^ten retd^licb befäet i^. £er €tamm 
bejfeiben mipt 9 ba^. %ni im Umfang, bie ^be t7*/^ gnf. 

9Cnm. be< Serfaffer«. 



f(mflffle»li utrit pni ©Uieuieiler*). 



£fe Umgtgtiit con ©leläiveilcr biittt, auf einem joer^ältni^ 
mäfiifl flfinen 9inume ft^ön DrttE)eiIt, fo mannififatije JHeije, jtönr 
finjelne l^unft tErffibtii irffber fo Derfttjicteiiarlige 9!aturfleiiüfic, 
kü^ b« atiiturftcunti aÄonatt lang täglich 9J«u6 imb ©tfriebigen' 
fceö finbet. DnS eigcnttiümltcf) Slnjicfienbe unferer Umgebung liegt 
in bem übetrajcfienben ßcntrafte, ipclcfeen bcr SIn&Hcf bet fticb= 
li(ten tgbcm mit ber son ^iet gegen SBeften fidj auflAliefeenben 
geifcnu'ell beö ®ebirg« bietet, «ine Slbmci^^lung, bereu tiat untere 
§aarbtg€bitge entbehrt. Sefieigen iuir nefimliä) bcr ganjeti ?änge 
nnd) pon 3>ütfljeiin über 9?eiiftflbt Ui gegen ©kigiocilcr bie 
ßöc&rten l'unfte ber Botbetpen ©tbirgßrei^e, fo ift bie §aiH3tfern= 
ft^t immer mir bie in bie Si^einebene, beren man fi^on am 
gw^e biefer Serge, voma mü} in roeniget außgebetjiiter fflJcife an= 
ficf)tig mitb. 2)ie Öluflficfit nai^ SBefien bleibt immer befc^ränft, 
roeil nur frfjmale OueitljSIer unb jenfeitä ivieber Innggeftrciie 
iBellenförmige ©ergc ff* fcbic^tcniteife fo ancinanber reiben , baß 
baburt() ein außsebefinterer 331ic( nacti biefer 31i(l)timg immöglit^ 
i»irb. — ®anj anberö gcftalten fic^ bie gernfictten l'on ben Sergen 
aus, ipelclie in (Sletöweiler6 näcbfter Umgebung Itegeu. SJer f^ön 
geformte ITeufelebetg, an beffen Slblninge bie ^Dörfer SBunveiler unb 
©lei^n^eiler fi^ malerif^ anlehnen, ift, n?enn irfr von ^euflabt 
ftetfommeH, ber erftt, upn beffen ^ö^ien au« neben ber gemfH^t 



•] Urtti Mtf» tUtfcfcfirifl ifl mir (in mit biDBiif^ti 91a[^ueif(n Vfi'fel)tnt( 
Äauitd im ffltrlaHfe in «tbril reitet meine ftüftere «tfiifel bl* jii 4 
!Bftg(n betau gtwai^f tu, beren .^ccanfflott iit), Wt^tn ju lang(amtT SScfit- 
tnung bttiA btn 9u(^bni(f<t, mii VDrbr^allt im tSftliiurt bt« fomi 
UKiiben Summer« in einem eigenen, mit 7 Stabidiilxn iduürhten ^eFl- 
(^en nadjjulielttn. Um inbeg meinen Eifern ml .ftiitgäüen iit fc^i-nften 
$unfit unfier Umgtbttng irrnigfitns anjutieuitii, loRe itl) ffin in gtbräng; 
In JtMjt ttntn Sutjug au« Bitintm snonnfttivle folsn. 







^ 



^ ©(^arfenecf 

Da in ic bteteiertel ©tunben bic Slutnen Siamberg 

^t^i^lberg) unb aÄobenerf (aud^ aÄeijierfelc flcnannt)* SBon 

fül^rt bcr bircctc JRüdtDeg in 2 ©tunbcn burc^ ba6 3tt o*^ 

a (^ c r 3; 1^ a l über Surweilcr nadf ®Ui^miltx jurud 

Die 93iIIa £ubtt)igöl^6^e, 

mmerft^ be6 ^bnigd Subtuig t)on SSa^ern, ettei(j^t man ))Ott 

/letdn^etler au6 über S3urn)eüer unb äBetl^er ju %u^ in 1 @tunbe, 

*n berfelben ^tit ju SQBagen übet Surttjeiler, ^ainfelb unb JRI^obt. 

3n einem Äajianienttjätbd^en gelegen biittt bie £ubtt)igö^o^e, au« 

3 abgefonberten ©ebauben, bem ^önigöbaue, bem 5ßrinjenbaue unb 

bem äKarjialle bejiel^enb, mt duferfl lieblid^c 2lu«|id^t auf bie np^ 

^ige SQBeingegenb ber jiattlid^en Orte SRI^obt unb ®ben!oben , f tt>ic 

auf bie in blauer %txnc bingebreiteten ghiren ber frud^tbaren (Sbene* 

— !Did^t hinter 8ubtt)ig6pl^e liegen auf fleil l^erüorragenbem Serge 

bie JRuinen ber 

91 i e t b u r g, 
!l)ie Stuöjld^t tjon ber SRietburg f)at Stefmlid^feit mit ber üon 
ber @t. ?lnnenfa))elle; übertrifft iebod^ le^tere um dn Sebeutenbe« 
wegen ber ttjett Pipern 8age ber SRuine, (S,int gcrnftd^t in bad 
©ebirge iji jebod^ öon biefer S3urg ebenfowenig ate üon ben 2 
folgenben möglid^. — &in fd^öner $fab fül^rt tJon ber SSiUa oM 
Idngö beö guf e« be« ©ebirgeö in V4 ©tunben auf bie 

Äro))«burg, 
aud^ @t. aRartiner ©d^lof genannt, tuetd^eö auf einem niebrigen 
SBorberge liegt. 2)iefe SRuine, an beren Stauern fid^ ja^lreid^ be^ 
toof)ntt ^ütten armer gamilien anlehnen, biütt ebenfalls tim xtU 
jenbe Sluöftd^t auf bie reid^ gefegneten S33einberge unb grud^tfelbcr 
be« SR^einlanbeö. — ?lbermate % ©tunben, unb man gelangt burd^ 
bie Dörfer @t» "Staxiin unb Unterl^ambad^ auf bie 9hiine 

aJi a r b u r g. 
Die SKarburg, früher ^dflenburg (Äaftanienburg) genannt, 
tt)ar unter ibrem f<)dtern SRamen ^ambad^er ©d^lofi burd^ bie im 
3»ai 1832 bafelbji abgehaltene aSolföt^erfammlung in })olitifd^en 
Äreifen oft genannt »orbem 2lm 12. Oftober 1842 vourbe jte 
nebft ben baju gel^brigen SSSaltungen t)on ben ^fäljem bem ba^ 
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maligen flronjjtinjm, nunmefirigm Äönige 9)larimtlian uon Saijetn 
bei Oelegen^eif ^pt^flbeffen Sßere^elic^imfl mit ter *lJrinjeffin SItarie 
»on l'reufen «lö Seftgate targebracöt. ^tx beteitä cor 9 Saferen 
begonnene Umbau bet 9Satburg folt, einem ©etiic&tc jnfolgc, iriebet 
auftjenommEn roetben unb biefclbe fomit einer glSnjenben IfieftaU' 
talion entgegenteijen. — !Ele 2lnöfic&t Bon tiefem auf einem ^ox^ 
berge gelegenen SdibfTe ^at Sle^nli^teit mit bet Bon bet ®t. 
SlnnafapeUe aus angegebenen. 

Sßerlailen wir bie langgefiterften Söerge beö obern ^narbtge: 
birgeö unb überfdireitcn Vi Stunben fubWeftlic^ oon ©(eiaroeilet 
bei bem fc^önen 3)orfe 9[(beren>eilet bcn Dueii^bai^, (o befinben 
wir unö in bem öon Slaturfieunben |o f^^eifl befut^ten Slnnroeiler 
XijaW unb erreichen Bon ba in l'A Stiinbe bie §D^e ber Sßutg 
3; r i f e I e. 

SJet SIrifelS war eine eigentliche 9ieiiiSfefte , »a^d^einlii^ 
fd&on btiri^ Sontob 11. ben Salier, erbaut, unb Bon ben fceutfdien 
fiaifern öftetö berooljnt. 9tut wenige beutfi$e Sutgen finb in 
bie ®efc^i(^te bet glanäüoüflen 3eit beö 3JiitteIaIter0 fo innig »er= 
»dit ald bieö mit SItifelä ber gnü. Sängete ^tit rourben cie 
beutfi^en Sleif^SEleinobien l)iet aufbewahrt. S^^atfat^e ip eö, bafi 
untet anbetn Staatsgefangenen ber .^elb Stii^atb ^öwen^erj, ^öni^ 
oon (Snglanb, bei feinet !RücfEei)r au6 ^aläftina öcn f aifer Jpein> 
ti(^ VI. ^ier gefangen gehalten würbe unb nur buri^i ein betric^j: 
litfceö Söfegelb feine grcifieit wieber erhalten fonnte. — 2)ie Sluöfic^t 
Dom Srifele, inmitten bet öetft^iebenji geformten, t|eil6 mit Diuinen, 
t^eitä mit gtcteöf, emporfhebenben gelfen geftönten SBcrgtegel, ifi 
eine in ^o^em Stabe romantifdie jn nennen, unb wirb in biefet 
Beilegung woI)[ Eaum con irgenb einer anbern ber *ßfalj übertrof« 



•) au« ftnnl nittt tit fränfif^t, tit fütfifififie. bie cflttteit^if^e 
ei^nifij! ©tibft b« ©(tlin« n'iljmt firti ber in feinte m^t licgentin 
SRäcfTdjtn €d)U(ij, ntlcbc id) iurtl) ti^nt SniAauung ftnnen Irinttt 
— ^aitn mi nun aitdi itt £[i)H)ti{en in ^cutfi^lonb (ä)i)n viele, fi) He^t 
id) tiiä) ftiiien DlugtnbltcE an, nod) eine bi« jtßi ungtiiaiinie in Stnitaung 
ju biingtn, mcli^t fid) graig nid)t ;u fcttitcn biaudjt, mit mtI)TtTen i^rtt 
btni[<^(n >Rflintii«f^neiinn eint SaijC ju bit4ta. 
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tjerfe^rt in bet S^iefe angefommen fein fott. — Ginc l^albc ©tunbe 
norbtt)efUici^ bat)on liegt 

Sleuba^n, 

cinz nid^t befonber^ grofe SRuine, — • !Die fd^roffen einjeln jie|iem 

ben, fefir l^ol^en gel^tt)änbe, üon tt^eld^en ber gleden !Da^n um^ 

geben iji, ^aben ein ganj eigentl^ümlid^eö, bet au6 ©anbfiein be^ 

» flel&enben Formation fonft frembe^ ®e<)räge, unb beuten barauf |iin, 

ia^ in ber ffiorjeit mad^tige SBaffertt)ogen burd^ biefe Zf)&kx fxä) 

I tt)äljten unb bie weid^eren (Srbmaffen mit ftd^ fort geriffen l^aben. 

2(m im))ofanteften nel^men fid^ biefelben bei ftarfer SKonbbeleud^^ 
tung aud. 

gur gufgdnger f)aU iä) bereite einen SRücftueg an^ biefem 
Zf)aU, mlä)it burd^ baö fd^öne 2)orf aBilgart^noiefen fül^rt, ange^ 

I geben. 3« SBagen wirb ber burd^gangig gut d^aufftrte SBeg nacf) 

®Ieiött)eiler in 4 Vi Stunben über ben Äaltenbad^er ^of unb?lnn^ 
ttjeiler jurudfgelegt. 

!Die Äürje bief er ©fijjen erlaubte mir nid^t , in ba^ ^ijiorif d^e 

«. ber Umgegenb einjugel^en. !l)aö ©d^icffal ber meiften biefer S3urgen 

^ tt)ar, gleid^ ben fe^r jerftücfelten S3eft^ungen unferer Umgegenb, 

fel&r i^dufigem SBed^fel unterworfen, biö biefelben bei ber 9Ser* 
Leerung ber ^ßfalj burd^ Subwig XIV., 1680, btimf^z fdmmtlid^ 
jerftört würben unb mand^e eble ©efd^ted^ter mit t)ielen Staube 
fd^töffern unb beren SRittem i^ren Untergang fanben. Unb ba|i in 

r\ ben jum Xf)dl unl^eimlid^en gelfentl^alern ber 5ßfdljifd^en ©d^weij 

mehrere ber befd^riebenen SRuinen ju fold^en SRaubneftern bienten, 
bat)on jeugt beren eigent^ümlid^e SSauart. 

2)ie ^dt ift tim anbere geworben. 2)er ©tarfe verbirgt ftd^ 
nid^t me^r auf felftgen, unjugdnglid^en »&ö^en; er wd|It freunblid^e, 
t)on feinen ÜRitmenfd^en weniger abgefd^Ioffene Sffioi^nft^e, unb fo 
erfreuen fid) in ben legten Sauren inöbefonbere bie an bem freunb^ 
lid^en oberen ^aarbtgebirge gelegenen Orte be^ l^dufigen S3efud^« 
il&rer gürften. !l)er Seft^er ber frei in bie SRI^einlanbe l^inaud^ 
fd^auenben 9Rarburg, Äbnig SRarimilian t)on Sägern, wdl|Ite ol« 
Äron))rinj bereite im 3a^re 1844 unb im @))dtja^r 1847 S3ab 
©lei^weiler aB me^rtdgigen Slufentl^alt, um öon ba au^ Sluöflfige 
iu ben intereffantejien fünften ber Umgegenb ju mad^en. ^nig 
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SubttJig pon SSa^crn brad^tc glcid^ naä} bcm Sluöbau ©einer na^^ 
gelegenen Subn)igöl^6]^e mehrere 3Konate beö jüngftt)etfIoffenen 6om^ 
merö auf biefer fd^ön gen)ä^Iten SiUa ju, unb beel^rte m Seglet 
tung ber Königin S^^erefe, ber ©roßl^erjogin t>on ^effem3)armftabt 
unb anbetet fütfiltd^en $etfonen Sab ©leiömeüet l^duftg mit 2(ßet? 
pd^pen S3efud^en. 

9Köge gtiebe unb (Sinttad^t nod^ lange blühen unb baju UU 
ttagen, baf ptften unb ffiölfet ftd^ einanbet nd^et tteten , baf ftd^ 
biefelben fennen letnen unb ba6 befte^enbe gegenfeitige Setttauen 
etl^alten bleibe, jum aOBol^Ie bet gütften unb bet Untertl^anen, jum 
SBo^re bet ®efammt'3»enfd^^eit 
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^tnaftf^ltti 



€eüe 19r 3eUe 14: ^ox bem SBorte: 3eroenc(aifen'' fe^ltbad SDort: beiben. 

IT lOft, „ 13: ßatt 5S lied 6S. 

IT llft, „ 13: jiatt ^au)>tinitu( lie« ^eilmitui. 

» 141, » 17: flatt ben erjten unb }tt>eiUn 3immerc(aiTen , liU: ber 

erßen unb gkoeiten Bimmnclaffe. 



• «f 



n 



\ 



C? 






>^.;.. 






/ . ' 



x?. 



>^- -j .. /fr ^ ^v^ 



j " * 






r y ^y> f^h^ 



*^ 



i ^'" 



• t 



' K^ f< 



^< 



I 



r 



/ 



\ 



f 




^^T 




limä"' ' 



L 



I LAXE MEDICAL LTBRARY 



t 




